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Uppféljningen av uppdraget for Halsoval Vasterbotten foljer den uppféljningsplan som landstingsstyrelsen faststallt for

2015

Det samlade resultatet som redovisas omfattar bade landstingets och de privata utférarna av Halsoval

Befolkningen 6kade med nastan 1300 personer. Drygt 900 personer bosatte sig i ldnet genom migration
Sddra Lappland minskade sin befolkning med nastan 200 personer, trots en invandring pa drygt 350 personer
59% av vardbesoken i primarvarden gors av kvinnor

Den totala produktionen inom Halsoval, dvs. besok, telefonkontakter och arenden via Mina Vardkontakter, har okat

med tva procent

Antalet lakarbesok och telefonkontakter med lakare har minskat
Minskningen av lakarbesok har ffa skett i aldregruppen

2015 2014 forandr antal forandr %

Antal lakarbesok 257212 272408 -15196 -6%
Antal 6vr vardbesok 497251 498287 -1036 0%
Antal telefonkontakter lakare 112441 116662 -4221 -4%
Antal telefonkontakter dvriga 340952 308649 32303 10%
Mina vardkontakter 89552 70746 18806 27%
1297408 1266752 30656 2%

Uppfoljning

Battre och jamlik halsa

Rapportering Landstingsstyrelse

Okad andel patienter med
halsosam levnadsvana

Antal patienter med halsosam
levnadsvana (tobak, fysisk
aktivitet) /Totalt antal patienter
med identifierad levnadsvana
Malvarde: 10% okning
jamforelse foregaende ar

Andelen patienter med halsosam levnadsvana har 6kat
med 3% jamfért med 2014. 82% av kvinnorna levde
halsosamt. 74% av kvinnorna levde upp till mal for
fysisk aktivitet, och 86% levde upp till mal for
tobaksbruk. Sdmre resultat redovisas fér mannen dar
74% levde halsosamt. 60% nar mal med fysisk aktivitet,
och 83% nar mal for tobak.

Antal patienter som fatt atgard
enligt nationella riktlinjer/ Antal
patienter med ohalsosam
levnadsvana (Tobak, fysisk
aktivitet) Malvarde: 10% 6kning
jamforelse foregaende ar

Andelen patienter som fatt atgard enligt nationella
riktlinjer och som identifierats med ohalsosamma
levnadsvanor har 6kat med 4%. 23% av kvinnorna och
14% av mannen har fatt atgard. 42% av kvinnorna, resp
26% av mannen med otillracklig fysisk aktivitet har fatt
atgard. Av tobaksbrukare har 5% kvinnor resp 3% av
mannen fatt atgard

Antal patienter med halsosam
levnadsvana (Tobak, fysisk
aktivitet) efter atgard/Antal
patienter som fatt atgard
Malvarde: 10% okning
jamforelse foregaende ar

Rapport saknas for indikatorn

Antal recept pa fysisk aktivitet
FaR/ Antal patienter med
Diabetes, hypertoni,
Overvikt/fetma och latt
depression som besokt HC,
Malvarde: 10% okning
jamforelse foregaende ar

Rapport saknas for indikatorn
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Uppfoljning

Battre och jamlik halsa

Rapportering Landstingsstyrelse

Eliminera halsoriskfaktorer
hos befolkningen

Antal utférda
Halsoundersokningar (VHU)/
Totalt antal listade 40-, 50-, 60-
aringar. Malvarde: =270 %
utférda

Andelen personer som genomfor VHU har minskat fran
68% till 62%. Resultatet varierar kraftigt mellan olika
halsocentraler, fran 19% till 85%. Resultat i lansdelarna
ar Umea 60%, Skelleftea 59% , Sédra lappland 70%

Antal kvinnor kallade till
gynekologisk cellkontroll/ Antal
som borde ha kallats Malvarde:
290% kvinnor kallade (2014 ars
varde)

Den positiva utvecklingen med fler kallade och fler
kontrollerade fortsatter. 96 % av kvinnorna kallas till
cellkontroll, vilket &r en %-enhet mer an 2013. 77% av
de kallade genomfdr kontrollen, vilket innebar att 72%
av lanets kvinnor foljts upp under 2014.

Eliminera halsoriskfaktorer
hos gravida

Antal gravida registrerade i
nationella graviditetsregistret/
Antal inskrivna gravida
Malvarde: 290% gravida
registrerade (2014 ars varde)

Antal modrar som screenas for
post partum depression enligt
EPDS/ Antal inskrivna
Malvarde= 95 % modrar
screenas (2014 ars varde)

86% av inskrivna gravida registreras i nationella
registret. Skellefted som har 90 gravida per
barnmorsketjanst registrerar endast 74%, medan
Sodra Lappland med 70 gravida/tjanst, och Umea med
79 gravida/tjanst registrerar 95% respektive 90%

89% av modrar till nyfédda har erbjudits screening for
postpartum depression varav 93% genomférde den. Av
totala antalet moédrar genomfors screening pa 83%.
Antalet erbjudanden om screening och deltagandet har
Okat med drygt 20% jamfort med tidigare ar.

Eliminera riskfaktorer hos
barn

Hembesok BVC inom 10 dagar
forstabarnsforaldrar / Antal
hemgangar forstabarnsforaldrar
fran BB-neonatalavd Malvarde =
95 % far hembesok (2014 ars
varde)

88% av forstagangsforaldrarna har erbjudits och 82%
har erhallit hembesok.

Antal forstabarnsforaldrar som
deltar i féraldrastod (3ggr
grupp)/ Antal
forstabarnsforaldrar Malvarde:
270% deltar (2014 ars varde)

53% av forstagangsforalder 1 har deltagit i
foraldrastédsgrupp, vilket ar en minskning med 10%
jamfort med tidigare ar. Stora skillnader mellan lanets
BVC.

Antal barn som deltar i ASQ-se
enkat/Totalt antal
svensksprakiga barn Malvarde:
270% deltar (2014 ars varde)

Matning saknas av andelen 3-aringar som deltar i
screening av psykisk ohadlsa genom ASQ-SE. En
studentuppsats som granskat ett antal genomférda
enkater visar pa laga riskvarden i lanet.

Eliminera halsoriskfaktorer
hos migranter

Antal halsoundersékningar/
Antal halsoundersékningar
féregaéende ar

2800 personer har halsoundersokts vilket ar 32% mer
an forra aret. Instrémningen av asylsdkande till
Vasterbotten 6kade med 150% varav det storsta antalet
personer anlande under arets sista manader.
Migranternas halsotillstand ar generellt samre an for
infddda svenska medborgare. Med langa
handlaggningstider fér asylprocessen riskerar den
psykiska halsan att forsamras.
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Uppfoljning

Kunskapsbaserad vard
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Rapportering

2 70 % diabetiker
registrerade i Nationella
Diabetesregistret(NDR)

Antal registrerade diabetiker i
NDR/Totalt antal patienter med
diabetes. Malvarde:= 70 %
diabetiker registrerade

Forbattrad diabetesvard

Antal patienter <80 ar med typ 2-
diabetes som nar mal for
blodsockervarde
(HbA1c<52mmol/mol)
registrerade i NDR / antal
registrerade i NDR

Antal patienter <80 ar med typ 2-
diabetes som har
blodsockervarde
(HbA1c>70mmol/mol) i NDR /
antal registrerade i NDR

Antal patienter <80 ar typ 2
diabetes, som nar mal fér
blodtryck (<140/85) i NDR / antal
registrerade i NDR

Andelen patienter med diabetes som registreras i
Nationella diabetesregistret ar 54%, men stora
variationer finns hur halsocentraler nyttjar registret. 49%
av Vasterbottens diabetiker i NDR nar malvardet for
blodsocker HbA1c pa <52 mmol, vilket ar 4% -enheter
samre an for riket. Man visar forbattrad maluppfylinad
over tid. Andelen man med maluppfylinad ar 48%.
Andelen kvinnor med maluppfylinad 51%. 10%
Overskrider gransen for blodsocker HbA1c pa 70 mmol,
vilket ar 0,6% -enheter battre an for riket. Andelen har
tydligt minskat, och férbattring syns ffa fér man dar 11%
Overskrider gransvardet. Andelen kvinnor som
Overskrider ar 10%. 57% av patienterna i NDR har
uppnatt malvarde for blodtrycket <140/85, vilket nastan
ar 3% -enheter battre an for riket. Malvardet har stabilt
forbattrats de senaste tre aren, och har tydligt
forbattrats for kvinnor dar 60% nar malet. 55% av
mannen nar malvarde. Geografiskt ser de medicinska
resultaten sdmre ut i sédra lappland jamfort med dvriga
l&net.

Uppfdljning av halsocentralens
kompetens och kapacitet,for
patienter med diabetes.

De flesta halsocentralerna har uppgett att man har
sarskild diabetesansvarig lakare. Samtliga har
diabetessjukskoterska. Samarbete sker mellan
yrkeskategorierna kring diabetespatienterna. En
framgangsfaktor for god diabetesvard ar bla att delta i
aterkommande utbildningar i &mnet.

Forbattrad demensvard

Antal nyregistrerade diagnoser i
Svedem/ antal féregaéende ar
Malvarde; 10% Okning

Antal registrerade uppféljningar i
Svedem/ antal féregadende ar
Malvarde; 10% Okning

Antalet nyregistreringar och uppfdljningar i Svedem har
inte 6kat utan tvartom minskat med 34% resp 16%. 14
Halsocentraler har nyregistrerat 102 patienter, och foljt
upp 92 patienter i Svedem. Prevalensen for demens
beraknad for Vasterbotten ar pa drygt 4000 patienter,
vilket innebar att 2,5% av patienterna registreras i
Svedem.

Oka tillganglighet till
mojlighet till forsta linjens
vard for psykisk ohalsa
bland barn och unga

Antal registrerade besok av
patienter 0-19 ar till
beteendemedicinsk kompetens
psykisk ohalsa/ antal
registrerade besok foregaende
ar

Nar kurators och psykologbesok fran samtliga
ungdomsmottagningar/ ungdomshalsa, samt fran
Barnhalsovard réknas, har antalet besok 6kat med 31%
jamfort med foregaende ar. Antalet besok har okat i
hela lanet, men mest i Umea som sedan tidigare har
den stdrsta andelen besok per listad. Andelen besdk
per listad i aldersgruppen ar 0,11 per barn i
Umeaomradet , 0,06 i Skelleftea samt 0,04 i s6dra
Lappland. Kénsférdelningen ar 68% flickor, 32% pojkar.
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Uppfdljning av halsocentralens
arbete med kommunsamverkan i
forsta linjens vard av barn och
unga med psykisk ohalsa.

Uppfoljning
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Majoriteten av halsocentralerna har eller planerar att
infora en strukturerad samverkan med kommunernas
socialtjanst och skolor for tidig upptackt av psykisk
ohalsa. Den egna verksamheten ar organiserad i team
dar flera yrkeskategorier samarbetar, som tex lakare,
arbetsterapeut, sjukgymnast, kurator/psykolog och
sjukskoterska Manga tillampar eller avser att tillampa
en HLT-modell

Rapportering

Saker vard

Minskad onddig
antibiotikaforskrivning

Acceptabel forskrivningsniva
samt 2 analysrapporter/ HC

Antibiotikaférskrivningen har fortsatt minska dven under
2015, och ligger i december pa 258 recept per tusen
invanare. Det nationella malet ar 250. Samtliga
halsocentraler har lamnat skriftliga rapporter om bla
strategier for att ytterligare minska forskrivningen.

Minskad férskrivning av
olampliga lakemedel
patienter >75 ar

Arsmedelvarde antal patienter
med langverkande
bensodiazepiner >75 ar /TINV

| genomsnitt har 13 personer per tusen invanare
forskrivits beroendeframkallande sémnmedel,
langtidsverkande bensodiazepiner. 2014 var
genomsnittet 15 personer per tusen.

Arsmedelvéarde antal patienter
med neuroleptika (NOSA utom
NO5AN = litium) >75 ar/ TINV

Arsmedelvérdet for antal personer som forskrivits
neuroleptika ar 31 per tusen invanare, vilket ar
oférandrat i jamforelse med 2014

Arsmedelvarde antal patienter
med oladmpliga lakemedel >75
ar/ TINV

Arsmedelvéardet for olampliga lakemedel har minskat
fran 92 till 86 personer med forskrivning

Antal >75 ar med =5 lakemedel
och lakemedelsgenomgang/
Antal patienter >75 ar med =5
lakemedel Malvarde; 100% av
patienterna

Lakemedelsgenomgangar har genomforts for 35
personer aldre an 75 ar. Under 2014 genomfdrdes 38
genomgangar pa patientgruppen. Det totala antalet
personer som har fler an 5 lakemedel saknas.

Okad kontinuitet vid
lakarbesok

Antal listade patienter med = 3
planerade lakarbestk som traffat
samma lakare vid > 50% av
bestken. Malvarde; 2 65% av
patienterna har kontinuitet

Kontinuiteten for lakarbesok har totalt minskat med en
%-enhet fran 78% till 77%. Stérsta minskningen har
skett i sddra lappland. Mala och Dorotea har en
kontinuitet som ar lagre an 50%. Kontinuiteten i lanet ar
Umea 83%, Skelleftea 73%, Sodra lappland 62%

Folijsamhet till basala
hygienrutiner och
kladregler.

Total korrekt féljsamhet ill
hygienrutiner o kladregler/ Totalt
antal observationer Malvarde;
100% féljsamhet

Deltagande i matning/ Antal
matningar Malvarde; 100%
deltagande

Foljsamheten till hygienrutiner har forbattrats fran 71%
till 77%. Trots ett mindre antal mattillfallen har
deltagandet minskat nagot fran 80% till 78%.

Korrekt lakemedelslista

Antal aktuell 1akemedelslista/
Totalt antal granskade
lakemedelslistor Malvarde;
100% korrekta lakemedelslistor

Deltagande i matning/ Antal
matningar Malvarde; 100%
deltagande

Matningar av korrekt lakemedelslista har genomférts vid
tva tillfallen. Andelen korrekta lakemedelslistor ligger pa
samma niva som forra aret 85%, men deltagandet har
ytterligare forsédmrats fran 75% till 67%
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Mal
Patientfokuserad
vard

Uppfoljning
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Rapportering

Forbattrad patientupplevd
kvalitet av bemdtande,
information och
delaktighet

Uppféljning av halsocentralens
arbete utifran resultat i Nationell
patientenkat.

Enkat har genoforts for att folja upp Halsocentralens
strategier och atgarder for att forbattra resultaten i
nationella patientenkaten. Atgarder som rapporterats
har varierat fran konkreta logistikldsningar till
bemdtandeinsatser och kontinuitetsplanering.

Effektiv vard

Battre vard for sjuka aldre

Antal slutenvardstillfallen/ 1000
poang, patienter med anemi,
astma, diabetes, hjartsvikt,
hypertoni, KOL eller karlkramp
/antal patienter foregaende ar
Malvarde; 5% minskning

Matning saknas for indikatorn. Antal
slutenvardsdagar/patient totalt har 6kat mellan 2014-
2015.

Okad téckningsgrad for
besok i Primarvard

Antal mottagningsbesok i
primarvard/ Antal
mottagningsbesok i varden
Malvarde: = 60% besok i
primarvard

Andelen besdk i primarvard har minskat fran 57% till
55%. Antalet besok i primarvard har minskat dar storsta
minskningen syns i Skelleftea. Besok i specialistvard
har 6kat nagot, och da ffa for listade i S6dra Lappland
och Umea.

Vard i rimlig tid

Forbattrad tillganglighet

Antal besvarade samtal per
telefonnummer/ Totalt
inkommande samtal -
telefonnummer Malvarde; >94%

Telefontillgédngligheten har minskat fran 90% till 86%.
Den stdrsta férandringen syns i Skelleftea som har en
tillganglighet pa 84% jamfort med Umea 88% och Sodra
Lappland 87%. Antalet inkomna samtal har 6kat med
16%. Statistiken omfattar inte alla halsocentraler.

Antal inkomna baséarenden i
Mina vardkontakter MVK/ Antal
arenden féregaende ar
Malvarde; 5% Okning

Antalet arenden via Mina vardkontakter blir fler, och har
oOkat med 27%

Forbattrad tillganglighet for
lakarbesok

Antal nybesdk hos lakare inom 7
dagar/ Totalt antal lakarbesok
Malvarde; Malvarde; >94%

83% far traffa lakare inom 7 dagar. 2014 var andelen
84%, och 2013 88% Fordelningen i lanet ar Umea:85%,
Skelleftead 81%, Soédra Lappland 80%

Antal nybesok 0-18 ar hos
lakare inom 7 dagar/ Totalt antal
lakarbesok, Malvarde; >94%

89% av barn upp till 18 ar far traffa Iakare inom 7 dagair,
vilket &r en %-enhet lagre an 2014. Fordelningen i lanet
ar Umea 90%, Skellefted 87%, Sddra Lappland 89%



http://www.vll.se/default.aspx?id=43837&refid=45326

