VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING
Hejl!

Jag heter Birgitta Johansson och &r ordférande i vésterbottens Osteoporosférenig. (Benskérfigkom: 2015 -06- 0 3

Vi fran féreningen Vill valdigt garna ha kontakt med dig som Politiker i Vasterbotten. Dnr:

Den 20 oktober i ar (2015) ar det 20 ar sedan riksféreningen fér Osteoporos startades i Sverige. Detta vill vi sa klart
uppméarksamma.

En 6nskan om att anordna ett seminarium/konferens denna dag tillsammans med
lakare/skoterskor/sjukgymnaster/apotek och Ni politiker ligger valdigt hdgt pa min dnskelista.

Manga av oss benskéra far inte den hjalp vi borde f& nar vi kommer in pa vardcentral/akutmottagningar med brutna
handleder, fingrar mm. Vi tas inte pa allvar, vilket

innebar att manga benskéra inte far ratt diagnos, som gér att manga far lida helt i onédan.

Alla kvinnor borde fa géra bentathets réntgen efter ett "brott". (i alla fall efter klimakteriet).

Eller varfér inte ta upp benskérhet vid 50 arskontrollen, med fragor om man brutit ndgot och fragor om genetisk
historia. Vi vet att arftligheten &r 70 %.

Aven alla med l&ngre cortison behandling borde kollas.

Aven man drabbas t.ex. vid prostatacancer, (galler &ven manga vid annan cancerbehandling)

Det &r ju inte bara skelettet som paverkas nar man har benskérhet, utan alla organ i kroppen

trycks ihop, vilket medfér andra problem.

Vi vill verkligen &ndra pa detta och hoppas pa ett gott samarbete med varden och Ni politiker férstas for att kunna
starta en Osteoporosskola (tillsammans med Artrosskola) i samarbete med reumatologen, ortopeden, kirurgen,
geriatriken och évrig sjukgymnastik. Aven kostradgivning behévs, kanske &ven psykologer, ménga pa samma stélle
vill sé&ga..

Det &r inte ovanligt att n&r man far skador i skelettet, glommer man bort att tdnka positivt, man tror att man inte kan
gtra saker, har ont och ar radd for att t.ex. ramla mm och det kan man ju férsta. Darfér ar det livsviktigt att vi kan
paverka sa att alla far géra sadant som &r bra for hela ménniskan, t.ex. bygga muskler, fa ett starkt skelett och dven
hjarngympa mm.

Jag sjalv har tranat sedan 18 ars alder, &r nu 60 ar. Vid 55 ars alder, krympte jag, 5 cm pa kort tid, har haft mycket
vark men haller ryggen uppe, ingen Kyfos, puckel, tack vare (tror jag, finns val ingen forskning om det) all tréning jag
gjort, t.ex. styrketraning, pass

simning, skidadkning mm. vem vet?

Jag har dven kontaktat alla vardcentraler har i Vasterbotten, ska ocksa skriva till skolornas ansvariga. Jag forstar ju att
dagens ungdomar kommer att drabbas hart langre fram, for det &r viktigt med rérelse redan vid tidiga barnaar....

Vi blir fler och fler manniskor som blir &ldre och &ldre, tack vare stor forskning inom bla hjart-karl, cancer, diabetes
mm, Nu finns det mediciner och kunskap som forlanger liv. men det medfér ocksa, att ju aldre vi blir 6kar risken att
drabbas av benskoérhet. Antal som drabbas ar 2015 70 000 /ar. Kostnaderna for alla "Brott" &r ENORMA. 13 miljarder.
(information tidningen BOHUSLANINGEN 14 MAJ 2015) Ska vi kunna spara bade lidande fér patienter och dessa
stora kostnader fér samhallet méaste nagot stort handa?!

Alltsad maste Ni se till att det forskas mer om just benskérhet.

Vi Vill ocksa paminna om de internationella riktlinjerna gallande benskdrhet.!!!!

Vi vill nu att Ni laser detta och tar till Er sa mycket som mdjligt.

Vi kommer garna pa bes¢k framéver, jag ser fram emot att Ni hér av Er sa vi kan boka in en passande tid, och planera
for framtiden....

Tack pa férhand
Med vanlig halsning
Birgitta Johansson

ordf. i Vb Osteoporosférening
070-6771077, birqitta@ostnas.se




