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Projekt Hitta ut och hem i Mald

Projektagare Springlidens byaforening
Springliden 11
93994 Mald
Orgnr 894701-5833

Finansiering Visionsmedel for 2018 sodra Lappland
Projekttid 2018-04-23 t o m 2018-10-15
Projektmal Malet for projektet har varit att bredda forstdelsen av hur

viktigt det ar med fysisk aktivitet, dvs att réra pa sig och
att det gdr utmarkt att gora det i skog och mark och sen
hitta hem igen.

Malgrupp Alla — men med sarskilt fokus pa nyanldnda barn och
ungdomar och deras foraldrar.

GENOMFORANDE

Projektupplagg

Projektet har genomférts som en utbildning / nyb6rjarkurs i orientering dar

deltagarna fatt:

grundlaggande kartkunskap

o enkla tréningsrad

o genomfdra kartpromenad i tatort och i skogsmiljé

o méjlighet att prova sin orienteringsférmaga pa orientering i skog pa
banor av valfri svarighetsgrad.

o]

Utbildningen / nybdrjarkursen har genomfarts i Mal& centralort av Barbro och
Roland Lundqvist Springlidens byaftrening i samarbete med idrottslararna vid
Nilaskolan i Mala.

Barbro och Roland Lundqvist &r aktiva orienterare i Langvikens

Orienteringsklubb.
Postadress Orgnr Tel
Springlidens byaftrening 894701-5833 0953-50022, 070-3411344 (ordf)
Att: Roland Lundqvist 0953-50086, 070- 3711996 (kassor)
Springliden 11 0953-50022 (arrangemang, utbildning)
939 94 MALA

0953-50066 (teknik/infrastruktur)






Projektaktiviteter

Nar

Aktivitet

Bilagor

April

Planering, arbete med kartor mm "vid
skrivbordet”

Kartrekognosering och kart-
komplettering i Mald

Inkép av utbildningsmaterial

26/4

Traff med idrottslararna
Info om kursen i orientering

Bilaga 1

15/5

Kurstillfalle 1, 32 ungdomar varav 12
nyanldnda, 14 vuxna och 5 ledare, dvs
51 deltagare totalt.

Genomgang av begreppen norrpil och
tumgrepp samt vissa karttecken.

Ett flertal kontroller finns utsatta i
terrangen och inritade pa kartorna.

Varje deltagare far en karta.
Kartpromenad i grupper med ledare.
Analys och diskussion om
kartpromenaderna

Bilaga 2

22/5

Kurstillfalle 2, 32 ungdomar varav 12
nyanlanda, 11 vuxna och 6 ledare, dvs
49 deltagare totalt.

Inledande genomgang, komplettering
och repetition av karttecken mm.

3 banor av olika langd och svérighets-
grad finns inritade pa kartorna.

Deltagarna valjer bana och vdljer om
de vill orientera enskilt, parvis eller i
grupp med ledare. Analys och
diskussion om de genomforda
orienteringstraningarna.

Bilaga 3

29/5

Kurstillfalle 3, 25 ungdomar varav 8
nyanlanda, 9 vuxna och 5 ledare, dvs
39 deltagare totalt.

Inledande genomgang, komplettering
och repetition av karttecken mm.

3 banor av olika langd och
svarighetsgrad finns inritade p8
kartorna.

Deltagarna vaéljer bana och véljer om
de vill orientera enskilt, parvis eller i
grupp med ledare. Analys och
diskussion

Bilaga 4
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Projektekonomi

Intdkter Beviljade visionsmedel 10 000 kr
Summa intakter | 10 000 kr
Kostnader Utbildningsmaterial frdn SOFT 4 500 kr
(se exempel i bilaga 5)
Kartarbete (rekognosering, 1 800 kr
digitalisering mm)
Fargutskrifter av kartor och banor 1 500 kr
Projektledare / handledare 1 000 kr
Fika 700 kr
Resor 500 kr
Summa kostnader | 10 000 kr

Vi valde att i positiv anda genomfdra projektet med den ambitionsnivé pa
14 500 kr som vi angav i ansokan och har darfor tillfort egna medel och
ideellt arbete for att nd upp till den nivan.

Redovisade kostnader ar darfér bara en del av den verkliga kostnaden.

ERFARENHETER OCH SYNPUNKTER

Vi bedémer att uppsatta projektmal till stor del har uppnatts. Det galler
sarskilt “att rora pa sig i skog och mark och sen hitta hem igen”. M&nga
uttryckte att det var roligt att prova pa orientering. Det &r svérare att veta
hur djup forstdelsen har blivit av hur viktigt det &r med fysisk aktivitet.

Det relativt stora antalet deltagare vill vi garna tolka som en nyfikenhet pd
vad orientering ar och ett intresse att prova pa. Flera frdgade efter en
fortsdttning.

Ménga deltog vid alla tre kurstillféllena och flertalet var ungdomar. Av dessa
var ca en tredjedel nyanlanda som framgdr av sammanstaliningen pé sid 2.
Utéver ungdomarna deltog foraldrar och ledare. Endast en av férdldrarna kan
raknas till “nyanlénda”, en australiensisk mamma med tre deltagande barn.
Kanske kan avsaknaden av andra foraldrar till nyanlanda forklaras av att
dessa inte alls vet vad orientering innebar, de kanske tror att det ar ndgot
frammande och farligt. Eventuellt vdgar man inte delta av rédsla for att inte
forstd pd grund av bristande sprékkunskaper.

For att uppnd ett bestdende resultat av nyborjarkursen, t ex i form av fler
aktiva orienterare, kravs att fler engagerar sig som ledare och padrivare och
att flera foraldrar kommer med. Skolans idrottslarare ar mycket viktiga i det
arbetet och de har ju fortjanstfullt stallt upp pa kvallstid som ledare i
nybdrjarkursen. I skolémnet idrott ingdr orienteringskunskap som
obligatoriskt moment och engagerade och kunniga larare har dar chansen att
lara ut och inspirera.
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Springlidens byaférening har de senaste 12 dren arrangerat skolorientering i
Springliden for elever i &rskurs 9 vid Nilaskolan i Mald. Det innebar att
ungdomar som deltog i nybérjarkursen och som tillhér Nilaskolan och men
inte hunnit upp till rskurs 9 far en ny mojlighet i Springliden att lara sig hur
viktigt det &r med fysisk aktivitet - och da 3terigen i form av orientering.

Springliden 2018-10-15
SPRINGLIDENS BYAFORENING

felicl L. /) @/M@, ,4&%@&4

Roland Lundqvist Barbro Lundqvist ’
Projektledare Projektledare

Bilagor:

Anteckningar fran traff med idrottslararna
Kursmaterial kurstillfalle 1, 2018-05-15
Kursmaterial kurstillfalle 2, 2018-05-22
Kursmaterial kurstillifélle 3, 2018-05-29
Utbildningsmaterial SOFT

Bilder frén nyborjarkursen

oA WN =

Sid 4






Bateena, Garnisonsgatan 24, 2nd FL,
SE-254 06 Helingtorg.
www biltama com
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Motesanteckningar

Méte 2018-04-26 15.15—ca 17.00

Deltagare: Idrottslérarna Lotta, Christina, Maggi, Ulrika (IDRLAR)
Roland, Barbro (R/B)

1. Info om projektet Hitta ut och hem i Mala

R/B berattar om projektet och ambitionerna med det: Vander sig till alla, sarskilt fokus pa elever och
deras foraldrar, inte minst nyanlanda. Fanga upp ev befintligt intresse for orientering och inspirera
fler att prova pa.

2. Kartan
R/B visar kartan och exempel pa kontrollpunkter. Betonar att kartan inte ar klar.

3. Diskussion och beslut om

- Kursupplaggn, datum, tid, samarbetsparter, kladsel, ingen kostnad: Enl affischen

- Affischen, infospridning :R/B gér affischen, satter upp den pa anslagstavlor, lagger ut
den pa Hander i Mala och mailar den till Lotta. IDRLAR sprider den i skolan, lagger ut
den pa Soft school, Face book etc

- Arbetsfordelning vid starten 15/5: Idriar och R/B traffas 17.30 pa samlingsplatsen.
IDRLAR stéller fram ett bord for fikaservering, R/B tar med fika, ger inledande info.
Deltagarna fordelas i grupper, IDRLAR och R/B &r gruppledare med kartor med inritade
kontrollpunkter. Deltagarna far varsin karta utan inritade kontrollpunkter.

4. RIB fortsatter arbete infor kursen
- Rekognosering, kartkomplettering
- Satta ut skarmar )
- Vid behov info till IDRLAR ang kursen

5. IDRLAR fortsétter inspirera till och informera om nybérjarkursen
6. RIB informerar om

- orienteringstavlingar i Mala och Springliden 3 - 5 aug
- ekonomin ang skolorienteringen for ak 9 i host

Antecknade gjorde Barbro
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‘ Nyborjarkurs
| | orientering

Nu har du mojlighet att under 3 kvallspass
lara dig grunderna i hur man anvander en
karta!

Alla ar valkomna - aven ni foraldrar!

Vi mots pa parkeringen vid ishallen, kl 18.00 och vi bjuder pa
enkelt fika.

Tisdag 15 maj

Enkel kartkunskap och kartpromenad med ledare pa nyritad karta
| Mala centrum

Tisdag 22 maj

Deltagarna kan valja om man pa egen hand eller i grupp vill ga el-
ler springa en latt bana pa kartan i Mala centrum

Tisdag 29 maj

Orientering pa kartan i centrum eller runt elljussparet vid Tjamstan

Kladsel: Traningsoverall och joggingskor om du har! Inget krav!

Kursen ar GRATIS och ingen anmalan behdvs!

Nyborjarkursen genomfors i samarbete mellan Springlidens byaforening,
Langvikens Orienteringsklubb och Nilaskolans idrottslarare.

Upplysning: Roland Lundqvist, 070-34 11 344, roland@maxr.se
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Kartan, din nyckel till naturen



Orientering ar att hitta sin vig i terrangen med Det basta sattet att hitta i en skog dr som sagt

hjilp av karta och kompass. 1 skogen finns der ju med hjalp av karta och kompass. Kartan dr en
inga skyltar som visar viagen. Att lira kinna en forminskad bild av verkligheten sedd ovanifran.
ny skog dr ett dventyr. En helt ny virld 6ppnar Kartan ér sen 6versatt med olika farger och

sig med massor av nya och spinnande majligheter. karttecken.

-
Skog Berg, grop, stérre Aker, dng Tét skog Hus, viig, stig,
vdg, asfaltyta sten, jarnvdg

En orienteringskarta ir en detaljerad karta dir olika firgerna bildar de en orienteringskarta. Det
minsta lilla stig, sten, hojd, sankmark, hus och finns manga karttecken. De dr till for atr vi enkelt
mycket mer finns markerat. Varje detalj i terringen ska forsta hur terrangen ser ut och vilken vag som
har ett eget tecken och tillsammans med de sex ar liartast. Har ser du nagra av de vanligaste.
Vagar Rose
—
Stigar / /% — Sten
N O »
I EEEEEEEaD
Stingsel Brant
1 . 05 -
Stenmur Hdjd, kulle
Ruin
C3O FPunkthojd o




Kraftledning ) .

Jdrnvdg

Hus,
byggnad

Sankmark

Biéck

Kartan dar som en pusselbit och passar bara ihop
med verkligheten pa ett sitt. Nar du ska orientera
dig med hjilp av en karta giller det att du passar
kartan ritr, det vill sdga lagt den at rice hall. Pa

sa sdatt minskar du risken att du borjar ga ar fel hall.

Ett bra tips dr att
markera kartans norr
med en réd linje

Brunn

5jg

Tomtmark

Asfalt/grus

Norr pa kartan ar alltid uppat nir du kan ldsa texten
som finns tryckt pa kartan. Kartans meridianer gar
fran sdder och pekar mot norr. Lagg kompassen pa
karran. Vrid dig sjalv tills kompassnalens roda del
pekar i rak linje mot norr pa kartan och nalen ir
parallell med meridianerna.




Utbildningstrappan

Fargtrappan — ett stod

1 orienteringsundervisningen

For att beskriva svarighetsgraden
paen orienteringsbana finns ett
fargsystemdar varje steg innebir
ett nyttorienteringsmoment.
Fargtrappananvinds som stod
ndr orienteringsovningar planeras
for olika malgrupper.

Valja ratt teknik vid varje tillfalle.

Beharska olika kartor och olika terrangtyper.
Grovorientera/generalisera pa detaljrik karta.

Skraorientera i alla typer av sluttningar(langs med och diagonalt).
Fa en kansla for terrangtyp genom att se kartan.

Svar vagvalsbedomning.

Finorienterientera i detaljrik terrang.

Valja teknik efter svarighet och férmaga.

Skraorientera - halla hojd.

Kontrolltagning utan uppfangare.

Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrang.
Terrangforstaelse - kunna anpassa tekniken efter terrangtypen.
Framforhallning, lyfta blicken - microvagval.

Kontrolltagning i kurvbilden med uppfangare.
Anvanda hojdformationer som ledstang({strak) eller hallpunkter.

T
II-\-I

i,

Forenkla, forstora och férlanga kontroll.
Grovorientera - generalisera.
Farsta hojdkurvor.

Vagvalsbedomning utifran langd, framkomlighet och sakerhet via hallpunkter.

(=i ey

Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen.

Finorientera pa korta strackor.

Grundlaggande hojdkurveforstaelse (hogsta hojd, tydliga hojdkanter).
Bedoma vagval mellan olika ledstanger med olika framkomlighet och langd.
Strackplanering med sakra vagval och saker kontrolltagning.

Forstd och anvanda attackpunkt

Avstandsbedémning och férsta kartskalor.

Grovorientera fran en ledstang till en annan.

Férsta vad hallpunkter ar (skillnad mellan hallpunkt och ledstang).
Kompassteknik. Hur kan jag anvanda kompassen?

Gena mellan ledstanger.

Pas

Ori

Gena over 6ppen mark.

sa kartan med hjalp av kompass.

vy | Sevagval, korteller lang vag.

I | Kartlasning med enkel framférhallning.

T Kartlasning och kontrolltagning pa terrangféremal bredvid ledstang.
Kontrollbeskrivning - kontrollféremal.

entera langs mindre tydliga ledstanger.

Orientera langs tydlig ledstang. Hantera ledstangsbyte vid kontroll och / eller pa strackan.

Kontroll
Vikning

Kartans

beskrivning - kodsiffror.
av kartan och tumgrepp.

Passa kartan med hjalp av omgivningen, var ar jag?

farger, de forsta karttecknen och banpatryck.

Oversattningsformaga, dversatta kartan<-> verkligheten.
Grundlaggande kartforstaelse - vad ar en karta?

»

Svenska Orienteringsférbu
Heliosgatan 3
120 30 STOCKHOLM

SVENSK e-post: info@orientering.se

ORIENTERING www.svenskorientering.se

Vill du lara dig mer om orientering?

Besdk var nya sida orientering.se - allt om orientering fér utévaren

ndet

Ledstangs-OL

Hallpunkts-OL/kurv-OL ———————>




Bilaga 6

‘ S -
s1







