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FOLK' HALSORAD

Némnden for folkhélsa och
primérvard i Sédra Lappland
Annelie Bygdén

Lycksele lasarett

921 82 LYCKSELE
annelie.bygden@vll.se

Redovisning av beviljade folkhiilsomedel 2018 Sorsele Folkhiilsorad
Hiir kommer redovisningen av de beviljade folkhilsomedlen 2018.

Vi har genomfort Folkh#lsovecka under vecka 45 i Sorsele kommun, en
tematisk vecka med fokus pa ménniskors hélsa med utgdngspunkten om
helhetssyn pa ménniskans behov.

Medlen anvinds som en del till bland annat till aktrer som star for
innchallet och arrangerar med féreldsare exempelvis, lokaler, fika,
annonsering, priser.

Totalt hade vi ca 630 besdkare och hela har skett i samverkan mellan
myndigheter, landsting, ideella organisationer och foreningar och syftet
4r att genom kunskapsspridning, prova pa aktiviteter, information och att
skapa nya motesplatser ska leda till att stdrka ménniskors fysiska och
psykiska hélsa.

Vi marknadsfsrde Folkhilsoveckan i Lokaltidningen under tva
omgangar, Dels det nummer som gar ut gratis till allai hela
upptagningsomradet for tidningen och men &ven som ett uppslag som
gick ut till enbart prenumeranter.

Vidare har kommunen som samordnat dven informerat och
‘kommunicerat via hemsida och facebooksida. De olika arrangdrerna har
marknadsfort respektive del var for sig i olika kanaler.

Eit samarbete hade vi mellan Region Visterbotten och Mald-Sorsele
pastorat och det fungerade mycket bra.

Vi prioriterar ocksa barnen i kommunen genom kulturella inslag i form
av teater,
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Utvecklingsomrdden finns, men vi &r dverlag njda med veckan. Dock
ser vi inte anledningen till att vi inte tas med i Region Visterbottens
programsida pé grund av att vi kallar det Folkhélsovecka och inte

psykevecka.

Bifogar programmet,

Enligt uppdrag

sephine \Gabrielsson
le: 0952-140 95
-post: josephine.gabrielsson@sorsele.se
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Folkhalsovecka/Psykevecka i Sorsele v. 45
5-11 november 2018

Mandag 5/11

11:00 Hobbyhuset

Ringviigen 8 i Blattnicksele

Sittgympa och tipspromenad tillsammans
med Blattnicksele pensionir- och hobbyfor-
ening. Vi bjuder pd fika.

15:30 Sorsele idrottshall

Prova pi Boccia tillsammans med Sorsele
handikappidrottsforening. Vi tar ingen
avgift. Vilkommen.

17:00 - 19:00 Simhallen
Extra oppet pa simhallen fér motionssim.

15:30 Att méta den som inte orkar leva
Webbsindning: Ulla-Karin Nyberg, hon

ar Sveriges friimsta expert inom omridet
suicidprevention och jobbar som éverlakare
vid Norra Stockholms psykiatri och forskar
om suicid vid Karolinska institutet. Hon &r
ordforande i Svenska psykiatriska foren-
ingen. Ulla-Karin ir ocksi forfattare och
har bland annat skrivit boken "Konsten att
ridda liv- om att frebygga sjilvmord
Forelasningen handlar om hur vi kan hjalpa
nigon med psykisk ohilsa och sjilvmords-
tankar.

Efter forelisningen finns majlighet till sam-
tal, med oss har vi Komminister Yvonne Ste-
inwall och Skolpsykelog Mattias Norlund.
Vibjuder pi kaffe och smérgds.

Plats: Sorsele Lircentrum

1%:00 Bio pa Folkets hus

First man

Drama frin 11 dr, 2 tim och 18 min.

Den spannande historien om hur NASA
landsatte en man pd minen. Filmen utspelas
under dren 1961-1969 med fokus pa
astronauten Neil Armstrong - den forste
som gick pi minen. First Man dr baserad pd
boken med samma titel av James R.

Hansen. Vi fir komma nira Armstrong och
de uppofiringar han gjorde for att kunna
utfora ett av historiens farligaste uppdrag.

Tisdag 6/11

09:15 - 12:00 Férsamlingsgirden
Smibarnscafé pa Forsamlingsgirden med
tema Tips mot stress och utmattning hos
smabamsforaldrar.

Svenska kyrkan &=

MALA-SORSELE PASTORAT
DERSPEKTIU

=CENTRUM
BYEAN VASTERBOTTEN

"Perspektivbyrdn - normkreativa me-
toder for likabehandling.” utbildning for
personalen § kultur-och fritidsverksamheter-
na samit en barnaktivitet for en av klasserna
3-6ran.

En interaktiv deckarlek

Agenterna pa Perspektivbyran har fitti
uppdrag att granska Biblioteket. Tyvirr har
de inte tillrickligt med kunskap for att 16sa
fallet. De behaver din hjilp! P4 biblioteket
daljer sig hemligheter som du miste under-

RATTIGHETS

SORSELE
KOMMUN

stka. Kanske kan ni hitta svaren p frigor
som vem som kinner sig vilkommen i de
olika rummen och om nigot perspektiv
saknas?

17:00 - 19:00 Simhallen

Landstinget berattar
10:00 Fallprevention, Mymma Steneroth leg
sjukgymnast pratar om hur vi kan minska
risker och hon gir igenom enkla vningar att
trina pi hemma utifrin énskemil fran forra
dret,

11:00 Aktivitetsbalans med arl

Jol Gustavsson.

rapeut

Extra oppet pd simhallen for moti

18:00 "Demens - utredning och behand-
ling”

Férelasning via link med Geriatriker Jonas
Nyfelt som pratar om utredning och med-
icinering samt om beteendemissiga och
psykiska symtom.

Sorsele demens- och anhérig frening finns
pi plats under kvillen.

Plats: Sorsele Lircentrum

Vi bjuder pa kaffe med dopp.

18:00 Elljusspéret i Sorsele

Sorsele SK anordnar HojSkoj med kilome-
terjakt p4 Elljusspiret i Sorsele. Fatbikes
finns att prova.

Onsdag 7/11

9:30 FORSKOLERUSET

~ ett arrangemang fir och tillsammans med
vara fyra frskolor i kommunen
Elljusspiret i Sorsele

13:30 Musiccafé pa Alvglimten
med Sorsele dragspelsklubb och Sorsele
demens- och anhérigforening

15:00-17:00 Existensiell hilsa
Forelisning med Cecilia Melder - Teol. Dr.
i religionspsykologi med inrikining existen-
tiell folkhalsa. Hennes arbete kretsar kring
sambandet mellan vir hilsa och i vilken
grad vi kiinner hopp, meningsfullhet, sam-
manhang och om vi fir tillrickliga majlig-
heter att kiinna forundran.

Arrangirerna bjuder pi maltid efter fore-
lisningen - anmilan till Silvia 0952-100 69

17:30 Béttre balans i livet

Jeanette och Tina frin Studieférbundet

Vuxenskolan \'mr hur man kan johba med
talskort om li ing, li doch

livsgladije, framtagna av bla Cecilia Melder.

Plats: Sorsele Firsamlingsgird.

Svenskakyrkan

MaLh-SORSELE PRSIORAL

Studieférbundet
Vuxensholan

18:00 Reflexlek pa Elljusspdret i Sorsele.
Kvillen avrundas med prisutdelning for
RunFun och varmkorv.

ke
& Fon,

10:00 - 16:30 Piraten

Vilkommen in pd Piraten vir Dagliga
verksamhet.

50 % i butiken.

Vibjuder pa kalfe och kaka och pratar om
verksamheterns betydelse.

Asa Israclsson kommer att vara pi plats -
Anharighetstad, syn, horsel, afasi ombud
MOD - Att bryta isolering

GLADJE-Till samvaro

RESPEKT-Leder till trivsel

www.sorsele.se

Vad 3r det och hur kan man gora for att
uppnd det?

13:00 Varfiir ska vi réra p oss?

Fysiska akitvitetsefiekter pA kropp och knapp,
information fir alla milgrupper.

Plats: Folkets hus
’z Vasterbottens
lns landsting

10:00 - 14:00 Oppet hus hos Elevhilsan
pa Vindelalvsskolan. Vi informerar bland
annat om Tobaksfri duo, utbildningsinsatser
till forildrar och svarar pd Gvriga frigor och
minglar,

15:45 Vattengymnastik tillsammans med
Sorsele handikappidrottsfarening, Viilkom-
men att delta!

18:00 Ett bipolart hjsrta
Férelisning med Rebecka Anserud, en av
Sveriges mest eftertraktade forelisare inom
psykisk ohilsa. Hon berittar 6ppet om hur
hon tog makten dver sjukdomen och valde
livet.

Ett bipolart

hjarta

Fermlmunng mad Retacrs Ansard
50 LRI 0 53 b Pl
apsbian.

09:30 Folkets hus

“Sabelles rada klinning”, j-‘ ll{}gi
teater for barnen. e

Sabelle flyr med sin

mamma frin sitt hem- £

land. Hon flyr frinber- =23 Q8%
gen, husen med de gula RS
taken, det stora tridet, e by

blommorna ...

10:00 Samegarden | Ammarnas

"Niir molnen skingras

Beréttelsen om Ulla Billquist, som var
krigsirens mest berdmda riist i Sverige, ir
ett kvinnofde som inte berittats tidigare.
Starka intressen verkade for att ligga locket
P rorande hennes eftermile nir hon tog sint
liv mitt i berémmelsen. Nastan 70 ir efter
hennes ddd giir Lasse Zackrisson en djup-
dykning bland arkivdokument, fotografier
och gamla skivinspelningar for att forsbka
ta reda pd vem hon var och vad som egent-
ligen hinde. Tillsammans med Alice Babs,
sliktingar och vinner laggs ctt mdmcpussel
som mer pimi om ett krimi

Varfor orkade denna mytomspunna kiinsliga
konstnirssjil inte leva vidare? Och varfor
stod det bara en liten notis i tidningarna nir
en av Sveriges storsta artister tog sitt liv 38
4r gammal?

SORSELE .. .
FOLKHALSORAD

Sondag 11/11

11:00 Gudstjanst med tema
"Nir livet inte blir som vi tdnkt oss™
Kyrkkaffe och mojlighet till samtal i anslut-

" svenska kyrkan <5

MALA-SORSELE PASTORAT

18:30 Cirkeltrining i samlingslokalen i
Gargnis

Under hela veckan

Tvérdtrisk Hembygdsforening

Prova pa under vecka 45

Du kan viilja en eller flera aktiviteter
Yoga - spinning - cirkeltrining - pilates i
grupp med instruktar.

Hor av dig till: Emelia 070/102 46 78 eller
emelia@tvaratrask.se $4 hittar vi en limplig
tid tillsammans, Eller varfir inte gi vir
tipspromenad gillande fysisk aktivitet
Start vid postkuren dir aven kupongerna
limnas in. Alla aktiviteterna ir gratis.
Varmt vilkomna énskar Tvirdtrisk Hem-
bygdsforening.

Vindelilvsskolan

Eleverna pi Vindelilvsskolan har varit med
och piverkat vilka gronsaker och baljvaxter
som ska serveras | matsalens salladsbuffé
och under denna vecka serveras deras dns-
kemdl i skolans salladsbuffé.

Bokbord om hiilsa p4 Sorsele bibliotek

Sorsele
bibliotek )

Gratis bad for gravida | Sorsele

Tobaksprevention — utsullmng pa Sjukan
Tobaksavvinjare Erica
Gabrielsson (Diplomerad)
Tin: 090-785 91 71
erica.gabrielsson@vilse

V Vasterbottens
|3ns landsting

Fareningen Sorsele Hjirt- och Lung
arbetar far hilsa och livsstil
Kontaktuppgifter:

le.hjart-lung.se
telefonnummer: 076-828 53 09

| Fbreningen Sorsele

'HjértLung

Tipspromenad i Ammarnas
- se anslag pa affar'n.

VASTERBOTTON







