Till: Diariet/LTAV/LL/SE@VLL,

Kopia:

Blank:

Arende: Vb: Nomineringar Folkhalsopriset 2018 -Sorsele
Fran:  Annelie Bygdén/\VLL/SE - Mandag 2018-09-03 12:13

Nominering till Folkhélsopriset sédra lappland.

Bésta hélsningar

Anne-Lie Bygdén

Utredare

Ledningsstaben
Vésterbottens léns landsting
0950-39465

070-2579905

-—- Vidarebefordrat av Annelie Bygdén/VLL/SE pa 2018-09-03 12:13 —--

Fran: Josephine Gabrielsson <Josephine.Gabrielsson@sorsele.se>
Till: "Annelie.Bygden@vll.se" <Annelie.Bygden@vll.se>

Kopia: Inger Stenlund <Inger.Stenlund@sorsele.se>

Datum: 2018-08-03 12:10

Arende; Nomineringar Folkhalsopriset 2018 -Sorsele

Hej.

Oversander kopia ur protokoll fran vart Folkhilsoradd, med beslut och nomineringar for
Folkhalsopriset 2018 utifran tre av era prioriterade omraden. Fysisk aktivitet, matvanor och
livsmedel samt psykisk halsa.

Vanliga halsningar

Josephine Gabrielsson

Josephine Gabrielsson
Folkhdlsosamordnare/Utredare
SORSELE KOMMUN

924 81 SORSELE

Direkt: 0952-140 95

www.sorsele.se
0952-140 00, vxl
0952-142 93, fax

E-post: !E-post.
kommun@sorsele.s ! . )
" osephine.gabrielsson @sorsele.se

----- Ursprungligt meddelande-----

Fran: Scanner Kopiator

Skickat: den 3 september 2018 12:12

Till: Josephine Gabrielsson <Josephine.Gabrielsson@sorsele.se>
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KOMMUN Datum
2018-08-28

ett livsldngt intresse for fysisk aktivitet!

5. Folkhilsopris 2018 - Namnden for folkhdlsa och primdrvard i Sddra Lappland
Vi beslutar att nominera:
Fysisk aktivitet:
Ammarnés IF, Sven-Bertil Grundstrom med motivering:
Han har under manga ar inspirerat och engagerat sig for fysiska aktiviteter. Han far
byn Ammarnds att rora pa sig gammal som ung genom olika arrangemang i
samverkan och féreningsanda. Ammarnas Ultra trail, Kungsledenrénnet,
Paskkarringrinnet, (H)juldagen samt fun arrangemangen. Detta ger ett stort och
brett intresse och mdgjligheter till fysik aktivitet och gemenskap. Bade ortshor och
bestkande. Utéver detta sa har de med hjilp av Arvsfonden lyckats férverkliga en
trianingslokal i Ammarnis, Fjéllro. Dar finns numera mdojlighet till bade styrketraning
och konditionspass. En mycket vardig vinnare av Folkhdlsopriset 2018 under
prioriterat omradet Fysiskt aktivitet.

Matvanor och livsmedel:

Mat till kalas, Annika Nilsson med motivering: Annika &r en stark matinspirator
genom-foradling for aptitliga och trevlig lokal mat. Hon jobbar med ravaran,
husmanskost och lokalproducerat. Hon levererar mat till barn och pensiondrer i
kommunen och héller hog standard. Hon &r dven initiativtagare och drivande for den
drliga Bygdemarknaden som sker i kommunen.

Psykisk hélsa

Sorsele demens och anhorigférening, Astrid Karlsson ordférande med motivering:
Astrid har under manga ar visat pa stort engagemang for vara demenssjuka och deras
anhoriga. Detta genom att mojliggdra arrangemang och aktiviteter for brukare pa
olika boenden och deras anhériga genom gemenskap, trivsel och samarbete med
andra féreningar. Ett axplock av vad som erbjuds ar terapiverksamhet, musikcafé,
sittgympa, bingo féreldsningar och méten med minnen som var mycket positivt fér
manga. De vill sprida kunskap och skapa stdrre forstdelse fér demenssjukas situation
och ett idogt arbete att vara deras rost for en gladare tillvaro och som en guldkant i
varden. De jobbar med betoning pa hilsobringande faktorerdetfriska-och-pa-sasdtt
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starks den psykiska hilsan. Hon &r en stjarna. Ser\ggg}él%ntor
RorsBkringskassan | pensrong
5 skatteveriet HYNQIGHETEN
6. Information fran BUSK
RN 2018 -08- 0 3
Lugn sommar fér socialtjdnst och HVB hem.
Koplan Overensstammar
med originalet '
ADRESS BESOKSADRESS E-POST TELEFON TELEFAX BANKGIRO
SORSELE KOMMUN Bureviigen 4 kommun@sorsele.se 0952-140 00 viixel 0552-142 93 764-8470

924 81 SORSELE {kommunhuset)
www.sorsele.se

o517 4



