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Motivering till Folkhdlsoradet

Luspens Ryttarforening ar en ideell férening dit alla ar valkomna oavsett kén, sexualitet, etnicitet,
alder eller handikapp.

Vi méts for att utéva och utveckla vart gemensamma intresse, histsporten.

Vi har ca 120 medlemmar och vi bedriver ridsport som alla kan delta i.

1 var forening utovas en bred omfattning av ridning, tex ridning pa tavlingsniva av unga ryttare och
motionsridning for seniorer.

Ridning okar den fysiska halsan da den bygger upp muskler, tridnar kondition och dessutom tranar
balansen pa ett helt annat sdtt &n andra sporter.

Vi bedriver ridlektioner 4 kvéllar per vecka.

Dessa dr uppdelade i olika utbildningsnivaer.

Pa dagtid bedrivs verksamhet med ridning for handikappade, funktionsnedsatta, de som lider av
psykisk ohdlsa, sdrskolan, dagcenter, specialidrott ridning (Luspengymnasiet), fritidsdagar och
elevens val med grundskolor i Storuman och Stensele, bestk med hist pa dldreboenden,
fritidsverksamhet for barn (de kan komma till oss en dag i veckan istéllet for att tex vara pa fritids
efter skolan). Féreningen har dven jobbat med integration genom att ta emot grupper med
nysvenska barn, ungdomar och vuxna.

En person som lider av psykisk ohilsa kdnner sig ofta ensam och isolerad vilket stallet hjilper till att
motverka.

Stallet ger en kénsla av tillhdrighet, att fa vara en del av ndgonting storre.

Pa stallet finns de alltid nagonting att géra och hjalpa till med.

De finns massor av olika médnniskor som vistas pa stallet och man behdver aldrig kiinna sig ensam da
de oftast alltid finns ndgon pa anldggningen.

Personerna pa stallet ses ofta och de finns alltid ndgon att vinda sig till om man undrar ndgonting,
behover nagon att prata med eller bara vill kinna samhérighet.

Detta &r otroligt viktigt da de vistas manga unga pa stallet, de kan alltid prata och fa stéd av nigon.
Pa stallet &r du aldrig ensam.

De finns anstélld personal dagtid och ansvarig instruktor samt medhjdlpare pa kvillstid.

Stallet har ett kylskap med frys déar fika kan kopas.
Allt fran matportioner till risifrutti.
Detta underlattar mycket for tex de medlemmar som kommer till stallet direkt efter skolan.

Luspens Ryttarférening har en nolltolerans mot alla former av droger och mobbing.
Hos oss pa stallet ar alla valkomna och det enda kravet vi har dr att du har ett intresse for hastar.



