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Ett av vinnarteamen i Halsoutmaningen 2017.



Inledning

Ett bra folkhilsoarbete bidrar till att fler ges mdjlighet till en god psykisk, fysiks och social hilsa. Halsa
inbegriper fyra positiva virden: langt liv, friskt liv, rikt liv och ett jamlikt liv. | WHO:s definition av
hilsa betonas att en god hilsa ska ses som en resurs for samhéllet och dess individer och inte som
ett mal i sig. Folkhélsa &r, till skillnad mot individens hilsa, ett samlingsbegrepp for hela
befolkningens hilsotillstand. Det tar hdnsyn till saval niva som férdelning av hilsa. Folkhdlsan har
under de senaste artionden generellt sett férbattrats i Sverige, men ojdmlikheten har 6kat mellan
olika socioekonomiska grupper. Skillnader mellan l&nets kommuner géllande bland annat livslangd
har ocksa dkat. Utmaningen &r att skapa forutsgttningar for alla att fa ett Iangt liv med god hilsa
oavsett bakgrund, utbildning, alder eller socioekonomiska férhallanden.

Nuldge

Vilhelmina kemmun har under manga ar tillsammans med ett flertal aktorer i Folkhélsoradet
bedrivit sirskild satsning pa barn och unga vuxna med visionen att minska/férebygga tobak, alkohol

och droger samt att tka forstdelse for psykisk ohilsa. Satsningar pa ékade fysiska aktiviteter har
ocksa genomforts, dessa satsningar har vant sig till alla invanare i kommunen.

Under 2017 deltog Folkhidlsaradet aktivt i planering och utférande av programmet under
psykeveckan. Veckan innehdll foreldsningar, workshop, filmvisning och Oppet hus pa Solsidan
(dagverksamhet for personer med psykisk ohalsa) med gratis fika och underhallning.

Under hela 2017 har det pagatt en hélsoutmaning till kommunens medborgare dar man som lag ska
6ka sina fysiska aktiviteter. Trots att vinsten varit 1ag, en méssa med egen logga anmiéldes @nda drygt
10 lag.

Ekonomisk redovisning:

Folkhilsorddet erhaller 10.000 kr efter ansékan fran Namnden for folkhélsa och primérvard vid
landstinget. Radets sekreterare/sammankallande bekostas av Vilhelmina kommun.
Sysselsattningsgrad ca 5-10%.

Sammantridesarvode utgar endast till radets ordférande.

Foreningsarbete

Vuxenskolan har under aret bedrivit ett flertal studiecirklar och teaterverksamhet for ungdomar, dar
malet har varit att stdrka sjalvkanslan och att vaga tro pa sig sjélv. Studiecirklarna har riktats
framfirallt till unga flickor, medan teaterverksamheten vint sig bade till pojkar och flickor.
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Kommunens sarskilda satsningar
Okad tiliganglighet fér barn med funktionsnedsattning:

Vid Saiva camping har sandidda speciellt anpassat fér barn med funktionsnedséttning satts upp,
likasa en kampisgunga.

»  Okad tillgdnglighet far alla.

Omradet vid Baksjétjdrn utvecklas kontinuerligt, 2017 anpassades ett flertal bryggor for
rullstolsburna personer. Bryggor, griliplatser ér tillgéngliga fér allo. Under dret pabbrjodes bygget av
ett ute gym i ndrheten ov Baksj6tjérn som beréknas vara fardtigstéllt 2018,

Puckelplan, skottplan, RC-bana férdigstdlldes under dret.

* Arbetsmarkandsenhet bildades under dret med fokus pa:
Stirkt integration fér nyanlinda
Synliggérande av personer som hamnar mellon olika myndigheter, tex utbildning- arbetsférmedling
arbetsmarkanden och forsikringskassan. Dessa personer ska bl delaktign i samhdllet genom
erbjudande om riktade insatser. Dessa insatser ska pd sikt leda till hégre sjalvférsérjningsgrad och
med detta en hdgre sjilvkdnsia och biittre hilsa.

s ANDT
Arbetet mot Alkohol-Narkotika-Droger- Tobak prioriteras av folkhélsorddet. Rédets ledaméter har
under Gret deltagit tillsammans med kommunens handliggare i ANDT-utbildningar och konferenser
som hallits i Ldnsstyrelsens regi.

e Toborco—end game
Efter initiativ fran Folkhélsoradet dr kommunen numera medlem i organisationen Tobacco —end
game vars syfte dr att fa ett tobakssfritt Sverige 2025

Sammanfattning

Det @r manga faktorer som paverkar hur folkhélsan utvecklas och férbattras i samhillet. Det &r inte
bara vél fungerade verksamheter inom kommunen och landstinget som ska informera eller erbjuda
madjligheter till forbattrad folkhilsa. Allminhetens instéllning och engagemang &r av stor betydelse
hur ett samhdlle utvecklas och i samarbetet med dessa aktérer har Folkhdlsoradet i Vilhelmina funnit
sin plats.
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