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Arende: Folkhélsopris nominering

VL 194] 6 01T

Lycksele konstakningsférening med Leonora Visting / Jessica Tjédllman utifrdn det langsiktiga
arbetet som gors och den breda verksamhet som de bedriver. Med bade bredd och spets i sin
veksambhet, stimulerar de ménniskor att vara engagerad pa olika nivéer med en blandning av

erfarna och unga ledare som utvecklar sina idrottare.
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Arende: Nominering

Lycksele konstakningsférening

Féreningens mal sammanfattas i budskapet
"Vi &r en férening som genomsyras av engagemang, gliddje och personlig
utveckling™.

Alla aldrar &r vdlkomna och nu &r de aktiva ett 70-tal barn och
ungdomar - i huvudsak tjejer — 1 aldrar fréan 4 till 20 ar.

De trédnar och tdvlar i nivaer fréan skridskoskola till

Sverigeelitniva. ARlla erbjuds ocksd att upptrédda infér stor publik i
den arliga Is-showen ddr &dven ishockeykillar fran Lycksele hockeyklubb
erbjuds och brukar delta, juluppvisning samt l&ger. Genomfdrandet
moéjligt eftersom akare, trénare, familjer och &vriga intresserade &r
engagerade och hjalps at.

Konstakning &r en mangsidig och dynamisk idrott d&r man kan uttrycka
sig kreativt och konstnidrligt, pa ett lustfyllt sdtt stdrka sin fysik,
anta utmaningen att pa hal is utféra varierade rérelsekombinationer i
samklang med musik och rytm. Kropp, sjdl och alla sinnen stimuleras i
idrottsutdvandet.

Med stdd av kompetenta trédnare utarbetas personliga mal som bidrar till
positiv utveckling och effekten mdrks i &kat sjidlvfdrtroende och
gladje. :

Sammantaget bidrar konstakningen med hela dess innehall till en god
motorisk, sjdlvstdrkande och social plattform till nytta och gliddje nu
och senare i livet.

Féreningen drivs organiserat och strukturerat med grund i Svenska
Idrottsrérelsens vdrdegrund som syftar till gott fysisk, psykisk och
socialt vialbefinnande. Alla i fdreningen omfattas av virdegrunden.

Glddje, samspel och samsyn &r en fdrutsdttning £6r en val fungerande
férening och motiverande aktiviteter prioriteras.

Med Vanlig Halsning!

Anita Lindberg
ordférande i Lycksele Konstakningsférening.

Anders Langstrom

Kultur och fritidskonsulent
Ndringsliv, Kultur & Fritid
www.lycksele.se
www.visitlycksele.se
Lycksele kommun

0950-166 34, 070-695 77 27
anders.langstrom@lycksele.se



