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Arende: Nominering Folkhalsopris

Hej Annelie!

Har kommer nominering till Folkhalsopriset fran Folkh&lsoradet i Storuman

Mvh
Marléne Yngvesson
Folkhdlsosamordnare, Storumans Kommun

Folkhdlsorddet Storuman beslot den 25 september att nominera Inger Karlsson och Luspen
puls till folkhélsopriset.

Inger Karlsson, gymnastiklarare pa Luspengymnastiet i Storuman har under manga ar
genomfart halsoprofiler (FMS elevprofil) med eleverna. Det arbete lag sedan till grund for
projektet Luspen puls, vars syfte vara att se om eleverna blev mindre stressad av att rora pa
sig och om ungdomar mar battre om de &ter frukost. Fysisk aktivtet har visat sig stirka
sjalvkanslan och studieresultat.

° Ungdomarna har erbjudits fysiskt aktivitet 4ggr/vecka for dk 1 varav tre av passen har
varit pulshéjande.

° Ungdomarna har erbjudits frukost varje dag.

° Hélsoprofiler (FMS elevprofil)

° Modularbetet med fokus pa psykisk hdlsa genomférs med elevhilsoteamet

e Kognitiva tester (ak) for att se om inldrningen dkar

. Pulsmaétare till eleverna



