D Br Rbr: Hem b vaikomemen il Vilhelrmina kemmun b Solsidan

Solsidan
ks 13, mar 12 08 410

Solsidan &r en kommunal verksamhet for dig rmed psykosocial ohdlsa.
Du dr vélkommen pd besdk till oss. Vi finns pd Strandviigen 16 B |
Vilhelmina tel. 0940-141 24

Syftet

Syftet med verksamheten &r att framja den psykiska hilsan.

Det gbr vi genom att erbjuda Dig:

.« En strukturerad verksamhet.

-- En métesplats dér man ingdr | en gemenskap och kan skapa
kontakter med andra minniskor.

.- Ett varlerat utbud av syssetsittning dsr Dina egna dnskemdi tas
tillvara.

.. Ett personligt stéd.

Allt med utg8ngspunkt fr3n Dina behov och Bnskem3l.

Solsidan &r en frivillig verksamhet. Har for vl inga journater eller dylikt
och personalen har tystnadsplikt.

Kravet for att 13 vistas hir §r att f6lja de regler vl har bl.a. nykterhet
och vanligt upptradande samt att var och en hjilps &t med de dagliga
sysslorna i lokalen efter sin féirm3ga.

Vi stiédjer Din rBtt till

.. Kravidsa kontakter

« Soclal gemenskap och trining

.- Tillgodaseende av individuelia intressen

.- Meningsfull sysselséttning utan krav p3 arbetsférberedelser

Praktisk information

I vira trivsamma lokaler kan Du tillsarmans med andra dricka en kopp
kaffe, ldsa dagstidningarna, se pd TV, spela bifjard, arbeta vid vdra
datorer, sy m.m.

Bppettider

Mindag - fredag kI, 0B.00 - 15.30

Morgonfika ki, 38.00 - 05.00

Lunch kl. 11.30 - 12.30

RSMH har kvallstppet pd torsdagar ki, 16.00 - 20.00

Vvarje dag serveras lunch och kaffe til en dagskostnad av 50 kronar
Matkuponger kostar 400 kronor fér 10 stycken.

Fasta programpunkter kan vara bad, styrketraning, bingo, film, utfiykter
m.m. M3nga av aktiviteterna anardras | samarbete med studiefirbund

P4 husmotena avhandlas Infarmation sem rér lekalen samt Snskem3t
och idéer om aktiviteter.

P3 Solsidan finns tdigdng till dagstidningar.

Personligt embud kar sitt kontor pd Solsidan



