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4 Projektets syfte

4:1 Bakgrunden till projekt Inre balans, ar att stirka redan befintliga resurser hos
malgruppen genom att stdtta, stirka, och tillsammans utforma individuella strategier
som stimulerar ett bra maende. Fokus kommer att ligga pé fysiska aktiviteter,
grupprelaterade stimulerande aktiviteter och personlig coaching dir hela minniskan
kommer i fokus. Traffpunkten, Solsidan, dr en 6ppen daglig verksamhet inom
socialpsykiatrin som tillhandahaller lokaler, transportmedel, tillging till att képa fika
och mat, samt ingad i aktiviteter som stimulerar deras utveckling och kan stirka deras
personliga formagor i att klara vanliga rutiner i ett hushill samt aktiviteter som trénar
malgruppen i socialkompetens samt stimuli.

4:2 Syftet och vart mal med detta projekt ar att erbjuda en plattform fér aterhimtning
och tillvéxt. Ungdomar idag och andra om hamnat utanfor skola/arbete riskerar att
utveckla psykisk ohélsa, de har svart att klara sina studier, svart att klara av ett arbete
pa den reguljira arbetsmarkanden och som deltagare i vart projekt kan denna malgrupp
nyttja socialpsykiatrins verksamhet Solsidan som en sprangbrada och en tillvixtzon dir
individen far hjalp att hitta sina strategier och utforma mal hur de vill komma vidare.

Fysisk aktivitet, traning i form av styrketraning, promenader, simning och andra sporter
som foreslds av malgruppen da den fysiska aktiviteten medfér goda effekter for att
lindra stress, forebygger depression och minskar dngest. Malgruppen vi fokuserar pa ar
unga vuxna som av olika anledningar tappar férmaga till initiativ samt isolerat sig och
darmed har svart att vistas i stora folksamlingar, darfér kommer vi att erbjuda
styrketrdning, promenader, simning och andra aktiviteter i lokaler dir antalet individet
ar begrénsat.



Psykisk ohélsa satter sig dven i var fysiska kropp, dirmed kommer vi att anvinda oss av
en osteopat som tittar pa hela manniskan och erbjuda behandlingar utifrdn behov, samt
coaching.

Vi kommer att erbjuda aktiviteter i grupp da den sociala vinsten ar stor, kdnslan av att
ingd i ett sammanhang. Att tillsammans i grupp delta i olika aktiviteter och arbeta med
mindre arbeten som kan liknas vid att trdnas i sin personliga arbetsférmaga.

Malet med projektet dr att arbeta med att stiarka sjélvkanslan och sjalvfortroendet
genom att malgruppen fyller en funktion och kommer under projekttiden att vara
efterfragad av var verksamhet. Vi kommer att arbeta aktivt med att 6ka
sjalvstandigheten och att de unga vuxna aterfar formagor och utvecklar en personlig
malbild. Vi vill i projektet utmana stigmatisering, att alla har lika virde och att ingen ska
fa simre bemotande eller insatser kopplade runt sig om man har psykisk ohélsa.

5 Genomforande

5:1 Genomférande inom projektet Inre balans kommer att presenteras for elevhilsan,
ungdomsmottagningen, IFO, arbetsférmedlingen samt férsdakringskassan som moter
malgruppen vi riktar oss till, unga vuxna. Har finns mojlighet for oss att finga upp nytt
klientel som inte star redo for den reguljdra arbetsmarkanden. Ordinariepersonalgrupp
kommer att stdrkas upp med osteopat.

5:2 Tidsplan kommer att striacka sig fran 17.09.01 - 18.08.31

5:3 Férutsattning finner vi stora da vi idag har 6kande ohilsa bland unga vuxna samt
svarigheter for dem att komma ut till arbete. Darfér ser vi maojligheter med detta projekt,
Inre balans. Vart framsta uppdrag kommer att vara att engagera och uppmuntra
malgruppen som &n inte sjélva tror pa sig sjalva, vi kommer att skapa férutsittningar att
aterfa fysisk hilsa, minimera steg till andra stédresurser samt arbeta med
gruppsammanhallning och gemenskap dér utrymme finns att vaxa och utvecklas.

5:4 Uppfdljning kommer att géras under hela projekt perioden i form av utvardering
inom verksamheten vid arbetsplatstréffar, personliga intervjuer inom mélgruppen samt
genom enkat undersékning under maj-18.

6 Ansokan om visionsmedel

6:1 For detta projekt anséker vi harmed om medel som ska tdcka avgifter, hyra,
omkostnader av tréaningslokaler, 50.000kr samt konsultkostnader fér osteopat/
sjukgymnastik 80.000kr. D4 malgruppen kan sakna férméga att dta balanserad kost
erbjuds malgruppen att fika frukost, lunch och eftermiddagsfika pa traffpunkten
Solsidan under deras férsta manad i verksamheten 20.000kr

Totalt: 150.000kr



