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Ansdkan fran Folkhdlsoradet Vilhelmina om medel fér hdlsa fran Vasterbottens léns landsting

Landstingets vision att Vadsterbotten har vdrldens bdsta halsa och friskaste befolkning ar 2020 har
folkhdlsoradet i Vilhelmina tagit fasta pa. Folkhdlsa ar ett vitt begrepp och omfattar 11 nationella
mal som antagits av folkh3lsomyndigheten.

Folkhalsoplanen i Vilhelmina kommun har sin grund i FN:s barnkonvention och barnperspektivet ska
finnas som en réd trad genom alla mal. Fyra omraden har folkhélsoradet valt att prioritera under
2017.

Trygga och goda uppvistvillkor

Psykisk hilsa med fokus pa unga

Fysisk aktivitet

Stod genom hilso och sjukvarden till hdlsosammare levnadsvanor, dar insatser for ett minskat
tobaksbruk priariteras.

1. Trygga och goda uppvixtvillkor

| en vdrid som stindigt fordndras dr barn och unga sérskilt utsatta. Férhallanden under uppvixten far
konsekvenser langt fram i fivet. | barndomen grundliiggs forutsdttningarfér en god psykisk och fysisk
hiilsa.

mal
o Flickors och pojkars olika uppvaxtvillkor ska sarskilt uppmarksammas.

Insatser: utveckla familjecentralen viterligare med dkat samarbete mellan kommunen och
landstinget.
Ansvariga: Socialndmnden, Visterbottens ldns landsting, familjecentralen, elevhdlsan

e Fédrre familjer ar i behov av stéd med sdrskilda insatser pga av forbattrad livssituation

Insatser: behélia och utdka insatserna efter behov med familfeutbildningarna ” ABC” och ” dlskade
fdrbannade tonaring” néira samarbete med socialtjdnsten och elevhéisan
Ansvariga: Socialnémnden, utbildningsnémnden ,Vdsterbottens lins landsting

2. psykisk hiilsa med fokus pa barn och unga
Mal
e Barn och unga méar bra.

insatser: kartldgga omfattningen av psykisk ohélsa hos barn och unga och utifran utfallet utarbeta
en plan om insatser.



Ansvariga: Socialndmnden, elevhélsan, solsidan { férklaring om solsidan, se bilaga)
3. Fysisk aktivitet

Mmal
e Okat antal personer som regelbundet vardagsmotionerar

Insatser: fortsdtta och utveckla héisoutmaningen, dko utbudet for icke motordrivna | uteaktiviteter
Ansvariga: Folkhélsorddet, kommunstyrelsen, Fdreningslivet, Visit Vilhelmina

4. Stdd genom hilso och sjukvarden till hilsosammare levnadsvanor, dir insatser fér ett
minskat tobaksbruk prioriteras.

Mmal
e Antalet personer som riker minskar

Insatser; Kommunen ansluter sig till “Tobacco endGame”.

Ansvariga: Alla verksamheter inom kommunen arbetor aktivt att uppfylla mélet fér Tobacco
endGame, dvs ett minskat tobaksbruk fér kommunens invénare.

Fdr att kunna arbeta férebyggande och utveckio orbetet inom folkhilsan behévs stod inte minst av
ekonomisk art. Folkhdlsoradet anséker dérmed om medel for hiilsa frén Vésterbottens Idnsiandsting
med 10.000 kr.
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