Folkhdlsondmnden
Anne-Lie Bygden
Ansdkan Visionspengar 2017.

Bakgrund

| Vilhelmina vet vi att madnga ungdomar mar daligt och framfor allt finns psykisk ohalsa bland unga
flickor. Det finns ett rikt utbud vad géller fritidsaktiviteter for de som dr sportintresserade men idag
saknas dans vilket vi pd Vuxenskolan haft tidigare och som varit mycket uppskattat.

Vi tror att genom ett dansprojekt kunna locka med barn och unga och pa sa vis jobba for att
forebygga psykisk ohalsa.

Dans &r ett utmérkt sitt for barn och unga att tréna, det 6kar pa kroppskdnnedom, 6kar sjilvkanslan,
det ger en social tillhérighet och att rora sig till musik ger glddje och livskvalité.

Vi vill se Vilhelmina som en kommun som har ett rikt utbud fér de unga med allt frén sang, dans,
idrott, teater, konstnarliga former, aktiv ridklubb osv.

Vi vill dérfér genom en satsning pa dansen vara med och gor fritiden rikare fér vara barn och unga.
Malgrupp

Barn och ungdomar i sédra Lapplands inland.

Uppldgg och aktivitet

Dans workshophelg i Vilhelmina.

Vi anordnar workshops i olika danstilar som kommer att vdnda sig till olika dldrar som ska passa bade
barn och ungdomar. Helgen kommer att ledas av utbildade danspedagoger som &r vana att lagga upp
och genomféra workshops. Deltagarna kommer att fa Idra sig grunderna i olika stilar, tréna uttryck
och rytmkinsla. De kommer att bli instruerade och inspirerade att fa ldra sig hitta sin egen stil och
rérelsemdnster for att kunna fa utlopp for sin kreativitet.

Under workshopsen sa kommer det att Idggas stor vikt pd dansglddje och gemenskap. Vi hoppas pa
att fa igang dansgrupper efter denna danshelg.

Syfte

Tanken &r av vi ska fa igdng en dansverksamhet i Vilhelmina fér barn och unga som ett alternativ till
en rik fritid.



Ekonomisk kalkyl
Annons och affischering 2.000:-
Lokal 2.000:-

Danspedagoger — arvode, resa, uppehille

Resa —4 personer 2.200:-
Arvode — 4 pedagoger fér tva dagar 25.000:-
Uppehille 3.800:-
Fértaring — 60 personer 6.000:-
Administration 20 timmar 11.500:-
Ovriga kostnader — ex komplettering ljud (hyra) 5.000
Assisterande personal 800:-
Summa 58.300:-
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