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FOLKHALSORADET 2017-03-13

Hej

Folkhilsorddet Storumans kommun ansdker om 10 000 kronor for &r 2017 i

medel av ndmnd for folkhilsa och primérvard 1 Sédra Lappland. Medlen kommer att fordelas
5000 kronor till en teaterférestiillning i &mnet psykisk ohilsa som &r tidnkt att ges for hogstadiet.
De resterande 5000 kronorna dronmérks for aktiviteter som dkar vilbefinnandet hos barn och
unga.

Syfte: Genom aktiviteter och mdtesplatser bidra till samtal om livet med barn och ungdomar

Mal: Att minska ohélsan bland barn och ungdomar y

Med vinliga hilsningar
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Verksamhetsplan 2017 Folkhalsoradet Storuman

2003 faststédllde Riksdagen det vergripande malet for folkhdlsoarbetet i Sverige: att skapa
samhilleliga forutsittningar for en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Verksamheten i vart Folkhilsorad utgar fran det 6vergripande malet men konkretiseras genom de 11
folkhilsomalen som Folkhdlsomyndigheten utarbetat, Landstingets folkhélsopolitiska program dér
visionen om virldens bésta hilsa och virldens friskaste befolkning till &r 2020 genomsyrar hela
programmet, Visterbottens Hélso Undersdkningar (VHU) och kommunens egna strategiska plan och
folkhilsopolitiska program.

Folkhilsoarbete innebér att méanniskors hélsa och vilbefinnande lyfts in i alla delar av
samhallsplaneringen. Folkhélsoarbete kan handla om allt fran lagstiftning till hilsoupplysning.
Utgangspunkten i folkhélsoarbete &r alltid att arbeta malinriktat och systematiskt for att uppna god
och jamlik hilsa for hela befolkningen.

Utifran de 11 folkhdlsomélen har vi prioriterat sju av dem och dven lagt till ett attonde som
Landstinget kompletterat med:

1. Delaktighet och inflytande i samhéllet

2. Ekonomisk och social trygghet

3. Trygga och goda uppvéaxtvillkor

4. Okad hilsa i arbetslivet

5. Okad fysisk aktivitet

6. Goda matvanor och sikra livsmedel

7. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av &verdrivet spelande

8. Psykisk hilsa

Mal

Radet ska ha minst fyra traffar under 2017

Samverka med olika aktorer for att genomfora aktiviteter som framjar folkhdlsan
Planeringstraff for hidlsosamma levnadsvanor med f6éreningar, organisationer och dvriga aktorer

Syfte
Fa fler medborgare som aktivt deltar i hilsofrimjande aktiviteter.

Malomrade 1 Delaktighet och inflytande i samhillet

Vad ska giras nir vem

Dura 2016-2018 KS

Teknikmissa 2017 Handikappradet/ON/GMC
Medborgardialog 2017 KS

Trafikantvecka v 38 Energiradgivningen

Syfte

Arbeta for medborgarnas delaktighet, valméjligheter och integrera dialogen med medborgarna.



Mailomriade 2 Ekonomisk och social trygghet

Vad ska goras nir vem

Gemensamt julfirande julen 2017 SKR

Fordldrastod 0-2 ar jan-feb 2017 IFO
Hallbarhetsvecka v38 Energiradgivningen
Syfte

Skapa motesplatser.

Malomrade 3 Trygga och goda uppvixtvillkor

Vad ska gbras nir vem
Salut 0-6 ar 2017 VLL

Ovriga insatser som gérs mot barn och ungdomars hélsa stirks inom andra malomraden

Mailomrade 4 Okad hiilsa i arbetslivet

Vad ska goras nir vem
Bjuda in hilsoinspiratérer 2017 Folkhélsoradet/Folkhilsosamordnaren
Syfte

Inspirera till hdlsosamma aktiviteter pa arbetsplatserna.

Milomrade 9 Okad fysisk aktivitet

Vad ska giras nir vem

LONA 2017-2018 Tekniska
Latt-gympa for dldre pa Tranan/Sibylla/Vikbacka 2017 Hobbyn
LuspenPulsen 2017 Luspengymnasiet
Motionslador 2017 Korpen

Syfte

Stimulera till kad fysisk aktivitet.

Malomrade 10 Goda matvanor och sikra livsmedel

Vad ska géras nir vem

Niringsberdknad Frukost och Mellanmalsmatsedel for

forskola/skola/fritids from 1/3 -17 Kommunens kostchef
Ny matsedel i kommunens kdksverksamheter ht-17 Kommunens kostchef
Syfte

Paverka beteende till sundare matvanor och erbjuda niringsriktiga maltider.



Malomrade 11 Minskat bruk av tobak och alkohol,

ett samhiille fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande

Mal: Fastsla Drogpolitiska programmet

Vad ska goras
Ungdomsenkiit
Annons "Ge barnen en vit jul
Tobaksfri Duo

s

Syfte

nar
2017
dec 2017
2017

vem

ON

Folkhilsoradet

FKUN, folktandvarden

Uppmirksamma riskerna med anvindning av tobak, alkohol och narkotika och spel

Milomride 12 Psykisk hiilsa

Vad ska giras

Psykeveckan

YAM

Alskade Forbannade Tonaring

B4, Pilotprojekt Storuman Psykisk ohilsa
Teaterforestillning

Syfte

nir

v 45

16pande under aret

sa ldnge behovet finns
16pande under aret
vt-17

vem
IFO

Storuman Fritid
Storuman Fritid
B4/VLL
FKUN/tfolkhilsoradet

Friamja psykisk hilsa och forebygga psykisk ohélsa bland medborgarna. Prioriterad grupp barn och

unga.



