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Inledning

Ungdomar vaxer upp idag under extremt tuffa férhdllanden. Idag kan du inte bara bl
mobbad pé& skolgarden. Det kan félja med dig hem via sociala medier. Grupptryck och
utanférskap har aldrig varit s8 extrema som de &r idag. Fler ungdomar &n nagonsin lider
av depressioner, angest/oro och andra sjukdomar.

Min idé &r inte tempordr...utan ndgot som &r mera langvarigt.

“Ungt Hopp”
“Ungt Hopp” vander sig till ungdomar mellan 7-18 ar och syftar till att brygga
kommunikation mellan ungdomar och vuxna.

Nastan varje dag ser jag “rop pa hjalp” via internet kanaler som “Flashback”, “Joddle”
och dyl. Dar man kan vara anonym men &nda skriva exakt vad man ténker pd utan att
vara radd fér att folk ska veta vem du &r. Problemet med dessa kanaler ar att det &r helt
oppet for vem som helst att skriva vad som helst anonymt.

Fér ett par ar sedan hade vi som ett exempel en person som héngde sig live...via en
webbkamera. Ivrigt pdhejad av unga via “Flashback”.

S8 dven om en del &r inldgg som uppmanar personen att séka hjélp sa finns det tyvérr
en hel del som skriver negativa saker.

Jag vill férandra detta. Jag ser inget fel i tekniken. Tekniken ar har for att stanna.
Problematiken &r att tekniken kan anvdndas i gott eller ont syfte.

Jag vill utnyttja tekniken och ungas kunnande om teknik.

Jag skulle vilja utveckla en webbplats och en app.(mobiltelefon) dar unga enkelt kan
skriva anonymt om saker de tycker &r jobbiga.

Jag skulle vilja att kuratorer, psykologer och fritidsledare kunde g3 in dér och chatta
med ungdomar. Hjdlpa dem till steget att séka hjdlp. Eller bara fér att konversera med
personen. F& dem pa béttre tankar.

Jag vill &ven att dessa har administrativa mdéjligheter, Vilket innebér att de kan ta bort
inldgg som &r daliga.

Vill &ven samla resurser...i form av telefonnummer till lokala kuratorer, fritidsledare och
dyl. Gora det enkelt fér unga att ta steget och séka hjalp.

I det hér projektet s& handlar det om att utveckla webbplatsen och appen...men
samtidigt f& en samverkan med lokala vuxna som hjélper till. Aven andra ungdomar som
bestker webbplatsen/appen ska kunna hjalpa till.



Budget

Jag vet inte alls om hur mycket pengar som “Vision” tilldelar fér ett projekt. S& jag vill
Iamna det lite 6ppet. Vi kan gora bara en app och utelédmna webbplatsen. Vi kan géra
bada.

Det som behdvs hir &r en programmerare som kan utfora jobbet. S8 det handlar om en
manadslén samt tid. S8 jag gissar pd 3-12 manader (beroende p& funktioner och dyl.).

Driftkostnad for ett sént har projekt/ar...kommer i alla fall kosta 2500-5000 kr/ar i
webbhotells hyra samt doméannamn.

Driftkostnad och eventuell vidareutveckling skulle kunna sponsras vidare efter allt ar
“sjosatt” av “foretagarna”. Finns det né’got som “foretagarna” borde investera i sa ar det
de unga som kommer driva morgondagens foretag.

Risker

Detta projekt kommer inte bli bra om vi inte kan fa féréldrar, skolkuratorer, fritidsledare
att delta. D38 kommer det bara bli ett nytt “flashback” eller en ny “joddle”. Detta projekt
krédver administration i form av att folk svarar pa desperata ungdomars hjalp och att
betrodda vuxna (som férdldrar) kan ta bort oldmpliga inlagg. Dessa risker tror jag dock
&r sma. Jag ar dvertygad av att vi kan fa stottning av kommun samt foraldrar.

Genomforande

Jag har 20 ars erfarenhet av utveckling. Har jobbat som egen féretagare dar jag gjort
liknande 16sningar (webbplatser, appar) fér europeiska, amerikanska och svenska
féretag. Har dven jobbat som anstélld i lokala foretag som QT systems och Acon.

Jag vet att det ar genomférbart. Jag kan ta mig an detta projekt for en minimilén. Men
&r helt dppen for att 1dta ndgon annan genomféra det ocksa. Det spelar fér mig
egentligen ingen roll. Huvudsaken fér mig &r att det blir gjort. Att vi kan stétta unga som
behdver stod. Att stétta unga som lider av angest, depression & andra sjukdomar. Stétta
dem att séka person till person hjalp.

Jag skulle vilja se att vi utnyttjar tekniken till ndgot gott. Kanske till och med kommun
kan géra det obligatoriskt fér fritidsledare/kuratorer att vara pa “Ungt Hopp” en del av
deras arbetstid?

Vad kostar inte psykiskt sjuka ungdomar varje ar fér en kommun?



Ovrigt
Jag har férsokt hilla detta kort medvetet. S8 att ni laser detta. Hoppas pd att ni vill héra
mera om idén.

Jag har sjélv personlig erfarenhet av detta dmne. Det &r darfor det ligger mig varmt om
hjartat och att jag skickar in detta forslag. Var sjalv ett “problem” som ung. Sa jag har
erfarenhet av kuratorer, psykologer och polis. Jag fann det sjélv jobbigt att prata med
vuxna. Hade jag kunnat vara anonym hade det hjalpt.

Har systrar och bréder som har ocks8 haft &ngest, depressioner & dyl.






