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1. Bakgrund

Ljus i morkret. ..

De senaste drens manga sjalvmord 1 Storumans kommun, varav flera med
unga drabbade, har vackt stort engagemang pa olika nivaer bland manga
personer. Kommunen har bl.a. tagit initiativ till ett sektorsévergripande evi-
densbaserat arbete med polis, landsting och kommun, som fatt namnet B4
eftersom det bade kan utlasas before och aven bygger pa fyra evidensbaserade
“ben” (bemot, behandla, bygg och begrinsa, pedagogiskt omformulerade
cfter Zalsman 2016").

Inom skolorna inférs nu det evidensbaserade programmet Youth Aware of
Mental Health (YAM) och personal pa arbetsplatser har erbjudits utbildning
1 forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA). Elever och personal i olika verk-
samheter har ocksa gjort insatser enskilt och tillsammans for psykisk hilsa
som fatt spridning regionalt och nationellt.

Folkhalsomyndigheten har nyligen beviljat medel for att beforska de insatser
som gors inom B4 och som en {6ljd av arbetet, samt att ta fram aktuella epi-
demiologiska data.

...men det behover bli dnnu ljusare!

I saval WHO:s som Folkhilsomyndighetens riktlinjer som fran enskilda fors-
kare? framf6rs dock nédvandigheten och virdet av civilsamhallets delaktig-
het och insatser.

”Viard” inom t.ex. landstinget forutsitter sjukdom — men tillstand som inte
gor det kan leda till sjukdom om behov inte méts och risker hanteras. Ett
ensidigt patogent perspektiv kan saledes 6ka belastningen pa halso- och
sjukvardssystemen an ett salutogent, hélsofraimjande perspektiv. Insatser
maste komma in mycket tidigare an bade inom psykiatrin och primérvar-
den.

Skolans arbete med elevhilsa ska 1 forsta hand vara forebyggande men
handlar ofta om akuta insatser? (dar YAM ir ett viktigt undantag) men finns
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sallan under elevernas lov och fritid. Samtidigt 4r skolan? ocksa en miljé
med stress och krav vilket gor att det finns behov av andra arenor och aktivi-
teter.

Inom idrottsrérelsen finns goda exempel pa aktiviteter for bade hilsa och
integration men dven hir kan det forekomma konkurrens och tédvlan med
press frian ledare, kompisar och foraldrar.

I Storuman finns fritidsaktiviteter men framfGrallt dldre tonaringar finner sig
inte har tillritta lika val som de yngre.

Det finns alltsa behov av kompletterande insatser for psykisk hilsa med akti-
viteter i en positiv, starkande, stressfri miljé och social tillhérighet, och sar-
skilt 1 glesbygd med generellt sma skatteunderlag och stora kompetensfor-

sorjningshehov.

”Det 4r egentligen vi som ar 1:a linjen — som medméanniskor” uttryckte en
deltagare saken i studiecirkeln om existentiell hilsa nedan, da vi diskuterade
primérvardens insatser.

Missionskyrkan i Storuman

Missionskyrkan 1 Storuman har endast sex aktiva medlemmar och en pastor
pa halvtid men bedriver en ovintat livskraftig verksamhet och samverkar
ekumeniskt i Storumans kristna rad och andra sammanhang. P.g.a. det lilla
antalet medlemmar, med en majoritet i hog alder finns dock ingen verksam-
het inriktad mot ungdomar (med undantag for babysang som under varen
2017 samlat ett 15-tal barn med forédldrar och ocksa kan ses som en intres-
sant intervention for att frimja anknytning mellan barn och féraldrar,
sprakutveckling och psykisk hilsa).

Under varen 2017 tog Missionskyrkan i Storuman dock initiativ till en kor-
tare studiccirkel om existentiell hilsa med bl.a. Cecilia Melder® via Skype,
Per-Daniel Liljegren, FoU-ledare inom skola/utbildning, Region Visterbot-
ten och Elina Skarin, (hégskoleutbildad) pastor med delad tjanst mellan
Lycksele och Storuman.

Narmare ett 20-tal personer, deltog totalt under tre tillfdllen 1 studiecirkeln
och visade stort engagemang. Efter de tre ordinarie kurstillfillena (som alla
drog ut mer pa tiden n planerat med samtal) bokades ytterligare ett tillfalle
in da gruppen framf6rde flera forslag for att framja psykisk hilsa, grupper

+ Paradoxalt nog betyder ordet skola egentligen *fritid’, *tid for andliga 6vningar’ men dr
idag tyvirr en killa till stress och ohilsa.
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{or anhorigstéd, bokcirkel, malarcirkel och att bjuda in brett till en tema-
kvall.

Temakvillen 29 maj 2017 samlade ca 75 deltagare med bl.a. anhériga och
vanner till drabbade, forskare, foretag, kommun, landsting, kyrkor m.{l. och
blev mycket uppskattad och dven uppmarksammad av P4 Visterbotten som
just den dagen rakade ha sjalvmord som tema. Som av en handelse sam-
manfoll den ocksa med arsdagen av ett sjalvmord som 1 sin tur begicks pa
tioarsdagen av en slaktings sjalvmord.

Vid temakvillen framforde flera olika personer forslag och dven 6nskemal
fran ungdomar om att “kyrkorna borde ha nagot pa kvillarna” och att ha
aktiviteter Over generationsgranserna. Manga av vara nyanlidnda elever och
vuxna har sina rétter i lander med andra traditioner och ménster. Den s k.
World Value Survey® visar att Sverige 4r extremt individualistiskt och seku-
lart vilket méanga svenskar ser som det “naturliga sittet att leva” men som
problematiseras av forskning inom existentiell hilsa och utmanas i métet
med andra kulturer.

Inom integrationsforskning har ocksa den s.k. kontakthypotesen framforts
som innebdr att positiva kontakter mellan manniskor med olika ctnicitet
motverkar framlingsfientlighet. Couzin-Frankel (2017)” menade nyligen att
det finns bred koncensus for att aktivt engagemang mellan nyanlanda och
lokalt forankrade medborgare ar oslagbart for att minska férdomar och fér-
andra det kulturella klimatet pa en plats.

Vi ser ingen motsittning mellan dessa behov och mojligheter och var mest
grundldggande vision att vara en medmdnsklig kyrka med hopp for hela livet. Vi
soker nu darfor medel for att kunna férverkliga och utveckla ett av dessa
forslag som ocksa har stéd 1 bade forskning och kyrkans tradition.

Ln stressfri oas

En intressant intervention som fatt stort vetenskapligt genomslag dr Anna
Dubergs® forskning om dans for tonarstjejer med fokus pa kravfri fysisk akti-
vitet. Dubergs studier som ocksa fatt stor internationellt uppmarksamhet
visar att ndgra av de birande clementen ar en stressfi oas och stidjande samhi-
nighet. Det finns dock f.n. inga analyser av orsak—verkan och om det ar detta
— eller den fysiska aktiviteten — eller en kombination — som ger de stora ef-
fekterna. Resultaten har dock varit s& goda att Orebro kommun nu perma-

6 htp:/ /www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp (2017-06-16)
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nentat initiativet och elevhalsan remitterar flickor med psykisk ohélsa till

interventionen.

Det finns nu en intressant mgjlighet att prova nagot liknande i Storuman
men dar estetiska uttrycksmedel utgér den kravlosa aktiviteten 1 stallet for
dans. (Aven om detta inte dr ndgon forskning har vi s6kt kontakt med Anna
Duberg for rad och stéd om att utviardera insatsen och kunna forfina den
ytterligare.)

2. Syfte
Syftet med projektet ar

e att erbjuda ungdomar av olika etnicitet, 1 aldern 16-25 ar, en stressfri
oas och social samhérighet med estetiska uttrycksmedel,

e att fraimja psykisk hilsa bland unga,

e att ge mdjligheter till kontakter 6ver generationsgranser pa kort och
lang sikt,

¢ att verka fOr en storre integration mellan svenska och nyanlinda
ungdomar.

3. Mal

Projektet har tre olika delprojekt som med fordel kan samverka, men inte
nodvandigtvis forutsatter varandra.

o Sommarlov: Malarcirkel med kravldst och fritt skapande
e Hisi: Fortsattning efter utvardering och planering

o Skaparfest 2017: Efter ett koncept utvecklat i Saronforsamlingen 1 G6-
teborg med nyskrivet, lokalproducerat material som poesi, kaseri,
sang och musik, skulptur, teckning, mélarkonst och vernissage och
konsert i kombination.

Malen kan formuleras mer stringent (med reservation for att de senare de-
larna beror pé utvirdering och vad som framkommer i forsta delen av pro-
jektet).

o Ungdomar i1 malgruppen ska ha fatt information om aktiviteten vid
minst tvd olika tillfillen.

e Ungdomar ska erbjudas' mdjlighet att delta utan avgift i en aktivitet
preliminirt dimensionerad for 20 deltagare men méjlighet till an-
passning.



¢ Malarcirkeln ska ha bérjat senast 16rdagen den 15 juli och pagatt
under fem tillfallen t.o.m. 1rdagen 12 augusti.

e Utvardering och undersokning av intresse for en fortsattning, forand-
ring eller utveckling o.s.v. ska ha skett senast i v. 33 enligt sarskild ut-
varderingsplan (som bl.a. beaktar Duberg, 2016 enl. ovan).

e Fortsatta aktiviteter med Malarcikel 2 respektive Skaparfesten ska
bygga pa den utvirdering som skett efter projektet forsta fas.

4. Aktiviteter

v. 24 Senast innan ldsarets slut ska elever ha fatt information om att
malarcikeln planeras (vilket redan skett).

v. 26 Planering, inkép av material och bokning av lokaler.

v. 27 Annonsunderlag till Storumanbladet och information via andra kana-
ler, inbjudan att delta, praktiska f6rberedelser.

v. 28 Malarcirkel 1, l6rdag 1315, tillfalle 1
v. 29 Malarcirkel 1, 16rdag 13—15, tillfille 2
v. 30 Malarcirkel 1, 16rdag 13-15, tillfalle 3
v. 31 Malarcirkel 1, l6rdag 13-15, tllfalle 4
v. 32 Malarcirkel 1, l6rdag 13-15, tillfille 5
v. 33 Utvardering

v. 34 Malarcirkel 2, Fortsattning 1 samma eller nya former

v. 42 Planering, annonser information m.m.

=

. 44 Skaparfest

Tesen dr att ett kravlost skapande i en trygg gemenskap framjar den psykiska
hélsan (vilket alltsa verkar ha stéd 1 Dubergs forskning, om @n oklart hur).
Malet ar inte att prestera nagot sarskilt, utan att fa skapa och ma bra.

Det ar vilgérande att genom farg, form och olika material fi uttrycka det
som finns inuti av kinslor och tankar — och som man inte alltid har ord for.
Ungdomarna kommer sjalva att 4ga” sin bild, d.v.s. ingen vuxen kommer
att ligga sig 1 och tolka. Om den unge sjélv vill kan den fa visa sin bild och
sdga nagra ord om den — men det dr ocksa helt fritt att inte visa bilden for

gruppen.



Tiden satts preliminart till k. 13—15 (for att inte inkrdkta pa sovmorgnar
men anda ge forutsittningar {6r en dygnsrytm) med fika efterat fér dem som
vill.

Varje malartillfalle kommer inledas med en 6vning som frigor fran prestat-
ion. Det kan t.ex. innebdra att alla far ett stort papper och tva kolkritor i
vardera hand. Sedan ska de blunda och rita cirklar, streck eller prickar. Uti-
fran det moénster som da bildas lagger man sedan till olika farger, kanske
klistrar man dit tygbitar eller silkespapper. Det dr fraga om ett lekfullt skap-
ande dar lusten och glddjen far rinna tll.

Varje tillfalle kommer att avslutas med att vi séitter oss i en ring och de som
vill kan visa sina bilder och beritta nagot om dem.

Vid malarcirkelns slut far ungdomarna utvirdera vad de fatt ut av att mala
och om de vill fortsatta med en malarcirkel pa nagot sitt. (Se ovan.)

5. Budget

Avgifisfria aktiviteter

En viktig utgangspunkt ar att kunna erbjuda avgiftsfria aktiviteter {6r mal-
gruppen, sa att inte de ungdomar med storst behov far svarast att delta eller
blir stigmatiserade. Att frimja goda livschanser f6r mindre gynnade grupper
ar ocksa det forsta atgardsomradet 1 Folkhalsomyndighetens nationella mal
for suicidforebyggande arbete.

Maltiden ar central bade i den kristna traditionen och i manga andra sam-
manhang som konferenser och méten. Eftersom malarcikeln pagar minst tva
timmar vill vi erbjuda méjligheter till enklare fika, med grillning ndgon
gang, utan att deltagarna ska behéva betala. (I den méan vuxna deltar finns
det som vanligt” i vira sammanhang mojlighet att bidra till kostnaderna
med valfritt belopp.)

Ideella och professionella insatser

Malen kan till viss del uppnas genom ideella insatser men kan ge hogre kon-
tinuitet och kvalitet genom professionellt ("avlonat”) arbete och tackta kost-
nader {6r forbrukningsmaterial. Genom en kombination av ideellt och pro-
fessionellt arbete kan vi som organisation med lokal férankring och samver-
kan, lokalt och nationellt erbjuda aktiviteter i linje med vetenskap och be-
provad erfarenhet.

For att synliggéra vardet av de ideella insatserna (som 1 vissa fall ar att be-
trakta som kvalificerade) ingar dessa 1 budgeten nedan i kursiverad stil. (Se
tabell 1.) Det s6kta beloppet fran visionsmedlen dr saledes baserat pa belop-
pen 1 normal stil.



De professionella insatserna for ledare @r berdknade till planering och forar-
bete som dubbla kurstiden med deltagare. Personen som leder dessa sam-
lingar dr utbildad larare och har dven arbetat med psykisk hilsa och bilder
som medel.

Valfiihet for finanstdren

Ansokan ger ocksa medelstilldelaren en viss valfrihet. Om full tilldelning
erhalls 16per projektet enligt planen fullt ut. Skulle tilldelningen bli mindre
an sokt belopp kan aktiviteterna anpassas eller minskas. Skulle ett Gverskott
uppsta kan det foras till Skapayfesten eller ytterligare tillfallen och aktiviteter.

Tabell 1. Budget och sékt belopp

Kostnad Belopp kr
Ledare, 40 tim & 250 kr (inkl. soc. avg. cte.) 10000
Material 500 kr/dcltagare, 20 deltagare, 2 kurser 20000
Kost (enklare fika, frukt, grillning nagon géing) 1500
Annonser (Storumanbladet) 3500
Hjalpledare (2 a 20 tim, @ 150 kr/tim) 6000
Lokal {ea 300 kr/ging) 3000
Ultviirdering (enkdt och gruppsamial, jfr Duberg 2016) 2000
Adminstration (liner, Facebook, annonsunderlag ete.) 2000

Summa: 48000

Sokt belopp fran Visionsmedel 35000



