UTVECKLINGSPLAN

- Barn och ungas psykiska hilsa
Mala sjukstuga

Bakgrund:

Vi upplever i dagsléget att vi har rimliga fSrutséttningar att mota upp vardbehovet dé vi har
bade kurator och psykologresurs/kompetens. Men vi stér infor att i perioder ha ldngre
véntetider dn vad som #r dnskvirt, samt har vi inte kommit till det forebyggande arbetet som
vi 6nskar. P4 enheten jobbar en psykolog (50%) och en kurator (50%). Denna téckning av
personal #r fordelad pé tva sjukstugor, och vér kurator arbetar mot en tredje hélsocentral,
vilket forsvérar vart samarbete da vi inte alltid jobbar samtidigt och befinner oss pa samma
stille.

Vi star infor den utmaning att rikta véara resurser mot det férebyggande arbetet, for att inte
enbart méta patienterna dé det uppstatt problem. Var énskan och vision dr att aktivt fa verka
innan problem uppstar. Dér ser vi ett behov av samverkan med skola och socialtjénst.

Vi har denna vér startat upp en samverkansgrupp dér representanter fran sjukstugan, skola och
socialtjanst deltar. I denna samverkan upplever samtliga aktdrer det som vildigt positivt. En
malbild som vi tidigare tog upp i var samverkan &r att vi ska jobba forebyggande just kring
barn och ungas psykiska hélsa.

Vi ansoker nu om visionsmedel for att driva vart forebyggande arbete kring barn och ungas
psykiska hiilsa framéat. Nedan far ni ta del av var utvecklingsplan samt en kostnadskalkyl
utifran vad vi rdknar med att detta kommer att kosta oss. Vi hoppas pd nimndens stod i var
nyuppstartade samverkan med malet att tillsammans arbeta férebyggande fér vara barn och
ungdomar.

Ellinor Berglund
Avdelningschef
Mala Sjukstuga



Var lokala utvecklingsplan -inom var verksamhet samt i
samverkan med skola och socialtjénst:

Aktivitet: Allméin samverkan

Vi vill tillsammans med Socialtjénst, Skola och polis behélla vara kontinuerliga triffar vi har
for samverkan, men &dven ldgga extra fokus pa att tydliggéra véra uppdrag inom forsta linjen
och gora vara styrdokument levande och 6ka anvindandet av SIP-modellen.

Mal:

Malet &r att utdka forstéelsen for varandras arbete och skapa tydliga rutiner och snabba
kontakter vad géller vara barn och unga. Detta for att minimera langa véntetider samt
motverka att drenden "hamnar mellan stolarna”.

Tidsplan:
Att under 2017 i samverkan utforma riktlinjer pa hur samverkan med skola och socialtjinst
ska se ut, samt undersoka mdjligheter till fortsatt och utvecklat samarbete for vara unga.

Aktivitet: Arbetsmaterial- Egen vird

Skapa l4ttillgéinglig information pa flera sprik i forsta hand kring Angest, Depression, Sémn,
Trauma och Stress som kan delas ut av samtliga aktérer. Vi utgar fran 1177 och utvecklar det
till vart eget material.

Mal:
Vi tror att riitt och snabb information kring egen vard #r viktig dér patienten genast kan arbeta
pé egen hand, och pa sa sétt snabbt lindra/minska och forkorta lidande.

Tidsplan:
Hosten 2017

Aktivitet: Ungdomsmottagning

Som ett led i var paborjade samverkan med skola och socialtjinst vill vi prova att forligga
mottagningstider pa kvillstid i Mal. En idé om en ungdomsmottagning, och da i samarbete
med var barnmorska och skola samt socialtjénst. Samt underséka eventuell samverkan med
ungdomshilsan/mottagningarna i Lycksele/Skellefted och Umea

Mal:

Att kunna méta upp ndr ungdomarna sjdlv har mgjlighet att komma dd ménga av dem har
svart att ga ifran skolan, framforallt vara pendlande gymnasieungdomar. Oka tillgdngligheten
och mdjlighet att jobba forebyggande.



Tidsplan:

Att i forsta hand underséka genom studiebestk undersoka hur andra ungdomsmottagningar
arbetar, samt att tillsammans med skolan samverka i fragan. Det arbetet berdknas starta tidig
host, och beriknas mojligt att utvdrdera i slutet av lésaret.

Kostnad for att mgjliggora detta: 8000 kr
- Studiebesdk med resor

Aktivitet: Utbildning-Mindfulness

Vi vill satsa pa att utbilda personalen med mindfulness som ett komplement till stodsamtal
och/eller behandling. Onskvirt utifrdn var samverkan &r att kunna utbilda en personal fran
elevhisan, och en personal fran primérvéarden for att kunna erbjuda detta tillsammans.

Mil:
Att kunna samverka mer mellan yrkesprofessioner kring véra barn och ungdomar och kunna
erbjuda olika metoder fo6r behandling i tidigt skede.

Tidsplan:
Utbildning finns tillgédnglig i Umeé under hdsten 2017.

Kostnad for att mojliggora detta: 40 000 kr (for tva deltagare, vilket dr vart
utbildningsmal)

- Introduktionsdag 3500 kr / person

- Instruktérsutbildning 16 500 kr/ person

Aktivitet: Foraldrastod

[ var samverkan med skola och socialtjinst s framkommer det att man ser ett behov av
fordldrastsd i ett forebyggande arbete kring de ungas hilsa. Bade riktat mot psykisk hilsa men
dven fysisk hilsa. Vi ser primérvérden som en sjélvklar del i detta preventiva arbete, och kan
vi formedla kunskap gemensamt med 6vriga samverkansaktorer sé dr vi dvertygade om att vi
kommer att lyckas ge forildrarna en dkad trygghet i sin roll.

Mal:

Malet 4r att skapa ett material kring hur detta stdd skulle se ut, och tydliggéra vara roller i
denna samverkan tillsammans med skola och socialtjénst da vi ser dem som en viktig medpart
i detta. Vi dnskar pabérja detta projekt med en foreldsning bade for personal och foréldrar.

Tidsplan:
Att under hésten 2017 paborja arbetet med underlag och planering for detta.

Kostnad for att mojliggora detta: 27 500 kr
- Foreldsare 25 000 kr

- Lokalhyra 1000 kr

- Annonsering 1500 kr






