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Ansdkan om Folkhalsomedel 2017

Halsoradet i Mala anstker om 10 000 kronor i projektmedel fran Namn-
den f5r folkhalsa och primérvard i sbdra Lappland. Halsoradet planerar
att under 2017 bl a jobba férebyggande med barn och ungas psykiska
halsa/ohélsa samt med mobbing.
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Halsoradet Mala

Verksamhetsplan foér 2016 - 2017




Hilsa — alla kan bidra!

Halsa och vilbefinnande ar en individuell upplevelse. Fér de flesta handlar det om att ma
bra, ha ork och kraft och kinna gladje i vardagen. En manniskas hélsa paverkas av manga
faktorer: uppvaxtvillkor, utbildning, livsstil, bostadsférhallanden och ekonomiska resurser.
Aven samhélleliga beslut av olika slag spelar in. Alla som har till uppgift att arbeta fér sam-
hallets basta — regering, myndigheter, kommuner, organisationer och foreningar — har foljakt-
ligen ett stort ansvar for folkhalsoarbetet.

Aven om vuxna individer alltid sjélva bar huvudansvaret fér sin hélsa, kan offentlig sektor
tillsammans med néringsliv och féreningsliv bidra till att s& manga som majligt far samma
goda férutsattningar till att ma bra.

Halsoradet i Mala

Halsoradet i Mala ar en samverkansgrupp mellan aktdrer fran kommun, landsting samt andra
organisationer ach foreningar som pa olika satt arbetar med fragor som ror befolkningens
halsa. Halsoradets évergripande mal &r att sprida kunskap och information om halsofram-
jande faktorer for att forbéttra halsan och sénka ohélsotalet i Mala.

Radet ansvarar for folkhalsobudget och att beslut fljer folkhalsoplanens prioriterade omra-
den. Verksamheten finansieras av Mala kommun tillsammans med Vasterbottens Léns
Landsting. Medlen ska anvéndas for att stédja det lokala folkhalsoarbetet.

Overgripande mil

Halsoradet ska arbeta for dkad folkhélsa i Malad kommun. Halsoradets uppgifter bestar i:

« Att samordna det forebyggandet folkhalsoarbetet.

« Attinformera och sprida kunskap om de faktorer som paverkar halsan.

« Att stodja insatser som forbattrar invanarnas livsstil och levnadsférhallanden.

« Att verka for att hansyn till halsa, livsvillkor och en hallbar hélsofrémjande utveckling
blir en naturlig del i all verksamhet.

Nationella folkhalsomal

Ar 2003 fick Sverige en nationell folkhélsopolitik med elva folkhélsomal som ska vagleda
arbetet inom olika sektorer i samhéllet.

Méalomradena ar:

Delaktighet och inflytande

Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Qkad halsa i arbetslivet

Sunda och sékra miljéer och produkter
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En mer hilsofrdmjande hélso- och sjukvard

Gott skydd mot smittspridning

Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv hélsa

. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt fran narkotika och doping samt mins-
kade skadeverkningar av dverdrivet spelande
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Malas Halsorad har valt att lagga tonvikten pa nagra av malen baserad pa de halsoproblem
och férutsattningar som finns i kommunen, namligen:

3. Trygga och goda uppvéxtvillkor

4. Okad hélsa i arbetslivet

6. En mer hélsofrémjande hélso- och sjukvard

9. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sékra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhaélle fritt fran narkotika och doping samt
minskade skadeverkningar av dverdrivet spelande

En férutsattning for att arbetet med dessa mal ska lyckas &r att det finns ett vél fungerande
samarbete mellan de ansvariga organisationerna och Mala Halsorad.

Verksamhetsplan 2016-2017 foér Hilsoradet i Mala kommun

« Arrangera minst tre gang- och cykelaktiviteter med vinster per ar

¢ Tafram méatbara mal Gver bruk av narkotika bland unga i Mala kommun

» [ samarbete med sjuk- och hilsovarden ta fram hélsotips som publiceras i Malabladet

» Fortlépande information om Halsoradets arbete pa Mald kommuns hemsida

» Halsoradets protokoll delges i kommunstyrelsen sammantréaden

¢ Deltar i kampanjen START! Motion - det ar du vard - kampanjen

* Arbeta med Tobacco Endgame strategin genom att den kommer att inga i Mala kom-
muns ANDT-handlingsplan

e Stddja halsofrdmjande aktiviteter i Mala

¢ Samarbeta med Hélsorad i narliggande kommuner
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) Hélsoradet

Organ:
Tid:

Plats:

Nirvarande:

Utskrifisdatum
2017-02-07

Halsoradet
2017-02-07 klockan 09.30 - 10.30
Mala kommunkontor, sammantradesrum Jupiter

Arne Hellsten, ordf (Mala kommun)

Christina Renstrom, sekr (Malad kommun)

Nina Olofsdotter , ANDT (Mala kommun)
Henry Holmgren, Mala sjukstuga (Landstinget)
Ellinor Berglund, Mala sjukstuga (Landstinget)
Charlott Hultdin, Vasterbottens folkh&lsondmnd

§ 42  Val av protokolljusterare

Halsoradet BESLUTAR att utse Charlott Hultdin till protokolljusterare.

§ 43 Genomaang av foregaende protokoll

Arne Hellsten gar igenom foregaende protokoll.
Héalsoradet BESLUTAR att notera informationen.

§ 44  Vinnare Lucialunken

Vinnare till Lucialunken drogs pa métet.

Vinnarna var Lennart Persson, Mona Hedstrdm, Hilding Gustavsson,
Rolf Johansson, Sylvia Samuelsson, Edit Andersson,

Margareta Johansson, Jan-Anders Persson, Elisabeth Persson och
Gustav Stenmark. Hervor Johansson meddelar vinnarna.

Halsoradet BESLUTAR att notera informationen.

§ 45  Aktiviteter 2017

Fortsatta med Varlunken som tidigare.

Under augusti — september cykelaktivitet med Malatrésket runt.
Till ndsta mote ska Nina Olofsdotter underséka om en férelasning
kopplat till halsofragor.

Halsoradet BESLUTAR att notera informationen.
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§ 46  Rapport fran ndmnden for folkhéalsa och primarvard i sbdra
Lappland

Charlott Hultdin informerade fran ndmnden som hon deltagit i. Nagra
punkter fran motet.

Tjej-jour i Lycksele har startas upp dar granskommuner kan kontakta
Lycksele for att fa igang samarbete.

Studiebesok gjordes pa Aterbruket Resurscentrum i Lycksele. Ett lyckat
projekt dar man servar kommunens verksamheter. Projektet aterbrukar
och séljer for att fa in pengar till verksamheten.

Vasterbottens 1an medellivslangd man 79,7 kvinnor 83,2

i Mala medellivslangd man 76,7 och kvinnor 82,9 en viss skillnad.
Fallskador i Vésterbotten ligger hdgt. Ellinor Berglund tar fram statistik
till nésta mote

Halsoradet BESLUTAR att notera information

§ 47  Ansdkan om folkhdlsomedel 2017

Uppdrag till kommunsekreteraren Erika Falk ans6ka om pengar innan
2017-03-31. Upprétta en plan i anstkan vad man vill satsa pa i Mala.
Mbtet gav forslag att man vill jobba med mobbing och psykisk ohélsa.

Halsorddet BESLUTAR att notera informationen.

§ 48 Ovriga fragor

Information fran Mala Sjukstuga. De har problem med bemanning pa
samtliga kategorier. Hard belastning pa befintlig personal. Manga sta-
fettlakare det positiva ar att de atervander till Mala. Beslut att fran
2019-01-01 ska hyrd personal inte finnas.

ANDT-understkning arskurs 9 2016 det man ser dér mobbning har 6kat
och psykisk ohélsa. Understkningen bildggs protokollet och tas upp i
nasta mote.

Halsoradet BESLUTAR att notera informationen.

Nésta mote | Halsoradet 2017-05-16
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