Projekt Fritidsgard - visionsmedel

Luspens Ryttarforening &r en ideell forening med site i Stensele, Storumans kommun. Foéreningen
driver kvillsverksamhet veckokvillar samt dagsverksamhet mandag till fredag. Pa helger anordnas
traningar till hést, kurser, tdvlingar och andra aktiviteter. De senaste dren har féreningen vuxit
otroligt mycket och idag drivs en omfattande verksamhet.

P4 anlidggningen finns idag 16 histar varav foreningen dger 6 stycken. Vi ser histarna och miljon
runt anldggningen som en stor fordel for att lyfta upp maendet. Vi vet att statistiken for psykisk
ohilsa inom Storumans Kommun #r dalig och vi vill géra det vi kan for att bryta den negativa
trenden. Vi vet att miljon i stallet och héstarna goér gott. Projektet genomfors frdn manad september
till december.

Syfte

Vi ser ett behov av att utdka stodet till barn och unga pa vér forening samt till vriga barn och unga
i Storumans kommun. Vér vision dr att med hjélp av en ytterligare ledare &n de ordinarie
instruktdrer, personal och évriga vuxna som spenderar tid pa stallet ska kunna gora stallet och
kommunen till en tryggare motesplats.

Vért syfte med projektet ér att genom aktiviteter, aktuella samtalsdmnen, foreldsare, resor etc. lyfta
barn och unga for att de ska fortséitta ma bra eller ma bittre. Tiden forlaggs kvallstid och tid pa
helger.

Vuxen pa stallet

En kvill i veckan finns en anstélld pa stallet for ungdomarnas skull. Viktiga &mnen tas upp for att
diskutera och ventilera. Mycket fokus pé psykiskt vdlméende kommer att ldggas och fokus pa
gemenskap. Bide histrelaterade aktiviteter kommer erbjudas men dven aktiviteter som inte har
héstanknytning.

Aktiviteter vi erbjuder kostnadsfritt alternativt till ett subventionerat pris (beroende pa hur mycket
hjélp vi far ekonomiskt) &r bland annat:

©® Hantering av hdst — ridning, pyssel, histvérd osv.

©® Uteritt

@ Fjalltur till hdst i Ammarnés

® Grupptrining

©® Foreldsning om mental hilsa, licenserad mental trédnare bjuds in

® Resa till annan ridanliggning for att delta pa deras aktiviteter, titta pa tdvlingar och fa
erfarenhetsutbyte.

® Sylt och saftkokning, grillkviillar, spelkvillar, pyssel, stenmélning, olika friluftsaktiviteter,

baka tunnbrdd, med flera.

Under aktiviteterna 4r det gemenskap samt det psykiska och éven fysiska vilméendet i fokus. Ingen
vikt ska ldggas vid prestation. Vi anviinder oss bland annat av material som svenska
ridsportforbundet tagit fram i samarbete med friends - *’vi i stallet”.



Ekonomi

Foreldsning riktat mot mental hélsa.
Kostnad: 10.000:- exkl moms
Resa: 2.000:-

Uteritt: Hasthyra 5 héstar a 100:-/hést = 500:-

Fjalltur till hdst halvdag: 7 pers a 850:- per person = 5.950:-
Resa: Stensele — Ammarnds: 33 mil a 21kr/mil = 693:-
Busshyra: 1200:-

Grupptréning med instruktor 1.000:-
Resa 58 mil tor — a 25kr/mil = 1400:-

Resekostnad for att besdka andra ridanldggningar, dka pa hésttivlingar ete.
Resa till stérre anldggning ca 60 mil tor x 21kr/mil = 1260:-

Resa till ndrmare anldggning — ca 30 mil tor x 21kr/mil = 630:-

Hyra minibuss — 1200kr x 2 = 2400:-

Material till 6vriga aktiviteter, exempelvis:
Grillkvillar, filmkvillar, saftkokning, syltkokning, pyssel, tunnbrédsbakning mm.
Kostnad: 5.000:-

Total kostnad aktiviteter: 32.033 :-

Denna ansdkan dr en del av en storre ansékan da Projekt Fritidsgérd ér ett stort projekt som dven
innefattar I6nekostnader, fler aktiviteter och fler foreldsare.



