Ansokan om bidrag till Lappmarkskoren 2017.

Lappmarkskdren, som firade 50 ar for tre dr sedan, ir en unik kér pa mer in ett
satt. Kormedlemmarna ar utspridda over sodra Lappland, vissa sangare aker
6ver 20 mil enkel resa for att kunna delta pd korrepetitionerna. Kéren dr ocksd
en av de mera vittberesta, vi har turnerat i Kina, Kanada, Tjeckien, Skottland,
Spanien, Bulgarien, Holland, Estland med flera ldnder. Senast genomfordes ett
utbyte med Lapptrdskkoren frén sodra Finland.

Kéren har under de senaste fyra aren berikat kulturutbudet i Sédra Lappland
genom turnéer i Dorotea, Vilhelmina, Lycksele, Sorsele, Storuman, Bjorksele,
Ortrask, Saxnis, och Dikanis. VAr ambition ar att kunna fortsitta med dessa
korupptrddanden, som vi genomfér utan andra kostnader for arrangéren dn
nagon form av fortaring till koren.

Som de flesta vet ar korsang rena halsokuren. Vetenskapliga undersékningar har
konstaterat att korsang starker immunforsvar och hilsa.

Se bilaga fran "den kulturella hjarnan".

Se ocksa bilagd kronika fran en av vira kormedlemmar.

Koren har pd senare ar haft svart att fd ekonomin att ga ihop. Kérens utgifter
bestér framst i resekostnadsbidrag till de som har 1&ngt till kérévningarna och
till lokalhyra under repetitionerna (3.000 kr/géng). P4 drsmatet april 2016 har
medlemsavgiften hojts fran 150 kr till 300 kr.

Av korens nuvarande 51 medlemmar ar 3 fran Dorotea, 2 fran Vilhelmina, 2 fran
Sorsele, 16 fran Storuman och 28 frin Lycksele.

Lappmarkskéren anhaller darfor hos Folkhdlsondmnden i Sédra Lappland om ett
bidrag med 15.000 kr for att kunna uppritthalla sitt folkhalsoarbete.
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Hans Hansson
Ordférande Lappmarkskoren



Korsang stirker immunforsvar
och hilsa

Publicerat 2015-02-24 Fran forskningsfronten

For ndgon som sjungit i kor dr det knappast férvénande att en rad
vetenskapliga undersékningar visar att man blir gladare och péa biittre
humor av att sjunga i grupp. Det beror bland annat pa att musik man
gillar far en att frisldppa signaldmnet dopamin, som stimulerar kroppens
beldningssystem. Vidare vet man fran flera studier, bland annat en
svensk, att kdrsang gor att man bildar mer oxytocin, som gor oss mer
sociala och mer bendgna att knyta kontaktar.

Ett antal unders6kningar med dementa patienter visar att kdrséng inte
bara gor dem piggare och gladare utan dessutom hjilper dem att minnas
saker och far dem att bli mer alerta och béttre pa sociala kontakter. Flera
undersdkningar har ocksa visat att sang kan hjélpa vid neurologiska
sjukdomar pa manga olika sitt: Sangdvningar har t ex hjilpt autistiska
barn att fa bittre kontakt med omgivningen, och sjungande har stérkt
kritiska muskler hos Parkinsonpatienter, som 4r viktiga fér andning och
tal.

Dessutom pekar flera undersokningar pa att kérsang direkt och snabbt
starker den del av kroppens immunforsvar, som forst méter frimmande
bakterier och virus nir de kommer mot slemhinnorna i exempelvis
munhéla och hals. I slem och saliv utséndras normalt stora méngder av en
speciell slags antikropp som heter IgA, som kan binda sidana inkriktare,
och hindra dem fran att fa fiste i kroppen. Flera forskargrupper har sett
att méngden sddana IgA-antikroppar dkar nir man sjunger i kor.

Till exempel undersdktes en professionell kér som tréinade och framforde
Bethoovens Missa Solemnis. Méangden av IgA i kérmedlemmarnas saliv
okade med 150% under repetitionen och 240% under sjilva
forestdllningen. Att detta var en effekt av sjilva sjungandet och inte av
musiken i sig visades genom att ocksa undersdka kontrollpersoner som
lyssnade pa musiken utan att sjunga med. Och nér amatérséngare fick
sjunga Mozarts Requiem hdnde samma sak — men déiremot inte nér de
fick lyssna pa inspelningar av musiken.

Att sjunga i kér gor en alltsa bittre rustad att mdta bakterier, virus och
andra angripare!

/Henrik Brindén, 150224
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Korsang en medicin med
biverkningar

KRONIKA AV CARL-AXEL NORDENBERG

VAR KORDIRIGENT har skaffat skagg. Ett riktigt helskagg ar pa vag. Med mustasch, hakskégg och snart
hellangt. Det finns manga orsaker till att odla den typen av véxtlighet. Att just var kérledare hemfallit 4t den
lasten kan ha sina orsaker i att han just ar ledare for var kér — Lappmarkskoren.

Sag ni i tv filmen om den norska manskéren? Den vars medelélder var nagonstans runt 80 ar.

Snart &r vi i Lappmarkskoéren déar. Vad har nu det med Michaels skaggintresse att skaffa? Mikael &r var
dirigent.

Det &r ju ofta sa, att om en ménnniska andrar sin stil eller sitt beteende, sa funderar man éver varfér. Jag
har inte fragat Michael, men jag har funderat. Tva orsaker kan jag tdnka mig. Dels ar han ungefar hlften
sda gammal som var och en av oss i kdren. Kanske vill han délja sitt ungdomliga ansikte och komma lite
narmare oss, bli mer en del av gemenskapen i kéren. Eller ocksa vill han skymma det han verkligen
tanker, nar han hor oss sjunga i sju stdmmor i stéllet for fyra. Oftast &r han positiv i sin kritik, men vi ser
inte riktigt vad hans anletsdrag visar. Daremot avsldjar kroppsspraket obénhérligt hur missndjd han ibland
ar med hur vi faféngt férséker tolka ett musikstycke efter hans intentioner. Han &r proffs, vi ar amatérer.
OM DEN LEGENDARISKE Egon K&rrman sades det ofta att han sjunger hellre &n bra. Det kan man
sékert saga ocksd om Lappmarkskdren liksom om manga av de kérer som &r igéng. Men korsang har
andra kvalitéer som inte kan métas pa samma sjélvklara sétt som sangen. Det vaxer fram en gemenskap
sangarna emellan, som handlar om allt annat &n sang. Var kér, Lappmarkskéren eller "The Laplander
Quier” som vi hette nér vi turnerade varlden 6ver pa 90-talet, &r inget undantag. Och vi &r dessutom lite
speciella vill jag havda. Vi har rest mycket. Vi har sjungit i Kanada, Kina Tjeckien och Skottland. Bestken
dar gav forstas oss sjélva upplevelser som vi annars inte skulle ha fatt ta del av. Och i Kanadas
svenskbygder véckte vi ett dkta intresse hos svenskéttligarna for deras férfaders hembygd haruppe i
Lappland. Manga kanadensare har kommit hit tack vare vart besok for att grava fram sina rétter.

EN SANGKOR rekryterar normalt sina medlemmar bland narboende. D& menar jag frdn samma stad, fran
samma tatort fran ett mindre geografiskt omrade. Var kér har medlemmar fran Dorotea i séder till Sorsele i
norr. Vi tréffas en gang i manaden, atminstone under vinterhalvaret. Platsen fér vara 6vningar vaxlar,
ibland Dorotea, ibland Storuman osv. Sangen f6r oss samman i vardefulla tankeutbyten. Vi diskuterar
flygplatser och gruvhantering, vindkraft och turism och I6ser hela Lappmarkens problem utan tanke pa att
det finns konkurrens kommunerna emellan. Sjungandet Iar oss att med gemensamma anstrangningar na
ett mél som kan accepteras bade av dirigenten och av den publik som ska lyssna pa oss. Av
sangdévningarna l&r vi oss att ocksa i andra livssituationer lyssna pa vara medmanniskor.

Gladjande nog verkar det som om intresset for kérsang héller pa att 6ka. Kan man da som vi i
Lappmarkskoren 6va ihop med musikgrupper, i vart fall Lycksele dragspelsgrupp, sé far kérsangen
ytterligare en dimension. Bli kérsangare — ta en medicin med biverkningar!
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