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Bakgrund

Dorotea ridklubb har tilldelats st6d for &r 3 av projektet SjoHést fran Ndmnden for primérvéard och
folkhélsa i S6dra Lappland.

Dorotea ridklubb

Dorotea ridklubb bildades 1990 och ir en av Dorotea kommuns aktivaste ungdomsféreningar. I stort
sett varje dag dr det olika aktiviteter vid ridklubbens anldggning i Avatriisk. Anldggningen 4gs och
drivs helt av Dorotea ridklubb. Féreningen ér unik i sin formaga att erbjuda verksamhet for olika
ungdomar som normalt inte kommer i kontakt med ridsport sasom nyanliinda, barn med olika
funktionshinder och barn fran hushall med svag eller mycket svag ekonomi.

Projektets idé

Projektets idé dr att kunna engagera ett 20-tal vuxna, barn och ungdomar ur gruppen nyanliinda.
Satsning dr framfor allt pa unga flickor for att underliitta deras byggande av en egen identitet och
plattform i Sverige.

Projetet har ansokt om ekonomisk hjilp att genomfora:

1) Ytterligare komplettering av utrustning for utldning

2) Transport Dorotea-Avatrisk-Dorotea

3) Utdkad handledning/utbildning

4) Kraftigt sdnkt ridavgift for dem som omfattas av p.rojektet.
5) Utbildning av ledare

6) Utveckling av metodik

7) Dokumentation. Projektet kan tjina som god forebild
Specifikt for genomfirandet 2016

Projektet fortsitter med integrerade torsdagsgrupperna, sma individanpassade grupper dér stdrre
ridgrupper inte fungerar for metodiken. Sékerstéillande av att verksamheten fér langsiktig finansierng,
for det ar for bra for att inte fortsétta efter projekttiden

Genomfirda aktiviteter 2016



1. Vi har fortsatt klippkortsgrupper dir anpassning har skett till att gruppsammanséttningarna bland
nyanlinda varierar stort. Erfarenheten att en del anmaler sig, men att andra i stéllet dyker upp har
fortsatt . Fler in tidigare har inte ridit utan i stéllet deltagit i stalljourer, besdkt foreningen pa dagtid
etc.

2. Familjedagarna var bra dven den hir gngen, men inte lika ménga helt nyanlinda deltog. Det mirkts
att migrationspolitiken stramades at under aret.

3. Kraftig subventionering av ridavgifter for dem med lag eller ingen inkomst fortsatte.

3.Fler ungdomar ur gruppen ensamkommande var med vid stalljourer och verksamhet utanfér
ordinarie ridgrupp. Ur gruppen ensamkommande finns flera med vildigt god héstkunskap redan fran
hemlandet som kunnat rida sjdlva med viss handledning pé ett tidigt stadium

5. Lagtroskelverksamheten har fortsatt. Ledarskap i lagtrskelgrupperna kréaver ett annat synsétt dn
ordinarie idrottsverksamhet, eftersom det 4r deltagandet som dr grundlédggande, hur kortvarigt eller
langvarigt det &n blir. Ledarna maste leda pa ett speciellt sétt i grupper med sa stor genomstrémning
som det blir nédr asylsokande, olika aldrar och forutsittningar kontinuerligt blandas och omsittningen
pa deltagare ar stor.. Detta koncept har varit lyckat. Flera har engagerat sig som ledare i denna grupp
som béde har jamnt konsfordelning, barn fran olika linder, olika aldrar och manga féréldrar och andra
vardnadshavare/medhjilpare engagerade. I och med att gruppen medvetet har mycket lag
instegstroskel, kan barn komma med under termin och sluta hastigt om de t ex flyttar. Aven flera barn
har provat pa och sedan gatt in i en annan mer traditionell ridgrupp.

Lagtroskelgrupperna/torsdagsgrupperna dr sa viktiga att klubben méste séikra finansiering av dessa
dven efter projekttidens utgéng. Efter projekttidens utgang finns i princip tre typer av
lagtroskelgrupper varav en kommer av projektet och tva har blivit en f6ljd av metodikutveckling ur
projektet som inte direkt varit riktat mot malgruppen : 1) Ensamkommande ungdomar med olika
deltagare bade ridande och sadana som deltagit i verksamheten men inte ridit 2) Ungdomar fran
socioekonomiskt svaga familjer 3) Ungdomar med funktionshinder

Under projekttiden har grupper tidvis bestatt av ungdomar fran flera kategorier

6. Metodikutvecklingen har natt sa langt sa att ridklubben nu kan erbjuda verksamhet fér barn med
funktionshinder, med bristfilliga sprakkunskaper, asylsokande som fatt avslag pa ans6kan, enskild
verksamhet samt barn med féréldrar med social problematik. Grundinstéllningen 4r att alla ska kunna
rida och barn ska inte drabbas av att férildrar har problem av olika slag.

Varaktiga effekter av projektet som ska vara biirande dven i fortsiittningen

Ingen i foreningen tycker att det dr mérkligt med barn fran olika kulturer, dldrar, kon, funktionshinder.
Ridklubben har blivit en plats dir du dr vilkommen om du delar virdegrunden om att alla ska vara
vidlkomna och respekterar att andra inte ir som du sjilv. Det &r Jdtt att komma in i verksamheten dven
om du ir skeptisk till hiistar, men gillar det féreningen astadkommer tillsammans.

I och med att manga anvinder foreningens utlaningsutrustning har kdphetsen av utrustning upphort
bland barnen .Allt du behover &r ett par gummistovlar. I nédfall finns dven sidana att lana

Var absoluta nolltolerans mot droger har fungerat. Ridklubben ska vara en totalt drogftri fristad och
overtridelse medfor avstingning.

Barn fran besvirliga forhdllanden har fatt en god verksamhet tillsammans med andra barn.



Ridklubben har bérjat samarbeta med andra foreningar och erbjuda samverkan med annan verksamhet
for nyanlanda.. t ex i naturprojekt.

Ridklubben har helt kommit ifrdn den sociala snedrekryteringen som ridsporten dragits med: Kén,

etnicitet, ojamlika ekonomiska resurser. Ridklubben dr nu en blandning av flickor och pojkar, alla

dldrar, vilbestillda och de som har det knapert, alla mojliga etniska ursprung, Utanfér projektet far
ménga ungdomar ocksa sin forsta arbetslivserfarenhet i klubben genom sommarjobb.

Systemet med subventionerade avgifter for dem med délig familjeekonomi har organiserats s att
barnen inte har en aning om att de &r subventionerade. Detta gér att fullbetalande inte tittar snett pa
dem som har subvention fran klubben och att de som #r subventionerade inte upplever sig vara med pa
nader.

Integration sker utan att nagon tycker att det ar sa markvirdigt.

Ungdomar ur gruppen nyanldnda far sin forsta ledarutbildning och hinner géra karridrsteg inom
foreningen.

Foréldrar ur gruppen nyanlidnda far se sina barn delta pa likvirdiga villkor, vilket édr bra fér dem.

Ensamkommande barn och ungdomars sjalvkansla har stirkts och ridklubben har definitivt bidragit till
att de etablerat sig i Sverige. Flera har efter tiden i klubben sokt sig till nya orter f6r utbildning och de
ar i stor utstrickning som vilka ungdomar som helst.

Flera ungdomar har fatt praktik. Detta har varit ur malgruppen nyanlénda, men dven ungdomar som
varit skoltrétta, utan sysselsittning eller annan problematik. Under perioden har flera fatt sina forsta
sommarjobb pa ridklubben efter att ha varit i verksamheten (sommarjobben har finansierats av
foreningen sjilv)

Framgangsfaktorer
Ndgra faktorer har varit avgérande for att Sjohést blivit lyckat och givit varaktiga goda resultat

Féreningen har medvetet strivat efter att bryta social och socioeckonomisk snedrekrytering

Foéreningen har foreningsaktiva som arbetar med malgruppen bade direkt och indirekt

Foreningen har goda kontakter med myndigheter och andra organisationer

Myndigheter och organisationer har varit valvilligt instillda

Insikten om att man kan umgas med héstar utan sprakkunskaper och i princip vara analfabet

gor att det blir kort vdg in i verksamheten

6. De deltagare som finansierats genom projektet har kunnat delta pa helt jimlika villkor. Ingen
har vetat om att de varit subventionerade och mycket fa av de fullbetalande har reflekterat
dver att vissa betalat mycket lite.

7. Det gér att driva verksamhet med ungdomar med all mgjlig bakgrund
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Negativa foljdeffekier

Nagra foljdeffekter av projektets goda resultat har medfort problem pa lang sikt



1. Manga deltagare med svag betalningsférmiga gér att finansiering maste ordnas genom
projekt, sponsring eller ur féreningens inkomster t ex fran lotterier m m, pengar som tidigare
gétt till den allminna driften. Héstar kostar.

2. Nér projekten upphér, maste ny finansiering ordnas for den del av verksamheten som ska
permanentas. Tyvérr 4r det en negativ trend just nu nér det géller sponsring. Flera sponsorer
minskar sina sponsringssummor och det kommunala stédet har varit oforiindrat i 20 &r

3. Forsikringsfrigan dr komplicerad. Alla medlemmar och deltagare ér olycksfallsforsiikrade,
men de som saknar personnummer, dr utvisningshotade m m befinner sig i en grazon. Inga
incidenter har tack och lov intriffat, men den svenska strukturen med medlemmar och
regelbundet deltagande i gruppform ir inte helt optimalt

4. Ioch med att féreningen fétt en stor grupp deltagare med olika typer av problematik, sliter det
héart pa foreningens instruktrer. Alla ledare &r helt ideella och fran att vara "idrottsledare™ blir
manga bertrda dven av deltagarnas liv utanfor ridklubben. Detta ir pa gott och ont och kan
vara en psykiskborda for ideella ledare.

5. Organisationen &r sliten just nu och manga instruktorer och aktiva har jobbat vildigt hart.
Foreningens struktur bygger pa att det inte ska kosta s mycket att delta, men att forildrar eller
andra anhoriga hjalper till i verksamheten. Malgruppen i projektet och andra barn med lite
problematiska hemfrhallanden har inga vuxna som hjilper till i féreningen, utan det maste
tackas upp av andra vuxna i féreningen. Négra lysande undantag finns dock med f6rildrar
med barn i projektets direkta eller indirekta méalgrupp som gér fantastiska insatser i forenigen

Ekononi

Projektet tilldelades 30 000 kr for ar 2016 ur visionsmedel och féreningen gir in med nastan lika
mycket

Kostnader 2016

Léneutrustning 3950:-
Subventionering ridavg 17600:-
Ledarutbildning 7900:-
Olycksfallsforsdkring 2750:-
Familjadagarna  (inkl transport) 2740:-
Histhyra 15000:-
Prova-pa-dagarna 3010:-
Summa 52650
Intédkter 2016

Projektstdd visionsmedel 30000:-

Foreningens medfinansiering 22650:-



Summa finansiering 52650



