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Uppfolining av folkhalsomedlen for 2016

" Halsoradet i Mala anstkte om 10 000 kronor i projektmedel fran
Namnden for folkhalsa och primarvard i sédra Lappland.

' Foljande har utférts inom ramen av dessa projektpengar:

Under sommaren 2016, fr om 24/6 — 23/8, genomforde Mala Héalsorad
"Sommarlunken”.

Sommarlunken gick ut pa att f& malaborna att rora pa sig mer. De skulle
ga/lunka/ldpa runt en viss slinga, Hélsorundan, som ar ca 5 km lang.
Genom sitt deltagande var man med om att vinna ett presentkort
kopplat till halsa, exempelvis langdskidor, cykel o dyl.

Denna aktivitet var ett satt att uppfylla det nationella folkhélsomalet
"Okad fysisk aktivitet’ som ar ett av de mal Halsoradet | Mala jobbar for.

Det var ett mycket bra deltagande pa "Sommarlunken”. 528 st deltog
och vid Halsoradets mote den 6/9 2016 drogs sex st vinnare varav
forstapristagaren vann ett presentkort till ett varde av 5 000 kr. De
ovriga fem vinnarna vann 1 000 kr i form av presentkort pa lokala
butiker.
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MALA KOMMUN 2016-12-05
Aktuell avdelning/enhet

Budget:

Intakter:
Projektmedel 10 000 kr

Utgifter:

Presentkort 10 000 kr
Netto: 0 kr
MALA KOMMUN
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Arne Hellsten
Ordférande i Halsoradet
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