Aterrapport 2016 Vision — Hasten for ett 6kat vilmaende.

| september 2016 fick Luspens Ryttarforening beviljade visionsmedel att anvdnda i projektet — Hasten
for ett 6kat vdlmaende.

Funktionsnedsattning

Under hosten har personer med funktionsnedséattning i olika aldrar tillbringat formiddagar eller
eftermiddagar pa stallet. Total tid enbart for sarskolan ar 8 timmar med for och eftertid. Vi har
anpassat aktiviteterna efter den enskilde individens behov och 6nskemal. Vissa individers
funktionsnedsattning hindrar dem sa de inte kan ta sig ut i skogen. Vi har med hjalp av hastarna
berikat deras friluftsliv genom skogsritter. Andra ganger tranar eleverna pa balansen pa ridbanan
eller i ridhus. Genom héasten har deltagarna dven 6vervunnit radslor, forbattrat hanteringen av
humor och kanslor, fatt en 6kad motivation samt en battre kroppsuppfattning. For sarskoleeleverna
ar stallet en fristad dar de far kanna sig jamnlika med andra.

Vi har under hosten haft en timme handikappridning i veckan. Eleven red tidigare varannan vecka
men har i host borjat rida varje vecka. Bade elev, personal, foraldrar, assistent och sjukgymnast ser
stora forbattringar dar hasten och ridningen varit en stor hjalp. Forbattringarna har varit bade fysiska
och mentala. Ridning ar en optimal form av rérelsestimulering och rérelsegldadje. Vi har fler som
onskar delta i handikapplektioner men har inte dn hittat tid som passar alla parter.

Dagcenter har under hosten med personal och assistenter spenderat en eftermiddag var tredje
vecka. Beroende pa vader och humor har de pysslat i stallet, pysslat med hastar eller fikat och
klappat stallkatterna.

IntegrationUnder hosten startades tva grupper upp med ungdomar i aldrar 10-17 ar som vill lara sig
mer om héstar och den svenska hastkulturen. Ca 20 elever har turats om att i grupp om fem elever
besokt stallet tva timmar i veckan déar de lart sig om héast bade praktiskt och teoretiskt. Ungdomarna
har fatt trana svenska, samtidigt som de fatt en gemenskap med hastarna och 6kat sin hastkunskap.
AldreomsorgUnder hésten har vi besokt dldreboendet Tranan i Storuman. Det blev mycket
uppskattat da vi inte varit dar férut. Vi har dven besokt Sibyllagarden och Blasippan i Stensele, vilket
dven det var uppskattat.

Ekonomi
Aldreomsorg - Hasthyra totalt 5 timmar x 100kr/timme = 500kr Hyra héasttransport = 325kr
Integration - 95:-/lektion x 1 termin pa 16 veckor = 1.520 :- x 10 deltagare = 15 200kr

Funktionsnedséattning Fem elever som rider speciallektioner. Nagra av dem varje vecka och
nagra varannan. Detta till en kostnad av: 5 elever x 200 :-/lektion a 1 timma = 1000:- x 16
veckor = totalt 16.000:-

Aktiviteter for dagcenter: Hasthyra 100:- x fyra tillfallen = 400:-






