LUSPENS RYTTARFORENING PROJEKTANSOKAN

Ansokan Visionsmedel — Hasten for ett kat valmaende

Bakgrund

Luspens Ryttarférening ar en ideell forening beldgen i Storumans kommun, Stensele.
Foreningen driver kvallsverksamhet och dagsverksamhet. Kvallstid drivs ridlektioner for
barn, ungdomar och vuxna pa olika nivaer. Dagtid driver vi aktiviteter dar vi i dagslaget riktar
in 0oss mot integration, funktionsnedsattning, aldreomsorg och skolorna. Vi haller var
anlaggning 6ppen for alla oavsett alder, funktionsnedsattning, kon och etnicitet. Vi vill att sa
manga som mojligt ska fa se férdelarna med att vistas med hasten och i stallet.

Pa foreningen finns det nagra med funktionsnedsattning som rider hos oss varje eller
varannan vecka. Manga av dem vill rida fler ganger i veckan men har svart att genomfora det
pa grund av ekonomin.

Dagcenter har tidigare varit hos oss varje vecka. Deltagarna visade oss da att det inte bara ar
hasten som ar den enda viktiga aspekten for att sprida gladje och engagemang. Vi fick se att
hastens miljo och de viktiga uppdrag vi har for att ta hand om hastarna dr de som ger mest
gladje for vissa av dem.

Under varterminen 2016 anordnade vi prova pa dagar inriktat mot integration. Intresset for
hasten blev stort och manga vill fortsatta. Flera avdem som red har i sitt hemland tidigare
ridit och vill ateruppta det intresset.

Héastar och djur i allmanhet har sedan lang tid tillbaka anvédnts som terapeutiskt hjalpmedel.
Forskning visar att hasten har en positiv inverkan pa manniskans valmaende bade fyskiskt,
psykiskt och socialt. Histen som terapeutiskt hjalpmedel &r idag ett hett &mne som det
forskas mer och mer pa.

Vi besoker dven aldreboenden i Stensele. Det ar valdigt uppskattat. Manga aldre har i sin
barndom hjalpt till pa garden med just hasten. Vi har sett en stor gladje hos dem och vi vill
kunna bestka dem mer samt besoka de boenden som finns beldagna i Storuman.

Syfte

Ridsporten ar en dyr sport. Utrustning, hastar och hasthallningen ar dyr och gor att vi inte
kan halla sa Iaga kostnader som vi 6nskar. Manga vill och behover rida men maste avsta for
att kostnaderna bli forstora.

Syftet med projektet ar att kunna erbjuda fler att delta i féreningens aktiviteter med
hastarna. Vi vill inrikta oss pa att genom ett subventionerat pris kunna erbjuda ridning eller
andra aktiviteter aven till de grupper som vill och behéver vara runt hastarna men inte har
den ekonomin.

Projektplan
Genom subventionerade kostnader kommer vi kunna erbjuda fler att ta del av den positiva
effekt som hastarna och hdstarnas miljo ger.
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Vi kommer att erbjuda lektioner och aktiviteter for barn, unga och vuxna med
funktionedsattning efter deras behov och 6nskemal.

Dagcenter ska fortsatta besdka oss och kunna delta i aktiviteter med och utan hast en eller
flera ganger i manaden beroende pa hur kall vintern blir.

Vi kommer kunna erbjuda flyktingar ridlektioner och andra aktiviteter med hastarna.

Vi kommer anordna fler prova pa dagar under hosten for att fler ska fa chansen att upptacka
hasten och hastens miljo.

Vi kommer besoka fler dldreboenden. Inte bara de boenden som finns i Stensele utan aven
de i Storuman. For att ta oss till Storuman behdver vi transportera hastarna.

Mal

Malet med projektet ar att foreningen har fangat upp en stor del av de som vill och behover
rida och spendera tid i stallet for att 6ka sitt vilmaende. Vi kommer na ut till fler som ser de
positiva med hasten och dess miljo.

Projektet kommer stracka sig fram till arsskiftet da en aterrapport pa projektet lamnas in.
Ekonomi och budget

Funktionsnedsdttning

Vi har i dagslaget fem elever som rider speciallektioner. Nagra av dem varje vecka och nagra
varannan. Detta till en kostnad av:

5 elever x 200 :-/lektion a 1 timma = 1000:- x 16 veckor = totalt 16.000:-

Aktiviteter for dagcenter: Hasthyra 100:- x fyra tillfallen = 400:-

Integration
Vi har fatt in fyra intresserade flyktingar som vill rida i grupp under 1 termin.
Terminspriset 95:-/lektion x 1 termin pa 16 veckor = 1.520 :- x 4 deltagare = 6.080:-

Hasthyra till prova pa dagar: 2 hastar 200:- x 2 tillfallen: 400:-

Aldreomsorg

Under hosten 2016 vill vi besdka dldreboenden i Stensele och Storuman utan kostnad. Vi kan
rida hastarna till de boenden som finns i Stensele men till Storuman tar det for lang tid.
Darfor ansdker vi om medel som tacker kostnaderna for att frakta hdastarna mellan Stensele
och Storuman.

2 x 100:- hasthyra x 2 timmar/vecka = 400:-/veckan x 8 veckor = 3.200:-

Resa for transport av hast Stensele — Storuman: 18.50 x 1 mil = 18.50 x 3 resor = 55.50:-
Hyra av hasttransport 325:- x 3 vindor = 975:-

Foreningen ansOker om totalt 27.110:- for att driva projektet.
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Framtid

| framtiden hoppas vi kunna erbjuda dannu fler att delta i aktiviteter runt hasten. Vi vill kunna anvanda
hasten som ett hjdlpmedel for rehabilitering pa att stérre och effektivare satt &n vad vi gor idag. Pa
sa vis kan vi na grupper inom psykisk ohalsa och inom 0Ovriga sjukvarden.

Maria Karlsson

Luspens Ryttarférening



