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Ansokan om projektmedel féor 2015.

Folkhalsoradet i Vilhelmina kommun ansoker om 10.000 kr i
projektmedel fran Namnden for folkhdlsa och primédrvard i sédra
Lappland. Till ansékan bifogas Vilhelmina kommuns folkhalsopolitiska
program for aren 2015-2020, samt verksamhetsplan,
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VILHELMINA
KOMMUN Verksamhetsplan

2015-08-00

Verksamhetsplan for Folkh3lsoradet i Vilhelmina kommun

Folkhdlsoradet har féljande malséttningar och planerade aktiviteter for 2015.

¢ Analysera hidlsoldget i kommunen med hjilp av befintlig information och
aktuell statistik.

¢ |samarbete med sjuk och hdlsovarden inféra hélsotips i Vilhelmina aktuellt
samt pa kommunens hemsida.

e Erbjuda viktig samhallsinformation pa kommunens hemsida pa flera sprak.

e Genomfdra minst 4 arliga sammantraden.

+ Stddja ANDT och insatser om foraldrastod.

e Deltai kampanjer som beframjar fysisk aktivitet.

e Samverka med olika aktorer fér genomférandet av olika hilsoperioder,

e Vara opinionshildare och kunskapsspridare inom folkhélsoarbetets
verksamhetsomrade.






Folkhalsopolitiskt program
Vilhelmina kommun

2015-2020

Var vision dr ett Vilhelmina som genomsyras av engagemang omtanke och
genorositet. Vilhelmina Gr en naturndra plats ddr mdnniskor trivs och vill bo.
Vidra verksamheter hdller hég kvalitet och det kdnns tryggt att anvdnda sig av
dem. Vdrt rika och mangsidiga kulturarv lockar besékare och beframjar tillvdxt
och utveckling

I Vilhelmina finns férutséttningar att ma bra.

Antagen av kommunstyrelsen 2015-05-26



Inledning

Folkhdlsoarbetet ar ett prioriterat omrade for all kommunal verksamhet och darfor
inrattade kommunfullmaktige 2010 ett folkhalsorad i Vilhelmina kommun.

Syftet med folkhalspolitiska programmet &r att skapa férutsattningar och motivation
for battre hdlsa hos medborgarna och minska hilsoskillnaderna.

Programmet ska stimulera kommunen till fordjupad samverkan tillsammans med
Vasterbotten ldns landsting och andra aktorer och verka fér en god folkhilsa.
Visionen enligt landstinget ar att Vasterbotten ar 2020 har virldens bista hdlsa och
friskaste befolkning.

Bakgrund
Vad &r folkh&lsa?

Folkhélsa dr ett matt pa en befolknings samlade hilsotillstand, bade vad det galler niva
och férdelning av de samlade individernas hdlsa. En god folkhdlsa handlar inte bara om
att hdlsan ska vara sa bra som majligt, den ska vara sa jamt fordelad som mojligt.

Halsa &r ett individuellt matt. Varldsorganisationens, WHO definition frdn 1948: "
Hdlsa dr ett tillstand av fysisk, psykiskt och socialt vélbefinnande, inte endast fraGnvaro
av sjukdom eller funktionsnedsdttning”

Enligt WHO ar hilsa en fundamental rdttighet for alla manniskor i varlden, oberoende
av alder, kén, religion eller om man har funktionsnedséattningar.

Folkhdlsoarbetet fokuseras pa de faktorer som paverkar folkhélsan, sdsom livsvillkor,
miljber, produkter och levnadsstandard.

Ansvaret for dessa ar fordelade mellan olika sektorer och nivaer i samhéllet.

Det dr samhdllets ansvar att skapa jamlika forutsattningar for manniskor att gora
hédlsosamma val. Den enskilda individen fattar sjdlv beslut om hur man vill leva sitt liv.



Varfor behovs ett folkhalsopolitiskt program

Halsa ar centralt for en hallbar samhdllsutveckling och fér manniskors vilbefinnande.
Karnan i folkhdlsoarbetet &r hilsofraimjande sjukdomsforebyggande insatser i
befolkningen.

Syfte och metod

Programmet bygger pa den nationella folkhdlsopalitiken och Vasterbottens lins
landstings folkhalsoprogram.

Syftet med det folkhalsopolitiska programmet &r att skapa forutsattningar och
motivation for battre hilsa hos medborgarna och att minska halsoskillnaderna.
Programmet ska dven strukturera, effektivisera och synliggéra kommunens
halsoarbete, samt bidra till kommunfullmaktiges uppdrag att folkh#lsoaspekten ska
prioriteras i all kommunal verksamhet,

Tyngdpunkten i detta program &ar att vara vagvisare och ge malbilder for vad
Vilhelmina kommun och Vasterbottens lans landsting vill dstadkomma for folkhilsan.
Programmet innehaller inga konkreta handlingsplaner eller exakta metoder. Sadana
ska upprattas pa verksamhetsniva som en naturlig del i den kontinuerliga
verksamhetsplaneringen. Mal och aktiviteter ska anges pa ett tydligt sitt och
verksamheterna ska systematiskt aterrapportera via verksamhetsplaner samt pa
deldrs och arsredovisningar hur man arbetat, arbetar och planerar sitt uppdrag med
folkhdlsofragorna.

Befintliga styrdokument

Folkhidlsoarbetet d@r en grundldggande angeldgenhet f6r alla manniskor, samhillen och
stater 6ver hela varlden.

Det 6vergripande nationella folkhdlsomalet ar att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god hilsa for hela befolkningen. Sarskilt angeldget dr det att hélsan forbadttras
for de grupper som ar mest utsatt for ohdlsa. (prop. 2008:09/1) Riksdagen anser att
folkhdlsopolitiska insatser dr investeringar for framtiden, som pa lang sikt ger
utdelning i férsta hand for den enskilde men har ocksa stor betydelse for samhallet.
Riksdagen vill att folkhalsoarbetet dven ska utga fran ménniskors behov av integritet
och valfrihet. Vars och ens ansvar och intresse for att forbattra sin halsa &r
utgangspunkter for det folkhalsopolitiska arbetet. Centralt for folkhalsopolitiken ar att
skapa férutsattningar och bra stéd for ensskilda att gora hdlsosamma val. ( prop.
2011/12:166)



Politiken vilar pa fem byggstenar:

Start- barns och ungas uppviaxtvillkor

Stod- for att underlatta hdlsosamma val.

Skydd- ett effektivt och sdkert skydd mot halsohot
Samverkan- det gemensamma ansvaret for en god hélsa
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Starkt kunskapsstyrning- for ett effektivt folkhdlsoarbete.

Sveriges elva folkhdlsomal.

Den nationella folkhdlsopolitiken har elva malomraden och Vasterbottens lans
landsting har ett tolfte malomrade. Nedan listas de tolv folkhdlsopolitiska
malomradena samt viljeinriktning i kommunen

1. Delaktighet och inflytande i samhdllet.
I Vilhelmina ska jamstalldhet och jamlikhet rada pa alla plan. Alla innevanare har
samma ratt till delaktighet och inflytande samt majligheter och skyldigheter i
samhallet

2. Ekonomisk och social trygghet
| Vilhelmina ska alla ha forutsattningar till ett sjalvstandigt liv med jamlika
levnadsvillkor.

3. Trygga och goda uppvixtvillkor
Trygga och goda social villkor ska finnas for barn och stéd ges till vardnadshavare
under barnen uppvaxt. Utanforskap far inte forekomma.

4. Okad hélsa i arbetslivet
Vilhelmina kommun ska vara ett féredome som arbetsgivare. Genom att erbjuda
goda anstéllningsvillkor ar det mojligt att rekrytera, behalla och utveckla
komptenta medarbetare.

5. Sunda och sdkra miljéer och produkter

Vilhelmina ska préaglas av god hushallning av bade ekonomiska resurser och
naturens resurser, samt verka for sa liten miljopaverkan som mojligt for ett
hallbart samhille.

6. En mer hdlsofrémjande Hdlso och sjukvdrd.
Kommunen ska i sina verksamheter och i samverkan med landstinget arbeta for en
hidlsofrdmjande Halsa och sjukvard. Kommunens medborgare ska ha en god
sjalvskattad halsa.

7. Gott skydd mot smittspridning
Vilhelmina kommun ska i samarbete med landstinget, ber6rda myndigheter,
frivilliga organisationer verka for att alla invanare har tillgang till aktuella rad och
information for att skydda sig och andra mot smittspridning.



8. Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv hilsa.
Majligheten till trygg sexualitet dr grundldggande for individens upplevelse av
hilsa och vilbefinnande, och Vilhelmina kommun ska tillsammans med landstinget
varna om de framsteg som gjorts inom omradet sex och samlevnad,
familjeplanering och médravard. | Vilhelmina dr mdjligheten till trygg och sdker
sexualitet, fri fran fordomar, diskriminering, tvdng och vald grundlaggande

9. Okad fysisk aktivitet.
Kommunen ska genom samverkan med ovriga intressenter t.ex. idrottsféreningar
stimulera och verka for 6kad vardagsmotion utifran individens unika férmaga och
forutsattningar.

10. Goda matvanor och sdkra livsmedel.
| Vilhelmina ska invanare och besdkare ha tillgang till sdkra och val hanterade
Livsmedel och att tillgangligheten av lokalproducerade produkter ar hig.
Genom att paverka utbud och tillgdnglighet av livsmedel och erbjuda
halsofrdimjande miljoer kan bra val stodjas.

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhdller fritt frén narkotika och doping
samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande.
Vilhelmina ska i enlighet med det nationella évergripande malet fér ANDT-
politiken verka for ett samhalle fritt fran narkotika och doping. Genom
forebyggande arbete i samverkan med kommunens alla verksamheter, andra
myndigheter, frivilliga organisationer, landstinget ska bruket av tobak, alkohol och
andra beroendeframkallandemedel minskas.

12. Framja psykisk hdlsa och férbyggande av psykisk ohéilsa

Vilhelmina kommun ska arbeta for att alla medborgare upplever att de har en
meningsfull och hanterbar tillvaro.

Det finns konstaterande skillnader i hdlsoldget mellan grupper, bade socialt och frén
ett genusperspektiv, darfér dr det av stor vikt att tala om jamlik och jamstalld
folkhalsa.

Prioriterade omraden

Folkhidlsoarbetet i Vilhelmina kommun baseras primért pa de nationella och regionala
folkhdlsomalen. Vilhelmina kommun har beslutat att prioritera foljande omraden.



Delaktighet och inflytande i samhdllet.

Delaktighet och inflytande i samhdllet &r en av de mest grundldggande samhilleliga
forutsattningarna for folkhdlsan och Vilhelmina har darfor valt att ldgga stor vikt for att
detta mal ska uppnas. Kommunen ska arbeta aktivt med:

Stodja kultur och féreningslivet

s Stimulera till 6kad delaktighet i samhallet for bade barn och vuxna
s Stimulera intresse for att delta i allmanna val.
e Erbjuda viktig samhéllsinformation pa flera sprak.

Barn och ungdomars uppvdxtvillkor

Riksdagen beddmer att barn och unga ar en av de viktigaste malgrupperna inom
folkhdlsoarbetet

Redan fran tidig dlder paverkas man av omgivningens levnadsvillkor och de
psykosociala villkoren i uppvaxtmiljon. En bra start i livet ar av storsta betydelse for
bade individen och for folkhalsan.

Det finns patagliga ojamlikheter nér det géller barn och ungas hilsa.

Fordldrarnas socioekonomiska trygghet och deras delaktighet och inflytande i
samhadllet har en stark koppling till barn och ungas uppvaxtvillkor.
Barnperspektivet ska genomsyra all kommunal verksamhet och stdrka barnets
rattigheter, och utga fran.

Det Nationella féraldrastddet som antagits av riksdagen ska bidra till férdjupad
kunskap om barns behov och réttigheter, ge mdjlighet till kontakt och gemenskap och
stdrka fordldrarna i sin fordldraroll. Detta uppnas genom :
1. Okad samverkan kring fordldrastdd mellan aktérer, vars verksamhet riktar sig till
foraldrar.
Okat antal hilsoframjande arenor och métesplatser fré férdldrarna
Okat antal foraldrarstddsaktérer med utbildning i hdlsoframjande metoder och
universella evidensbaserade stodprogram.

Vilhelmina kommmun arbetar for att alla barn har ratt till:

¢ En alkohol och drogfri uppvaxtmiljo
e En trygg férskola och skola
e En meningsfull fritid.



Okad fysisk aktivitet

Det finns Overtygande evidens f6r att regelbunden fysisk aktivitet motverkar eller
férsenar uppkomsten av flertalet av vara vanligaste sjukdomar.

Nationella riktlinjer rekommenderar 30 minuters fysiskt aktivitet av minst mattligt
intensitet varje dag.

Trots detta finns det mycket som tyder pa att stillasittandet &kar:

Det sammanlagda sittande framfor en skarm dkar- tv, dator m.m.
Allt fler aker bil
Mer dn var 7:e vuxen har ett stillasittande fritid

Vilhelmina kommun satsar darfor pa

e  Utveckla trygga, attraktiva grénomraden i tdtortsnira omraden

e Skol och férskole gardar som inbjuder till utevistelse

e Uppmuntra och stddja kommunens medarbetare att nyttja motionstimmen
regelbundet

¢ Delta i kampanjer som beframjar fysisk aktivitet.

Folkhalsoradets organisation och sammanséttning
Folkhdlsoradet ligger organisatoriskt under kommunstyrelsen.

Kommunstyrelsen beslutade 2010 att det ska finnas ett folkhalsorad i kommunen, vars
uppdrag ar att verka for 6kad kunskap bland kommunens medborgare om folkhilsans
betydelse samt bidra till informationsutbyte, vara delaktig i samlade aktiviteter fér en
god jamlik folkhdlsa i kommunen och i lanet.

Vilhelmina kommuns folkhadlsorad har féljande representation:
Politiker Vilhelmina kommun, VII

Tjansteman Vilhelmina kommun/ Teknisk avd.
socialtjansten
Elevhalsan
Familjecentral
Ovrig skolverksamhet
Vésterbottens lans landsting

Ovriga Representanter fran studieférbunden
Pensionarsforeningar
Handikapporganisationer
Idrottsorganisationer
Trossamfund



Alla ledamaoter delar ansvaret att utifran sina respektive ansvarsomraden bidra till en
okad folkhidlsa pa lika villkor i kommunen.

Ansvarsfordelning

Kommunfullmaktige: Beslut vid upprattande och revidering av folkhalsopolitiska
programmet

Kommunstyrelsen: ansvarar 6ver att folkhélso aspekter vags in i kommunala beslut s3
att férutsdttningar fér en jamlikare halsa ska erhallas i kommunen,

Folkhdlsoradet: Beredande organ for det folkhdlsopolitiska programmet.
Utveckla arbetet med planens prioriterade omraden, fungerar som stdd organ till
ovriga namnder.

Bidra med implantering av det folkhdlsopolitiska programmet.

Folja upp, analysera och utvardera folkhalsoprogrammet i kommunen.

Utveckla samarbete med andra parter och intressenter.

Namnder: | verksamhetsplanerna faststélla aktiviteter och mal for folkhdlsoarbetet
inom respektive verksamhet.

Beskriva i arsredovisningen hur man arbetat med och uppnatt verksamheternas
uppsatta mal for folkhdlsoarbetet

Forvaltningen: Férankra programmet och implementera aktiviteterna inom
kommunens alla verksamheter.

Utvardera och félja upp respektive verksamhets aktiviteter och mal for
folkhadlsoomradet

Vem riktar sig programmet till

Malgrupp for detta program ar i kommunens styrelser och ndmnder med sina
respektive verksamheter.

Malgrupp fér konkreta aktiviteter ar:

1) Allménheten

2) Brukare

3) Kommunens medarbetare och brukare

4) Samverkansparter (féreningar, andra myndigheter m.fl.)



Uppfdljning

Uppfdljining ska ske arligen i samband med arsredovisningarna och
verksamhetsberdttelserna. Férvaltningarna utvarderar och féljer upp
respektive verksamhets aktiviteter for folkhdlsoradet.

Revidering av folkhdlsopolitiskt program

Det folkhdlsopolitiska programmet ska revideras varje mandatperiod.






