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Lycksele

Folkhilsoridets verksamhetsberiittelse 2014.

Folkhilsoradet har under 2014 haft 4 protokollforda sammantraden.
Folkhilsorddets verksamhet har under 2014 1 férsta hand inriktats pa
atgdrdsplanens prioriterade

méalomrade 1 - delaktighet och inflytande i samhillet

malomrade 3 - trygga och goda uppvixtvillkor

mélomrade 4 - okad hilsa i arbetslivet

malomrade 8 - trygg och siiker sexualitet och en god reproduktiv hilsa
méalomrade 9 - okad fysisk aktivitet

malomrade 10 - goda matvanor och sdkra livsmedel

mélomrade 11 - minskat bruk av tobak och alkohol, ctt samhille fritt fran
narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av dverdrivet
spelande.

Folkhélsorddet har fatt information om bl a:
Arbetet med ensamkommande barn. Kommunen ansvarar for ensamkommande
barns mottagande, omsorg och boende.

Kampanjen Cykla-Ga till jobbet genomfordes under maj manad 2014. Korpen
Lycksele och Folkhilsoradet dr arrangérer.

Den 15 juni 2014 har 5 ar passerat sedan Hilsans Stig invigdes 1 Lycksele.
Detta uppmirksammades genom att allménheten bjods in till 5-ars firande bl a
genom att spela boule fa fika och ga en tipstivling utmed Hilsans Stig.

Arbetet med att genomfora Halsoveckan kriver en méngd planeringsarbete
och planeringstréffar. Folkhilsoradet dr huvudarrangér for Hdlsoveckan och
samarbetar bl a med foreningar, organisationer, landstinget - Namnden for
folkhilsa och primirvard i sédra Lappland m fl.

Halsoveckan/Ett friskare Lycksele 2014 startade 16rdag 4 oktober (v 40)
pégick till och med fredag 10 oktober (v 41).

Veckan inleddes med FeelGood Missa med 29 utstéllare. Méssan besdktes av
ca 700 personer.

En mycket uppskattad och vilbesokt Mangkulturdag dér vara nysvenskar frin
12 olika ldnder visade sin kultur bade mat, dans, musik och kliddparad.

For dvrigt erbjéd veckan ett fullspackat program med aktiviteter for alla
aldersgrupper. En vecka med ett stort och innehéllsrikt program.

Bland annat foreldsningar om sex o samlevnad, IBS o stressmage, guldkant o
vardagslycka. Mgjlighet att gratis prova pd olika fysiska aktiviteter.
Naturupplevelser, beréttarforestillningar, retreat, barnaktiviteter, sdng och
musik mm.

Flera byar deltog ocksd med olika aktiviteter.
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Hilsoveckan uppmirksammade dven Sober October en folkhilsokampanj i
Visterbotten da vi tar en vit méanad.

De flesta av Hilsoveckans olika foreldsningar och aktiviteter har varit mycket
vilbesokta och uppskattade. Deltagande foreningar har fatt ytterligare
medlemmar och en extra méjlighet att visa sitt utbud av aktiviteter.

Marknadsforing av Hilsoveckan har gjorts via flera olika kanaler, hemsidan
egen banner, www.lycksele.se/halsoveckan, ddr information om Hilsoveckans
program och inbjudan att delta med aktiviteter har funnits, turistbyrén, via
annonscr, pressmeddelanden, tidningsartiklar, facebook, infartsskyltar till
Lycksele, muntlig information, ultskick och affischer.

Det dr mdnga olika aktorer bl a aff"lrer restauranger, caféer och barer som ir
extra aktiva under Hilsoveckan, det visas och crbjuds produkter med olika
hilsoinriktning. Storkéken som levererar mat till bade skolelever, lasarettets
patienter och dldreboenden, har under Halsoveckan tillagat mat av
nédrproducerade produkter. Ett mycket uppskattat initiativ.

Ekonomi

Kommunstyrelsen beviljade Folkhé'ilsorfldet 129 000 kr for verksamhet och
personalkostnader.

Landstm&,et beviljade Folkhalsoradel verksamhetsanslag med 10 000 kr.
2014-érs bokslut visar ett nollresultat.
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Plats och tid

Beslutande

Ovriga deltagande

PROTOKOLL

2014-01-13

Folkhilsoradet

Stadshuset, Storgatan 22. Lokal: Ingenjren
2014-01-13 kl 13.15-15.00

Marika Lindgren, ordférande
Bert-Ove Bickman

Gudrun Abrahamsson
Marita Fransson

Vivan Akerlund

Bibbi Jonsson Kirrman, sekreterare

Justeras:

Sekreterare
Paragrafer 1 - 4
Bibbi Jonsson Kérrman

OrdfGrande
Marika Lindgren

Justeras: For kiinnedom For atgird

Exp:
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§3
Verksamhetsplanering 2014
FOLKHALSORADET BESLUTAR

att flytta drendet till ndstkommande sammantride
13 januari 2014.

Vid dagen sammantréde diskuteras verksamhetsplanering for 2014.

Folkhiilsoradet konstaterar

att de prioriterade malomrddena i atgdrdsplan dr grunden fér FHR:s

verksamhet under 2014.

Exempelvis:

- Stottning till olika arrangemang/aktiviteter inom FHR:s prioriterade
malomraden

- Hilsovecka

- Info/foreldsningar

- Forkovran inom folkhélsoomradet bl a genom deltagande i
kurs/konferenser

FOLKHALSORADET BESLUTAR

att de prioriterade malomradena i atgérdsplanen ir grunden for
Folkhilsoradets verksamhet under 2014.

Justeras:

Fér kiinnedom For atgird
Exp:
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Folkhalsondmnden
sodra Lappland Lycksele

Folkhdlsoarbete innebdr att manniskors hdlsa och vilbefinnande lyfts in i alla
delar av samhdllsplaneringen. Folkhdlsoarbete kan handla om allt fran
lagstiftning till hdlsoupplysning. Utgangspunkten i folkhdlsoarbete &r alltid att
arbeta malinriktat och systematiskt fér att uppnd en god och jamlik hdlsa for
hela befolkningen.

Ansvaret for folkhdlsoarbete ligger pa alla som har till uppgift att arbeta for
samhdllets basta, regering, kommuner, landsting, myndigheter, féretag,
organisationer, féreningar m fl.

Atgdrdsplanen 2012-2015 reviderades 2013-12-05.
Atgdrdsplanen avser mélen 1, 3, 4, 8, 9, 10 och 11 som Folkhédlsorddet i férsta
hand prioriterar under aren 2014 - 2015.

En uppfdljning och utvdrdering av folkhdlsopolitiska programmets mdl och
dtgdrdsplanen kommer att géras under 2015.
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D mas
Delaktighet och inflytande i samhdllet

Vi bryr oss om varandra.

Vi stéller upp och hjélper varandra for att kdnna oss trygga och sdkra.

Vi skapar matesplatser i ndrmil jén dir vi kan diskutera och gemensamt smida framtidsplaner.
Alla skolor har fungerande system for elevinflytande

Fér att uppnd mdlet vill vi gora féljande &tgdrder: Ansvar Tidsplan Ovriga aktérer
* Stodja och uppmuntra initiativ som erbjuder social och SN 2012-15 Myndigheter.
kulturell delaktighet till ekonomiskt och socialt utsatta personer. KoU Arbetsplatser,
LYSA Studiefdrbunden.
Foreningslivet,
Sv Kyrkan,
Frikyrkorna

Alla medborgare.
Pensiondrs organisationer,

D mis
Trygga och goda uppvaxtvillkor

Foréldrar far stéd och uppmuntran i sin féréldraroll och deras kraft tas tillvara

Nya samverkansformer vixer fram mellan det ideella och offentliga med fokus pa barns och ungdomars bista.
Alla barn har rétt att véixa upp i hem utan vald mot dem sjélva eller andra i hemmet

Alla skolor har fungerande system for elevinflytande

Férskolans och skolans inemhusmil j& ska inte ge negativ effekt pd barns halsotillstand

For att uppnd mdlet vill vi géra féljande étgéirder: Ansvar Tidsplan  Ovriga aktsrer
* Alla, som arbetar med barn och ungdomar, ska utveckla KoU 2014-15 Landstinget.
motesplatser, som tar tillvara férdldrakraft. SN Studieférbunden,
SeN Féreningslivet.
Sv kyrkan.
Frikyrkorna,
* Férutsittningar for en verksamhet “Ungdomshilsan® utreds KS 2014-15 Lycksele samordningsférbund (LYSA)
tillsammans med landstinget. Landstinget.
* Utsatta barn ska fd ett tryggt stille att vara pé, SN 2014-15 Kvinnojouren,
om vald forekommer i hemmet. Sv Kyrkan.

Landstinget

* Forum for att stirka elevens inflytande Kol 2014-15 Demokratigruppen.
Fritidsgdrdarna.



=
[ LYCKSELE
KOMMUN

Atgardsplan rev 2013-12-05

D mAL4
Okad hilsa i arbetslivet

Alla arbetsplatser inom kommunens verksamheter skall vara ménsterarbetsplatser,

Ha ett langsiktigt hélsotdnkande dir arbetsgivare och arbetstagare ldgger stor vikt vid vélbefinnande,
arbetsgliidje och effektivitet

Jéamstilldhet rdder; kvinnor och méin har samma skyldigheter, réttigheter och méjligheter.

Fér att uppnd mdlet vill vi géra féljande dtgdrder: Ansvar Tidsplan  Ovriga aktérer
* Fortsatt arbete som ger kunskaper om vad som KS 2014-15 Arbetsgivare, chefer.
kinnetecknar/leder till en monsterarbetsplats. Kol Anstdllda,
MSN Fackliga organisationer.
PN Landstinget.
SeN Féretagshilsovdrd.
SN Studieférbund,
* Fortsatt jamstdlldhetsarbete. KS 2014-15 Arbetsgivare, chefer.
Fackliga organisationer.
Studiefdrbund.

"&3' MAL 8

Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv hilsa

I kommunen &r respekten for individen s@ stark att alla bedéms utifran allas lika vérde, och inte utifrdn sexuell ldggning

For att uppnd mdlet vill vi gora foljande dtgdrder: Ansvar Tidsplan  Ovriga aktérer
* Insatser, som stdrker arbetet med ungdomars identitet, och Kol 2012-15 Lycksele samordningsférbund (LYSA)
frémjar en positiv syn pd sexualitet och avvisar alla former av vdld. SN Primérvdrden/ungdomsmottagninger
SeN Fritidsgdrdar.
* Utika ungdomsmottagningens verksamhet till att bli en "Ungdomshalsa' Ks 2012-15 Landstinget.

LYSA
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Okad fysisk aktivitet

Det finns lattillgingliga mil jéer for hela befolkningen dadr fysisk aktivitet dr ett naturligt inslag

betrdffande bade lokaler, anldggningar och utomhusmil jser

KAtgirdsplan rev 2013-12-05

Kommuninnevdnare och bestkare ska ha goda méjligheter till vistelse och friluftsliv i rik och varierad natur
Natur- och grénomraden med ndrhet till bebyggelse och med god tillginglighet vidrnas sd att behovet av lek,

rekreation, lokal odling samt ett hdlsosamt klimat kan tillgodoses

Fér att uppnd mdlet vill vi gora foljande dtgdrder:

Ansvar Tidsplan

Ovriga aktérer

* Fortsatt utveckling av aktiviteter som stimulerar till minst 30 min
fysisk aktivitet/dag utifrdn var och ens forutsittningar.

SeN 2014-15

SN, KoU. MSN
Landstinget,
Féreningslivet,
Arbetsplatser,
Alla medborgare.

Folkhilsoradet.
* Informera om den fysiska aktivitetens betydelse for hdlsan. KS 2014-15 Landstinget.
Kol Studieférbunden.
SeN Féreningslivet.
* Férskolornas och skolornas utemiljoer férbédttras och utrustas pd ett KoU 2014-15
sétt som stimulerar aktivitet i olika dldrar. SeN

—

@ MAL 10

Goda matvanor och sdkra livsmedel

I kommunen majliggdr och uppmuntrar vi kemmuninvanarna att dta en balanserad kost i

linje med de svenska néringsrekommendationerna

Vad vi dter, ndr vi dter och hur vara méltider ser ut och intas, sker pa ett sitt som stérker

vér hilsa och v@rt vilbefinnande bade pd kort och ldng sikt.
Sirskilt uppmérksammas och farebyggs dvervikt,

Far att uppnd mdlet vill vi gora féljande dtgdrder:

Ansvar Tidsplan

Ovriga aktérer

* Information om sambandet mellan kost och hdlsa.

SeN
Landstinget.
Folkhilsorddet.

* Offentliga verksamheter féregdr med gott exempel erbjuder enbart
niringsriktig kost. Efterstriva nir- och lokalproducerade produkter.

KS 2014-15
KoU

SN

KS 2014-15
Kol

SN

Landstinget.
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Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhélle fritt frdn narkotika och doping
samt minskade skadeverkningar av Gverdrivet spelande,

Det férekommer ingen alkohol i trafiken, pd arbetsplatser eller under graviditeten och alla arbetsplatser dr rokfria,
Barn och ungdomar har en drogfri uppvéxtmil jé.

Alla of fentliga och ideella verksamheter frimjar utveckling av en tobaks-, alkohol- och narkotikafri livsstil med
fokus i férsta hand pd barn och ungdomar.

Kommunen har ett genomarbetat drogpolitiskt program som regelbundet uppféljs

Resursfdrstdrkning som har ansvar fér samordning av det drogférebyggande arbetet i kommunen

Fér att uppnd mélet vill vi géra féljande dtgdrder: Ansvar Tidsplan Ovriga aktérer
* Fortsatt drogférebyggande arbete for ungdomars hilse Ks 2014-15 SeN
KoU Fritidsenheten.
SN Folkhdlsorddet.
* Utveckla kempetens och metoder fir det alkohol- och drogférebyggande Ks 2014-15 Landstinget.
arbetet. Kol
SN
* Information/seminarier/féreldsningar i férebyggande syfte K5 2014-15 SN, KoU, SeN
for att stdrka ungdomars och vuxnas attityder och virderingar. Demokratigruppen.

Folkhdlsorddet.



