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Bakgrund

Dorotea ridklubb ansékte varen 2015 om Visionsmedel for etapp 2 av projektet SjoHast och
beviljades 30000 kr fér projektet fran Namnden for primédrvard och folkhélsa i Sédra Lappland.

Doroteda ridklubb

Dorotea ridklubb bildades 1990 och &r en av Dorotea kommuns aktivaste ungdomsféreningar. | stort
sett varje dag ar det olika aktiviteter vid ridklubbens anldggning i Avatrédsk. Anldggningen dgs och
drivs helt av Dorotea ridklubb. Féreningen ar unik i sin formaga att erbjuda verksamhet for olika
ungdomar som normalt inte kommer i kontakt med ridsport sdsom nyanldnda, barn med olika
funktionshinder och barn fran hushall med svag eller mycket svag ekonomi.

Projektets idé

Projektets idé dr att kunna engagera ett 20-tal vuxna, barn och ungdomar ur gruppen nyanlanda.
Satsning dr framfor allt pa unga flickor f6r att underlatta deras byggande av en egen identitet och
plattform i Sverige.

Projetet har ansékt om ekonomisk hjalp att genomfora:

1} Ytterligare komplettering av utrustning for utldning

2) Transport Dorotea-Avatrask-Dorotea

3) Utbkad handledning/utbildning

4) Kraftigt sankt ridavgift for dem som omfattas av projektet.
5) Utbildning av ledare

6) Utveckling av metodik

7) Dokumentation. Projektet kan tjana som god forebild
Specifikt for genomforandet 2015

Metodiken ska utvecklas sa att vi dven arbetar med hela familjer med speciella familjedagar.
Metodiken fér analfabetar med bildsymboler ska utvecklas.



Genomfdrda aktiviteter

1. Utrusning har kompletterats med fler hjdlmar och dven vistar i flexibel storlek. Nu finns dven
ridstovlar enligt ett “skdnk”- system ddr deltagaren blir dgare till ridskor, men ndr de @r urvuxna ska
de skdnkas vidare till en annan elev som kan ha dem. Systemet har varit lyckat genom att personen
far kdnna sig som agare till utrustning vilket hdjer sjdlvkdnslan. Speciellt viktigt for den som inte har
rad att skaffa utrustning sjalv. Piktogram for analfabeter finns.

2. Vid samtliga aktiviteter har transport anordnats eftersom det saknas allm@anna kommunikationer.
Ingen reseersdttning utgar, utan det dr vid storre aktiviteter som extern transport anordnats som
kostat.

3. Extra instruktorer har funnits vid samtliga aktiviteter ddr sprakproblem eller bristande erfarenhet
funnits. Positiva effekter av detta ar att dven i den verksamhet dér inte s ménga nyanldnda dr med,
ar fler vuxna nu engagerade. Det dr inte sa manga som bara hamtar och lamnar barnen utan fler ar
med. Genom lagtroskelgruppen pa torsdagar har dven volontédrer som engagerat sig i enskilda
familjer asylsokande kommit med som medféljande ledare.

Eftersom en del deltagare inte dr vana vid kontinuerlig verksamhet utan anméler sig for att sedan
utebli for att dter dyka upp efter ett tag, etablerades klippkortssystemet vilket fungerat mycket bra
och det har fortsatt.

Flera familjedagar har genomférts under aret, och dessa har riktat sig till nyanldnda. En del hade bara
varit i Sverige en helt kort tid, nar de fick bestka ridklubben och prova pa ridning.

Flera ungdomar ur gruppen ensamkommande har bjudits med till stalljourer och varit med.

4. Ridavgifterna har subventionerats mycket kraftigt fér dem i projektet som har lag eller ingen
inkomst

5. Ledarutbildningen har fortsatt. En av de ensamkommande har slutfort ridsportférbundets
utbildning till ungdomsledare, ytterligare tva ledare har utbildats inom ridsportférbundet. En speciell
"lagtroskelverksamhet” har etablerats en dag i veckan, dar barn till asylsékande blandats med andra
nyhdrjare. Detta recept har varit lyckat. Flera har engagerat sig som ledare i denna grupp som bade
har jamnt kénsfordelning, barn frén olika ldnder, olika aldrar och ménga féréldrar och andra
vardnadshavare/medhjdlpare engagerade. | och med att gruppen medvetet har mycket l3g
instegstréskel, kan barn komma med under termin och sluta hastigt om de t ex flyttar. Aven flera
barn har provat pa och sedan gatt in i en annan fastare ridgrupp.

Utanfor projektet har ungdomar ur gruppen ensamkommande fatt sommarjobb vid ridklubben under
sommaren 2015. Dessa har arbetat tillsammans med andra doroteaungdomar och det har fungerat
bra.

6. Metodikutvecklingen har natt sa langt sa att ridklubben nu kan erbjuda verksamhet for barn med
funktionshinder, med bristfalliga sprakkunskaper, asylsSkande som fatt avslag pa ansdkan, enskild
verksamhet samt barn med féraldrar med social problematik. Grundinstaliningen ar att alla ska
kunna rida och barn ska inte drabbas av att fordldrar har problem av olika slag.



Effekter av projektet

Ingen i foreningen tycker att det &r markligt med barn fran olika kulturer, dldrar, kén,
funktionshinder. Ridklubben har blivit en plats ddr du dr vdlkommen om du delar vardegrunden om
att alla ska vara vialkomna och respekterar att andra inte dr som du sjélv. Det dr ldtt att komma in i
verksamheten dven om du ar skeptisk till hdstar, men gillar det foreningen astadkommer
tillsammans.

| och med att manga anvander féreningens utldningsutrustning har kbphetsen av utrustning upphdért
bland barnen .Allt du behdver &r ett par gummistovlar.

Var absoluta nolltolerans mot droger har fungerat. Ridklubben ska vara en totalt drogfri fristad och
overtradelse medfér avstangning.

Barn fran besvirliga férhallanden har fatt en god verksamhet tillsammans med andra barn.

Ridklubben har borjat samarbeta med andra féreningar och erbjuda samverkan med annan
verksamhet for nyanldnda.. t ex i naturprojekt.

Ridklubben har helt kommit ifran den sociala snedrekryteringen som ridsporten dragits med: Kon,
etnicitet, ojamlika ekonomiska resurser. Ridklubben dr nu en blandning av flickor och pojkar, alla
aldrar, vélbestdllda och de som har det knapert, alla méjliga etniska ursprung. Utanfor projektet far
manga ungdomar ocksa sin forsta arbetslivserfarenhet i klubben genom sommarjobb.

Systemet med subventionerade avgifter for dem med dalig familjeekonomi har organiserats sa att
barnen inte har en aning om att de dr subventionerade. Detta gér att fullbetalande inte tittar snett
pa dem som har subvention fran klubben och att de som &r subventionerade inte upplever sig vara
med pa nader.

Integration sker utan att nagon tycker att det dr sa markvirdigt.

Ungdomar ur gruppen nyanldnda far sin férsta ledarutbildning och hinner géra karridrsteg inom
féreningen.

Foraldrar ur gruppen nyanlanda far se sina barn delta pa likvardiga villkor, vilket dr bra f6r dem.

Ensamkommande barn och ungdomars sjdlvkénsla har starkts och ridklubben har definitivt bidragit
till att de etablerat sig i Sverige. Flera har efter tiden i klubben skt sig till nya orter fér utbildning och
de dr i stor utstrackning som vilka ungdomar som helst.

Ekonomi

Projektet har tilldelats 30 000 kr fér r 2015 ur visionsmedel och hela summan har omsatts i
projektet och féreningen har gatt in med lika mycket.

Kostnader 2015
Laneutrustning 4400:-

Subventionering ridavg 18800:-



Ledarutbildning 9490:-

Olycksfallsférsakring 2750:-
Familjadagarna (inkl transport) 12865:-
Héasthyra 16400:-
Prova-pa-dagarna 3810:-
Summa 68515:-
Intdkter 2015

Projektstod visionsmedel 30000:-
Foreningens medfinansiering 38515:-

Summa finansiering 68515:-



