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Diabetesféreningen i Vasterbottens Lan tackar innerligt for det bidrag vi fatt till vart projekt i
glesbygden om férebyggande halsovard och Nationella riktlinjer ur patientperspektiv.

Pa foljande orter och datum genomférde vi vara informationstraffar.

Vilhelmina 19 september 7 st

Asele 20 september 13 st.
Storuman 20 oktober 15 st.
Sorsele 21 oktober 15 st.
Mala 17 november 9 st.
Norsjo 18 november 16 st

Alla traffar gjordes i ABF:s lokaler pa respektive ort. Féreldsare var Lena Jutterstrom,
diabetesskoterska, distriktskoterska och universitetslektor.

Hon bérjade foéreldsningen med lite historik om diabetes, beréttade lite kort om skillnaderna
mellan typ 1 och typ 2 diabetes och om behandlingen. Hon redogjorde dven fér vad man bér
vara uppmaérksam pa om man misstanker att man fatt diabetes och symtom pa hégt
respektive lagt blodsocker. Hon pratade om komplikationer och vikten av att motionera och
ata ratt mat och vilka malnivaer man ska légga sej pa.

Hon gick igenom dvervikt, graviditet och diabetes. (I Norsjé féljer man upp de mammor som

fatt graviditetsdiabetes och ger dem radgivning om kost, vikt och motion fér att undvika typ 2
diabetes senare i livet.)

| en avhandling for diabetiker, dar man traffades i grupper med en diabetesskéterska och
diskuterade olika teman om sjukdomen och ské&terskan bara fick svara om hon blev tillfragad,
visade det sej att diabetikernas Hba1c sanktes vasentligt.

Det har ar lite av innehallet som tréffarna handlade om. Om ni har fragor eller funderingar hér
av er antingen till mej eller var studieorganisatér Carola Molin 070 — 296 89 83
c.m@telia.com

Vi har inbjudit diabetesskoterkorna och &dldreomsorgen pa orterna till traffarna, annonserat i
lokala blad och satt upp affischer.

Marknadsféringen av en aktivitet &r alltid viktig och att hitta de ratta sékvagarna fér att fa ut
budskapet ar nagot som vi kan foérbattra, kanske man skulle ha engagerat Hélsocentralerna
pa respektive ort annu mer for att na till annu fler. Det har varit ett givande projekt och vi har
lart oss mycket pa vagen, bade om att arbeta i projekt och om férebyggande hélsovard och
diabetes.

Med vanlig Halsning
Diabetsféreningen i Vasterbottens Lan
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Postadress: Telf/Fax: PlusGiro:
Ladugatan 34 0910-72 42 22 321018 -4

934 93 KUSMARK e-post: vasterbottens.lan@diabetes.se Org. nr: 894001 - 1391



