Verksamhets- och aktivitetsplan 2015

Namndens verksamhetsplan utgar fran landstingsplanen for 2012-2015. Verksamhetsplanen utgér en del av den sammanhalina politiska styrningen av landstinget
och ska darfor 1asas som en direkt fortsattning till den landstingsplan som fullmaktige antagit.

Landstingets mal 2012-2015:

Béttre och jamlik halsa
God vérd
Hélsofrdmjande arbetsplatser och attraktiv arbetsgivare

Namnden arbetar framfor allt inom tva av dessa mal.

Béttre och jamlik hélsa

Arbetet inom detta malomrade avser att forbattra folkhalsan hos lanets

befolkning och bedrivs bade allmant férebyggande och riktat till vissa grupper.

Samverkan med kommuner och andra samhallsaktérer ar viktig i detta arbete
och ska fortsatta starkas och utvecklas. Landstingets folkhalsopolitiska
program, funktionshinderpolitiska program och likabehandlingsplan ar stéd i
arbetet mot en battre och jamlik halsa.

UNDERLAG FOR NAMNDENS ARBETE

God hushallning
Medborgarinflytande
Okad tillvéxt och regional kraftsamling

Medborgarinflytande

For att uppna visionen maste lanets invanare kanna sig delaktiga och sakra pa
att deras behov tillgodoses pa basta satt. For att fa ett brett och mangsidigt
underlag till den politiska planeringen och styrningen och for att kunna
aterkoppla till medborgarna om vad som hander i halso- och sjukvarden
behovs en val fungerande medborgardialog. Dialogen ska vara aktiv, ske pa
bred front och pa manga nivaer med allmanhet, kommuner, intresse-
organisationer samt andra samhallsaktorer regionalt och lokalt.

Namndens huvuduppgifter &r dels att bedoma halsolaget och behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i det geografiska omradet samt foresla atgarder for att
forbattra dessa. Aven om statistik visar att befolkningens halsa, generellt sett, ar god i Vasterbotten finns det dock halsoskillnader mellan olika befolkningsgrupper,
bland annat beroende av alder, kén och utbildning. Landstinget har darfor identifierat ett antal riskgrupper och halsorisker som bor prioriteras:

Okad psykisk ohélsa bland barn och ungdomar
Generellt sédmre hélsa bland utsatta grupper
Bruk av tobak, alkohol och droger

Férekomst av évervikt, fetma och fysisk inaktivitet
Méns vald mot kvinnor och barn
Sexuellt riskbeteende

| uppdraget ingar aven att bedéma hur féreslagna forbattringsatgarder ar forenliga med landstingets antagna prioriteringsprinciper.



STRATEGIER OCH UPPDRAG

Till varje mal har fullmaktige angett ett antal strategier som ska vara vagledande i arbetet. Strategierna ar koncernévergripande, ofta langsiktiga tillvdagagangssatt som

omfattar hela eller stora delar av verksamheten. Fullmaktige har aven formulerat sarskilda uppdrag som namnden ska utféra och aterrapportera i férhallande till.

* Folja upp det folkhalsopolitiska arbetet och forsta linjens vard av barn och unga med psykisk ohalsa ur ett medborgarperspektiv

« Utveckla det lokala medborgarinflytandet bl.a. via folkhalsoraden och i andra samverkansformer

» Skapa métesplatser for dialog

» Ta vara pa medborgarnas synpunkter i namndernas uppféljning av halso- och sjukvarden som underlag for landstingets samlade planering.

VERKSAMHETSMAL/UPPDRAG

AKTIVITETSMAL

UPPFOLJNING

BATTRE OCH JAMLIK HALSA

Foérfoga 6ver och sprida kunskap om befolkningens halsa och Ta del av halsorapporter och statistik (>3 st/ar) DA

om vad befolkningen behdver for att fa battre halsa Delta i kurser och konferenser (>1 person/ar) DA
Planera/genomfor traffar i fokusgrupper (>3 ggr/ar) DA
Planera/genomfér besok vid HC/sjukstugor (>4) DA
Planera for/kartlagg arbetstagares tillgang till FTG-halsovard DA
Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag, AR

Fa till stand en bredare medverkan i det halsoframjande och Samverka internt (>5 ggr/ar) DA

sjukdomsforebyggande arbetet Samverka med kommuner (>1ggr/kommun) DA
Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag, AR

Folja upp det folkhalsopolitiska arbetet och forsta linjens vard av. = Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag, AR

barn och unga med psykisk ohélsa ur ett medborgarperspektiv

MEDBORGARINFLYTANDE

Utveckla det lokala medborgarinflytandet via folkhdlsoraden och  Planera/genomfér traffar med Folkhalsorad (>2 ggr/ar) DA

i andra samverkansformer Planera/genomfér traffar med Patient- och pensionarsféreningar (>3 ggr/ar) DA
Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag, AR

Utveckla kompetensen kring medborgardialog Delta i kompetenshdjande forum (>1ggr/ar) Underlag, AR

Skapa nya métesplatser for dialog Planeralinstallera ett ungdomsrad DA
Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag, AR

Ta vara pa medborgarnas synpunkter i uppféljningen av halso- Befolkningens synpunkter synliggors i underlag Underlag, AR

och sjukvarden
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AKTIVITETSPLAN
PLANERING GENOMFORANDE/AKTIVITET UPPFOLJNING
BATTRE OCH JAMLIK HALSA
Halsorapporter och statistik Namnd 10/3 Namnd 25/3 och Larandeseminarium 30/9 - 1/10 + vid tillfalle AR februari 2016
Kurser och konferenser Namnd 10/3 Vid tillfalle Namnd 16/12

AR februari 2016
Fokusgrupper Namnd 24/4 Namnd 20/5, 19/8 och 15/10 Namnd 16/12

AR, februari 2016

Underlag, mars 2016
Besok HC/sjukstugor Namnd 24/4 14/4, 20/5, 19/8 och 15/10 DA, AR
Kartlaggning av FTH Namnd 24/4 Enkat Underlag, mars 2016
Intern samverkan Némnd 10/3 AU 21/4, 5/5, 9/6, 24/8 och 21/9 samt Namnd 30/9-1/10 AR februari 2016
Samverkan med Kommuner Namnd 10/3 Erbjud folkhalsoraden projektmedel till deras arbete med att minska den Namnd 16/12

ohalsa som synliggors i VHU. AR, februari 2016
Samverkansavtal Underlag, mars 2016

Projekt- och visionsmedel 2015 Namnd 16/12 Folja upp utbetalda medel AR, februari 2016
MEDBORGARINFLYTANDE
Folkhalsorad Namnd 10/2 och 24/4 Delta vid samtliga folkhalsorad Underlag mars 2016

Genomfdra uppféljning av "Unghasten”
Driva fragor som 6ka befolkningens delaktighet i sin egen hélsa

Patient- och pensionarsforeningar Namnd 10/3 AU 5/5 och 24/8 samt vid visionsdagen den 21/9 Enkater AU 9/6 och 6/10
Underlag mars 2016

Medborgardialog Namnd 24/4 Namnd 19/8 och 15/10 AR februari 2016
Underlag mars 2016

Ungdomsrad Namnd 10/2 och 24/4 Ungdomskonferens Lycksele kommun 26/3 + vid tillfalle AR februari 2016

Underlag mars 2016

Standigt battre

Visionsmedel 192,6

Folkhalsomedel 90,4

— Patienten alltid forst!




