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NAMNDEN FOR FOLKHALSA OCH PRIMARVARD SODRA LAPPLAND

Anstkan om projektstod till ”IT for aldre”.

Har &@r en ansdkan om projektmedel till ett projekt som syftar till att 6ka den digitala
delaktigheten hos vara dldre. PRO Vidsterbotten har idag 6ver 14000 medlemmar
och bland dem &ar det manga som idag inte kan anvanda en dator och diarmed kan
de inte ta del av de olika samhallstjanster som idag &ar digitala.

Vi vill besdka alla de 52 PRO féreningarna i lanet och forséka inspirera dem och visa
vad man kan anvénda internet till. Sedan kommer de att via ABF erbjudas att delta i
studiecirklar baserat pa PRO’s material kallat PROsIT, dvs en handbok av PRO om IT
anvandning.

Vi soker dven medel fran folkhdlsondmnderna i Vasterbottens ldn . Telia har lovart
sponsring med 4G modem och router.

Bifogat med sjalva ansokningsblanketten ar dels en kostnadsplan och dels
protokollet fran det konstituerande styrelsemote med Pro distriktet .

Med vanlig hélsning,

Kjell Hansson Mild
e.u.

Medlem av IT/data kommittén for PRO Visterbottens distrikt och projektgruppen
for "IT for aldre”.

Tel 090 45776, e post khmild@gmail.com eller obbola@pro.se

Kjell Hansson Mild,
Phone +46 90 45776
khmild@gmail.com

Ansdkningsblankett-2015KHM.doc IT for aldre.doc
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A n Sa k an om p roj e kt me d e I Plats for Regionforbundets stimpel
Uppgifter om sokanden

Namn Organisationsnummer/Personnummer

PRO Visterbottens distrikt 894000-3653

Arbetsstéllets namn CFAR-nummer’

PRO distriktets kontor 11458163

Juridisk form Telefonnummer

090-178622

Adress Postnummer Postadress

Jarnvagsallén 16 E 90328 Umed

Organisationens e-postadress Webbadress

te ro.se http://pro.se/Distrikt/Vasterbottens-Lan/

Firmatecknare Kontakt hos sékanden

Ulla Holmberg, ordf PRO Viasterbottens Gunilla Eriksson, IT/data samordnare PRO

distrikt Véasterbotten

Om firma tecknas av tva personer i forening ska bdda namnen

noteras.
Allmanna uppgifter

Projektnamn

IT for dldre

Datum for projektstart Datum fér projektsiut

2015-10-01 2017-03-01

Sokt belopp

161500:-

Regional utvecklingsstrategi
Vilj ett objekt.

Ange prioriterat omrade inom Vasterbottens regionala utvecklingsstrategi.

Avser ansokan medfinansiering till ndgot EU-program? Om ja, ange EU-program.

Bifoga garna EU-ansdkan om sadan finns.

! Aktuellt CFAR-nummer gar att hitta pa SCB:s webbplats: http://www.cfarnrsok.sch.se

Region Védsterbotten Vdstra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umead Fax: 090 77 05 91
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Lan som omfattas av projektets verksamhet
Vidsterbotten

Kommuner som omfattas av projektets verksamhet
Linets samtliga kommuner

Stod utbetalas till sbkanden via Bank-/Plusgironummer
Vilj ett objekt. 5394-9665

Vid utbetalning via Bankkonto eller BIC-IBAN maste intyg pa kontots dgare bifogas.

Ar sékanden momsredovisningsskyldig fér projektets verksamhet? Nej
Vilj ett objekt.

Om sokanden inte har ritt att dra av momsen for verksamheten i projektet ska utlatande fran Skatteverket bifogas ansdkan. Att vara
momsredovisningsskyldig innebér att sékanden har ritt att dra av momsen fér verksamheten vilket betyder att kostnaderna bokférs och
redovisas exklusive moms.

Omfattas sokanden av lagen om offentlig upphandling (LOU)? Nej
Vilj ett objekt.

Om sokande inte omfattas av LOU eller LUF galler att krav finns pa att tillampa affarsmassig upphandling. Detta innebar att inkop av varor
och tjinster bor utsittas fér konkurrens.

Kontaktpersoner
Projektledare Telefonnummer Mobiltelefonnummer
Gunilla Eriksson 090 47323 073-064 16 40

E-postadress
Gunilla Eriksson <gunillaer55@hotmail.com>

XJag godkinner hdrmed, i det fall som detta projekt blir beviljat medel, att Region Vasterbotten far
publicera mitt namn och mina kontaktuppgifter pa webben i syfte att sprida information om
projektet.

Kontaktperson ekonomi Telefonnummer Mobiltelefonnummer
Cindy Andersson 090-178622 076-1472747

E-postadress
Cindy Andersson <vasterbotten.pro@telia.com>

Region Visterbotten Vastra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umea Fax: 090 77 05 91
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Projektbeskrivning

Sammanfattande projektbeskrivning
Ange kortfattat bakgrund, syfte, mal, malgrupp, genomforande, spridning, utvardering och uppfélining av projektet.

IT for aldre

Den snabba digitaliseringen staller en stor medborgargrupp utanfér samhdllet, och en grupp i
samhdllet som har halkat efter dr de dldre. Det skapar ett digitalt utanférskap som inte &r
acceptabelt. PRO har en omfattande IT-uthildning och dven utbildning i hur man anvénder sin
surfplatta och mobiltelefon for att bryta det digitala utanférskapet. IT Datakommittén i PRO
Viasterbotten kommer under november 2015-maj 2016 att erbjuda ett stimulerande IT besdk hos
alla foreningar i lanet for att visa pa nyttan och nojet av att anvanda Internet. Vi kommer att visa pa
viktiga funktioner i samhallet men dven sadant som raknas till njeskontot. De medlemmar som sa
onskar kommer ocksa att fa prova pa att anvanda dator eller surfplatta.

Ett speciellt kdrprogram kommer att upprattas dar varje forening far sig tilldelat ett datum for
besok. Vi berdknar att hinna besdka tre féreningar/vecka.

Malet med denna satsning ar att medlemmarna ska stimuleras att séka utbildning. Efter anmilan,
som kan ske i samband med IT- bestket, kommer PRO och ABF i samverkan att tillhandahalla
anpassad utbildning. Under utbildningen kommer man att arbeta sig igenom PRO:s studiematerial
kallat: “Det nya PROsIT Allt i ett om internet”.

Bakgrund

Varfor behdver projektet bedrivas? Ge en beskrivning och analys av nuvarande férhallande och insatser inom omradet. Vilka problem
behdver lGsas av projektet? Beskriv hur kvinnor och mén berérs av den problematik som projektet vill 16sa, exempelvis genom
kénsuppdelad statistik och omvirldsbevakning. Genomfdr dven analysen ur ett mangfalds- samt miljo och klimatperspektiv med stéd av
till exempel statistik eller omvarldsbevakning inom omradena.

PRO Vasterbottens ldn organiserar i dag ca.14 000 medlemmar organiserade i 52 foreningar, och en
stor del av dessa personer ar inte digitalt delaktiga i dag.

Sambhallet digitaliseras allt mer och en grupp i samhallet som har halkat efter ar de dldre. Vi vill
forsoka att 6ka den digitala delaktigheten @ven for denna samhallsgrupp. Digital delaktighet dr en
forutsattning for att de flesta for att kunna delta i samhallet i stort avseende banktjdnster, mina
vardkontakter mm. Idag star en stor andel ménniskor utanfér nétet, oftast som en féljd av bristande
dator- och internetkompetens. Det handlar om invanare i alla dldersgrupper men andelen dldre &r
stor.

Vi har inom PRO ett projekt som kallas for PROsIT; detta projekt gar ut pa att forsdka fa vara
medlemmar digitalt delaktiga genom att anvénda internet. PROsIT material fér undervisning finns
redan framtaget. Vi vill nu ga ett steg ldngre, genom att beséka samtliga foreningar (52 st.) i ldnet
och i samband med deras féreningsméten och géra det majligt att prova pa internet. Varje férening
ska bestkas en gédng. Darigenom sa tror vi att intresset och lusten att bli digitalt delaktig kraftigt
Gkar. En rimlig malsdttning dr att fa 10-12% av vara medlemmar digitalt delaktiga.

Region Vsterbotten Vistra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 0% Umed Fax: 090 77 05 91
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| Syfte

Vad ar syftet med projektet och hur bidrar det till att forandra/forbattra det problem som beskrivs i bakgrundsbeskrivningen?

Projektet syftar till att 6ka de aldres digitala delaktighet genom att:
Gora IT lattatkomligt for PROs medlemmar
Tillsammans med ABF genom studiecirklar 6ka kunskapen om och sattet att anvanda
internet, och pa sa satt bidra till personlig/regional utveckling

Mal

Vad &r projektets évergripande mal och delmal? Ange mal kopplade till jimstalldhet, mangfald samt miljd och klimat. Malen ska vara
SMARTa: Specifika, Matbara, Accepterade, Realistiska och Tidsbundna. Overgripande mil ir vad sékanden vill uppn med projektet pa
lang sikt. Delmal uttrycker vad projektet vill 3stadkomma under projektperioden.

Under perioden hasten 2015-2017 skall PRO Vdsterbottens lan och ABF dka den digitala
delaktigheten med 1000-1400 personer.

Malgrupp

Till vem/vilka riktar sig projektets verksamhet och aktiviteter? | vilka branscher forvdntas projektet ge tillvdxt och hur ser
kénsférdelningen ut dar? Beskriv projektets strategi for att nd underrepresenterade grupper utifran ett jamstdlldhets-, mangfalds- samt
miljd och klimatperspektiv.

PRO Vasterbottens lans medlemmar som vill men inte kan anvanda Internet fér vardagssysslor
och/eller som anvédnder Internet endast for ett fatal andamal.

Region Vasterbotten Vastra Morrlandsgatan 13 regionforbundet@ region\rasterbottenl.;;
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umea Fax: 090 77 05 91
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Projektorganisation

Beskriv projektorganisation samt den eventuella styrgruppens respektive referensgruppens sammanséttning. Ange stkande
organisationens kvalifikationer att genomféra projektet. Beskriv vilken kompetens som finns inom jamstalldhet och mangfald samt miljo
och klimataspekter och hur projektet sdkerstiller att kompetensen tillimpas och sprids.

PRO Visterbottens distrikts It/data kommitté samt representanter for ABF distriktet, Vasterbotten.
IT/Data kommittén: Ordf Sam Wenngren, Norsjd, Gunilla Eriksson, Degernds, Kjell Hansson Mild,
Obbola, Lennart Blomkvist, Nordmaling, ABF ombudsman Thomas Fridh.

IT kommittén har stor vana fran undervisning och utbildning i datafragor. De har dels sjalva langvarig
dataerfarenhet och dels har de fatt utbildning pa PROs folkhdgskola i Gysinge pa de program som &r
aktuella i PRO verksamheten. Under de senaste aren har man genomfért utbildningar av
styrelseledamdéter i hemsideshantering, e postfragor samt hanteringen av det nya digitala
medlemsregistret. For det senare har man utbildat 60 personer uppdelat pa 5 ggr om vardera tva
dagar.

Region Vdsterbotten Vistra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umea Fax: 090 77 05 91
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Arbetssatt och verksamhetsbeskrivning
Beskriv hur projektet kommer att arbeta och de aktiviteter som kommer att genomféras i projektet. Beskriv hur jamstalldhets-,
mangfalds- samt miljé och klimatperspektivet ska tilldmpas i projektverksamheten.

IT/datakommittén for PRO Visterbottens lan genomfor ett besok i samtliga foreningar i
Vidsterbottens lan (52 st.). Vid dessa bestk visar man upp exempel pa vad man kan anvanda Internet
till. Exempel som kommer att visas &r bl a:

Google; Mina vardkontakter/1177; Apoteket; Banktjdnster; E post; Mina bibliotek; Tidningar; Pro.se;
Spotify; Facebook; hemnet.se; Blocket; Tradera; You Tube, mm

Dessa exempel visas via videokanon pa duk. Sedan far medlemmarna mdjlighet att prova pa sjélva
under dverinseende av ldrare och se den stora nytta man kan av den digitala narvaron. Om intresset
vécks for att ta del av den moderna tekniken sa kommer ABF att erbjuda studiecirklar for dessa
personer.

For genomférandet av visningen behdvs en videokanon och duk. Dessutom ett mobilt bredband fér
uppkopplingen med router. For "prova pa tillfdllena” sa ska en mobil datastudio inférskaffas. Denna
studio kan sedan dven anvandas till studiecirklar dar det saknas datasalar.

Resultatspridning
Beskriv hur projektets resultat dokumenteras och sprids.

Varje besok skall dokumenteras och ldggas ut pa respektive férenings hemsida. Reportage skrivs
efter varje féreningsbesdk och publiceras i ortens tidningar.

Projektavgransning
Beskriv hur projektverksamheten skiljer sig fran projektdgarens ordinarie verksamhet samt hur det hanteras i projektet.

Detta ar en speciell satsning som gérs for Vésterbotten. PRO riksorganisation har som mal att all
verksamhet inom PRO skall genomsyras av IT.

Region Visterbotten Vistra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@ regionvasterf:;tten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umead Fax: 090 77 0591
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Kopplingar till andra projekt/insatser

Beskriv om projektet kommer att samverka med andra projekt/insatser och i sa fall pa vilket satt. Ange om samverkansavtal finns.
PRO riksorganisation arbetar med ett projekt kallat PROsIT, dvs PRO:s IT material. Detta &dr en
handbok i hur man anvédnder internet pa ett enkelt sétt, utan att ha alltfér ingaende kunskaper i
program som Word och Excel. Man kommer d@ven pd PRO:s folkhogskola att starta kurser for
cirkelledare med inriktning mot IT.

Uppfoéljning och utvdrdering

Beskriv hur projektet avser att flja upp och utvirdera projektets maluppfyllelse vilket dven inkluderar de mal satta for jamstalldhet,
mangfald samt miljo och klimat.

| och med att flertalet av deltagarna kommer att vara kvinnor har jamstélldhetsmalet uppfyllts. Om

fler blir digitalt verksamma &r det en vinst for klimat och miljé genom mindre onddiga resor for
enkla saker.

Tids- och aktivitetsplan

Tids- och aktivitetsplan fér projektet
Ange projektets olika aktiviteter med uppgifter om respektive aktivitets start- och slutdatum samt kostnad.
Aktivitet Startdatum Slutdatum Kostnad
Forberedelsefas 2015-08-01 2015-10-01
Informationstraffar 2015-10-01 2016-04-01
Cirkeltraffar 2016-01-01 2016-12-31
Utvdrdering 2017-01-01 2017-02-01
Slutrapport 2017-03-01
Summa | O
Summan ska balansera mot kostnads- och finansieringsbudgeten

Region Vdsterbotten Vastra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se

Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umed Fax: 090 77 0591
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Ja.

Om ja, ange finansidr och belopp nedan.

Har stkanden fatt annat offentligt stéd de senaste tre ren?

Finansiar

Tidpunkt

| Belopp i SEK

Region Vdsterbotten, Digidel

2014

5000

Budget?

Kostnadsbudget

Kostnads-
specifikation

Kostnadsslag

" Ar2015
|
|

Ar 2016

Ar 20xx

Ar 20xx

Totalt

Personal

Extern
sakkunskap
och externa
tjanster

o

Resor och logi | 115000

55000

60000

Investeringar,
utrustning,
materiel och

externa lokaler | 31000

31000

Indirekta
kosthader

Kontor och

administration | 3000

1500

1500

Projektintdkter
(avgar)

o

Summa faktiska kostnader

Offentliga
bidrag i annat

an pengar3 4000

4000

Privata bidrag i
annat an
pengar, eget
arbete® 120000

60000

60000

Summa totala projektkostnader

1515000

1215000

? samtliga kostnader och samtlig finansiering ska anges i SEK. Interreg-projekt i annan valuta ska anvidnda ansokningstillfallets aktuella
vaxlingskurs frin Kommissionen. Den vaxlingskurs som anvants ska anges. Kommissionens vaxlingskurser gar att hitta pa denna webbplats:
http://ec.europa.eu/budget/contracts_grantsfinfo_contractsfinforeurofinforeuro_en.cfm

* Kostnader for aktiviteter i projektet som andra offentliga aktorer (ej projektdgaren) utfér och betalar. Tank pa att bidrag i annat dn pengar
ocksd ska anges som direktfinansiering i finansieringsbudgeten uppdelat pa varje finansiar.

* Kostnader fér aktiviteter i projektet som privata aktorer utfor och betalar. Tank pa att bidrag i annat an pengar ocksa ska anges som
direktfinansiering i finansieringsbudgeten uppdelat pa varje finansiir.

Region Vasterbotten
Box 443
90109 Umea

Vistra Norrlandsgatan 13
Tel: 090 16 57 00
Fax: 090 77 0591

regionforbundet@regionvasterbotten.se
www.regionvasterbotten.se
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Finansieringsbudget

Offentlig kontant finansiering Ar2015 | Ar2016 | Ar20xx | Ar20xx | Totalt

Region Vdsterbotten 70000 66500 0
0
0
0
0
0
0
0
0

Summa offentlig kontant finansiering 70000 66500 0 0

Privat kontant finansiering 0

PRO Vasterbottens distrikt 15000 10000 0
0
0
0
0
0

Summa kontant finansiering 85000 76500 0 0

Offentliga bidrag i annat &n pengar” 0

Privata bidrag i annat dn pengar® 60000 60000 0

Summa total projektfinansiering’ 145000 136500 0 0

Indikatorer
Indikator Kvinnor Mén Antal
ntal deltagand st ; 52 PRO foreningar i
grgt:n?s‘:lttizier ) ..52 PRO forem_nga'r '| vasterbottens dis%rikt 14400
Viasterbottens distrikt

Antal nya foretag 0

Antal nya 0

arbetstillfallen

Antal uthildade 0

individer

Antal deltagarei 0

aktiviteter

* Kostnader f6r aktiviteter i projektet som andra offentliga aktorer (ej projektagaren) utfor och betalar, Tank pa att bidrag i annat n pengar
ocksa ska anges som direktfinansiering i kostnadsbudgeten och att de ska dverensstdmma med varandra.

® Kostnader for aktiviteter i projektet som privata aktérer utfér och betalar, Tank pa att bidrag i annat dn pengar ocksa ska anges som
direktfinansiering i kostnadsbudgeten och att de ska 6verensstamma med varandra.

? Total projektfinansiering ska uppga till samma summa som total projektkostnad.

Region Vasterbotten
Box 443
901 09 Ume3d

Vastra Norrlandsgatan 13
Tel: 090 16 57 00
Fax: 090 77 0591

regionforbundet@regionvasterbotten.se
www.regionvasterbotten.se
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Kommentarer

Kommentarer till indikatorer
De indikatorer som anges ska vara en berdkning av uppnadda indikatorer vid projektavslut som uppstar som ett direkt resultat av
projektet men inte finansieras av projektet.

Effekter pa sikt
Beskriv resultat efter projekttiden, effekter pa sikt och Gvriga resultat.
Ett stOrre antal dldre kommer att kunna vara digitalt delaktiga och utnyttja samhallets digitala

tjanster, dvs ett minskat utanférskap for flera.

Verksamhet efter projekttiden
Beskriv hur projektets resultat kommer att tas tillvara efter projektavslut. Kommer verksamheten eller delar av verksamheten att
fortsdtta efter avslutat projekt? Hur skulle en eventuellt fortsatt verksamhet finansieras?

Cirkeltraffar vid IT inriktning kommer att fortsatta efter projekttiden som arligen aterkommande
utbildningar for vara medlemmar.

Resultat efter projekttiden
Ange férvdntade resultat efter projekttiden.
Vi siktar pa att mellan 800-1200 personer kommer att kunna vara digitalt verksamma efter detta

projekt. Darigenom kan de ta del av de samhillstjdnster som idag dr mer och mer digitala.

Ovriga resultat
Ange ovriga resultat efter projekttiden.

Stor samhdllsnytta med fler som kan vara digitalt delaktiga och dra nytta av samhdllets digitals
tjanster.

Region Visterbotten Viastra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umed Fax: 090 77 0591
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Bilagor
Bilagor for komplett ansékan

Bilaga 1. Protokol lsutdrag. Underlag som styrker vem/vilka som har rétt att foretrdda den
sokande

[ Kostnadsspecifikation

Ovriga Bilagans namn
bilagor
O Riskanalys
O
O
O
O
O
Underskrift

Undertecknad férsdkrar att de uppgifter som ldmnas i anstkan, inklusive bilagor, &r riktiga. Vidare
forsakras att ingen finansiering utéver den i ansdkan redovisade kommer att sokas for projektets
kostnader. Samtidigt medges att anstkan far diskuteras med berérda parter och enligt 34 § PUL
publiceras pa Internet.

Ort Datum

Nordmaling 2015-08-05

Underskrift av person som har rétt att Namnfortydligande

foretrada stkanden Ulla Holmberg, ordf PRO Vésterbotten
Region Visterbotten Vistra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se

90109 Umed Fax: 090 77 0591
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ANVISNING TILL PROJEKTANSOKAN

Allmant

Ansdkan ska ldmnas in till Region Viasterbotten fére projektstart. Kostnader kan godkannas fran och
med det datum ansdkan dr inldmnad och diarieférd hos Region Visterbotten.

Bidrag till projekt ldmnas inte till ordinarie verksamhet. Projektet ska vara avgransat i fraga om tid,
ekonomi och arbetsinsats.

1. Allmdnna uppgifter
Arbetsstallenummer (CFAR) ska anges enligt SCB:s indelning. Varje arbetsstéalle har ett unikt 8-
siffrigt CFAR-nummer som ska anges fér avdelningen eller motsvarande dar projektet bedrivs.

Ange det omrade i Regionala utvecklingsstrategin dar projektet huvudsakligen passar.

2. Budget
Projektdgarens egna bokforda kostnader ska anges per kalenderar pa de angivna budgetlinjerna.
Kommer det att uppsta intdkter i projektet skall dessa anges med (-) tecken.

Kostnader fér aktiviteter i projektet som andra offentliga aktérer utfér och betalar ska anges med
aktdrens namn och kostnadsbudget for respektive kalenderar. Dessa kostnader kan utgora
personalkostnad, fastigheter/lokalkostnader eller material/utrustningskostnad. OBS att
projektdgarens egna kostnader i projektet alitid mdste anges pa budgetlinjerna fér bokférda
kostnader.

Finansiering for projektet genom kontanta medel fran offentliga aktorer for projektet ska anges
med finansidrens namn och finansieringsbelopp for respektive kalenderar. Finansierar
projektdgaren sjalv en del av projektets kostnader ska det anges har med projektdgarens namn
och finansieringsbelopp fér respektive kalenderar. Eventuell finansiering fran EU:s strukturfonder
anges har med programmets namn och finansieringsbelopp for respektive kalenderar.

Finansiering for projektet genom bidrag i annat &n kontanta medel fran andra offentliga aktérer
ska dverensstdamma med samma belopp fran kostnadsbudgetens falt "Offentligt bidrag i annat a@n
pengar”. Finansieringen ska om majligt styrkas med medfinansieringsintyg. Finansiering fran
privata aktorer genom kontanta medel ska anges med finansidrens namn och belopp fér
respektive kalenderar.

3. Indikatorer
Vilj den atgard som passar projektets verksamhet. Inom varje atgard finns ett antal
verksamheter som ar knutna till verksamhetsmal pd programniva och ett antal
resultat/verksamhetsindikatorer pa projektniva. Resultatmal/indikatorer anger férvantat
projektresultat.

4. Underskrift och bilagor

Region Visterbotten Vistra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umea Fax: 090 77 05 91




§“" REGION

ﬁ“" VASTERBOTTEN —_—
Anstkan i original, inklusive bilagor, med underskrift av person som har rétt att foretrdda
sokanden skickas till nedanstaende adress. (For att underldtta hanteringen av inkomna
handlingar ber vi er anvidnda gem istallet for att hdfta ihop handlingarna.)

Skicka darefter ansokan som e-post till: regionforbundet@regionvasterbotten.se.

POSTADRESS (underskriven ansokan)

Regionférbundet Vasterbottens lén
Box 443
901 09 Umead

E-POST:

regionforbundet@regionvasterbotten.se

[1] Aktuellt CFAR-nummer gér att hitta pd SCB:s webbplats: http://www.cfarnrsok.sch.se

[2] Samtliga kostnader och samtlig finansiering ska anges i SEK. Interreg-projekt i annan valuta ska anvinda ansokningstillfallets
aktuella vaxlingskurs fran Kommissionen. Den véxlingskurs som anvints ska anges. Kommissionens vixlingskurser gar att hitta pa
denna webbplats: http://ec.europa.eu/budget/contracts_grants/info_contracts/inforeurofinforeuro_en.cfm

[3] Kostnader for aktiviteter i projektet som andra offentliga aktorer (ej projektagaren) utfor och betalar. Tank pa att bidrag i annat
an pengar ocksa ska anges som direktfinansiering i finansieringsbudgeten uppdelat pa varje finansidr.

[4] Kostnader for aktiviteter i projektet som privata aktérer utfér och betalar. Tank pa att bidrag i annat dn pengar ocksa ska anges
som direktfinansiering i finansieringsbudgeten uppdelat pa varje finansiar.

[5] Kostnader fér aktiviteter i projektet som andra offentliga aktérer (ej projektdgaren) utfér och betalar. Tiank pa att bidragi annat
an pengar ocksa ska anges som direktfinansiering i kostnadsbudgeten och att de ska éverensstimma med varandra.

[6] Kostnader fér aktiviteter i projektet som privata aktorer utfor och betalar. Tank pa att bidrag i annat dn pengar ocksa ska anges
som direktfinansiering i kostnadsbudgeten och att de ska Gverensstimma med varandra.

Region Visterbotten Vastra Norrlandsgatan 13 regionforbundet@regionvasterbotten.se
Box 443 Tel: 090 16 57 00 www.regionvasterbotten.se
901 09 Umea Fax: 090 77 0591






IT for aldre

Sammanfattning

Den snabba digitaliseringen stiller en stor medborgargrupp utanfor samhillet, och en grupp i
samhillet som har halkat efter 4r de &dldre. Det skapar ett digitalt utanférskap som inte &r
acceptabelt. PRO har en omfattande IT-utbildning och dven utbildning i hur man anvénder sin
surfplatta och mobiltelefon for att bryta det digitala utanférskapet. IT Datakommittén i PRO
Visterbotten kommer under november 2015-maj 2016 att erbjuda ett stimulerande IT bessk
hos alla foreningar i ldnet for att visa pa nyttan och ngjet av att anvéinda Internet. Vi kommer
att visa pa viktiga funktioner i samhiillet men dven sadant som riknas till ngjeskontot. De
medlemmar som s& dnskar kommer ocksé att fa prova pé att anvénda dator eller surfplatta.
Ett speciellt krprogram kommer att upprittas dir varje forening far sig tilldelat ett datum for
besdk. Vi berdknar att hinna bestéka tre foreningar/vecka.

Milet med denna satsning ér att medlemmarna ska stimuleras att séka utbildning. Efter
anmélan, som kan ske 1 samband med IT- besoket, kommer PRO och ABF i samverkan att
tillhandahalla anpassad utbildning. Under utbildningen kommer man att arbeta sig igenom
PRO:s studiematerial kallat: "Det nya PROsIT Allt i ett om internet™.

IT for dldre

PRO Vasterbottens ldn organiserar i dag ca.14 000 medlemmar en stor del av dessa ar
ej digitalt delaktiga i dag. Samhallet digitaliseras allt mer, en grupp i samhallet, som
har halkat efter ar de dldre. Vi vill férsdka att 6ka den digitala delaktigheten dven for
denna samhallsgrupp. Digital delaktighet ar en fOrutsatining for att de flesta for att
kunna delta i samhaillet i stort avseende banktjanster, mina vardkontakter mm. Idag
star en stor andel méanniskor utanfor nétet, oftast som en f6ljd av bristande dator- och
internetkompetens. Det handlar om invanare i alla dldersgrupper men andelen &ldre
ar stor.

Vi har inom PRO ett projekt som kallas for PROsIT, detta projekt gar ut pa att
forsoka fa vara medlemmar digitalt delaktiga genom att anvanda internet. PROsIT
material for undervisning finns redan framtaget. Vi vill nu ga ett steg langre, genom
att besoka samtliga foreningar (52 st.) i lanet och i samband med deras
foreningsméten och gora det majligt att prova pa internet. Varje forening ska bestkas
en gang. Darigenom sa tror vi att intresset och lusten att bli digitalt delaktig kraftigt
okar. En rimlig malsattning ar att fa 8-10% av vara medlemmar digitalt delaktiga.

Projektets syfte

Projektet syftar till att 6ka de dldres digitala delaktighet genom att:
Gora IT lattatkomligt for PROs medlemmar
Tillsammans med ABF 6ka kunskapen om internet och pa sa satt bidra
till personlig/regional utveckling






Genomforande (Arbetssitt och verksamhetsbeskrivning)

PRO Visterbottens lan genomfor ett besdk i samtliga foreningar i Vésterbottens lan
(52 st.). Vid dessa besOk far medlemmarna mojlighet att prova pa internet och se den
stora fordelen som detta medfdr. Om intresset vécks for att ta del av den moderna
tekniken sa erbjuder ABF studiecirklar for dessa personer. For att kunna genomfora
dessa “prova pa tillfdllen” sa ska en mobil datastudio inforskaffas. Denna studio kan
sedan é@ven anvéndas till studiecirklar dar det saknas datasalar.

Mal och resultat
Under perioden hosten 2015-2017 skall PRO Vasterbottens ldn och ABF 6ka den
digitala delaktigheten med 800-1200 personer.

Malgrupp
PRO Visterbottens ldns medlemmar som vill men inte kan anvanda Internet for
vardagssysslor och/eller som anvander Internet for ett fatal andamal.

Projektorganisation och/eller styrgrupp
representanter for PRO Vasterbottens lan och ABF.

Ovriga finansiirer

Vi kommer att soka medel fran Region Visterbotten for att sinka kostnaden for
studiecirklarna, dessa kostar i dag 300 kr. Detta kan tyckas vara billigt men f6r att ta
bort alla “trosklar” sa vore det 6nskvért att kunna sénka avgiften till 100 eller 150 kr
per person.

Vi kommer dven att s6ka stdd fran Visterbottens ldans landsting for att en digital
ndrvaro forenklar fér varden och vara kontakter med dem.

Vi undersoker ocksa mdjligheten av stod fran Internetfonden.
PRO Vasterbottens lan

Exempel pa siter som kan vara av intresse att visa:
You Tube

Google

Spotify

Banker

Facebook

E post

Mina vardkontakter/1177

Apoteket

Tidningar






Pro.se
hemnet.se
Blocket
Tardera
etc

Behov:

Mobilt bredband, router, (klart med sponsring fran Telia for bredband och router),
5 barbara datorer, videokanon, projektionsduk






Kostnadsplan for projekt IT for aldre

Vi skall besoka de 52 foreningarna i Visterbotten, och vi riknar med att kunna beséka en
forening per dag med max tre féreningar per vecka. En typisk resvecka skulle kunna bérja
med besok 1 Kristineberg tisdag xx/xx, 6vernattning, besok i Malé onsdag, 6vernattning och
sedan besok 1 Norsjo torsdag, hemresa dag 3.

Med ett sddant schema sa skulle vi behdva 17 veckors tid f6r genomforandet, dvs lite drygt 4
ménader. For att hinna med dven en del av vart vanliga liv bor detta spridas ut fran nov 2015
till maj 2016.

Vi riknar med att det kommer att behdvas minst 10 st langresor med 2 §vernattningar per
resa, dvs tillhopa 40 hotellnétter med ett uppskattat genomsnittspris pa 1 000:- ger 40 000:-.
For resorna behdvs en hyrbil, uppskattad manadskostnad 10 000:- , hyra 3 man 30 000:-
tillkommer bensinkostnad plus kostnader for egen bil f6r de kortare resorna (Umed med
omnejd) 15 000:-.

Omkostnader for lunch, middag och kaffe for resdagarna, 600:-/dag 50 dagar, 30 000:-

Tillhopa for sjilva reskostnaden: 115 000:-

Materielkostnad

Abonnemang mobilt bredband 3 000:-
Router 1 000:-
Sponsring fran Telia for detta 4000:-
Videokanon 5 000:-
Projektionsduk 1 000:-
Bérbara datorer och surfplattor 25 000:-
Porto mm 2 000:-
Totalt materiel 33 000:-
Totalkostnad for projektet 152 000:-

Eget arbete i projektet 4r minimum 2 personer i 50 dagar, tillkommer férberedelsearbete och
efterrapportering mm med ytterligare 20 dagar, tillhopa 120 dagar 4 1 000:- vilket ger for eget
arbete 120 000:-.

Projektet har alltsa en totalkostnad pa 272 000:-

Utanfor sjdlva projektet kommer vi att erbjuda foreningarna att ha en triff med respektive
forenings styrelse i direkt anslutning till *prova pa” métet. Dir skall vi diskutera foreningens
hemsida, e postanvindning, samt visa pd hur man kan anvidnda Hj6rdis. Dar kan ocksé
foreningens utbildningsbehov diskuteras for framtida utbildningsinsatser av
IT/datakommittén.






