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Verksamhetsplan 2015 Folkhiilsoradet Storuman

Bakgrund

Folkhilsoradet har beslutat om sex prioriterade omraden utifran folkhélsoinstitutets
folkhédlsomal:

1. Delaktighet och inflytande

2. Ekonomisk och social trygghet

3. Fysisk aktivitet 1 arbetslivet

4. Okad fysisk aktivitet

5. Goda matvanor och sékra livsmedel

6. Minskat bruk av tobak, alkohol, narkotika och dopning samt minskade skadeverkningar av
dverdrivet spelande.

Mal

Féreldsning om Spice och doping

Rédet ska ha minst fyra triffar under 2015.

Faststilla ett folkhdlsopolitiskt program

Samverka med olika aktorer for att genomfora aktiviteter som framjar folkhilsan
Planeringstraff fér hidlsosamma levnadsvanor med foreningar, organisationer och dvriga
aktorer.

Ungdomsenkit- redovisa ungdomsenkét

Samverka med foreningar och organisationer genomfora hilsovecka.

Aktivitet for psykisk sjuka.

Gemensamt julfirande

Syfte
Fa fler medborgare som aktivt deltar i hilsofrdmjande aktiviteter.

Malomrade 1. Delaktighet o inflytande

Vad ska goras Nir Vem

Demokratitorget hosten 20135 FKUN

Futurize- unga

ménniskor delaktighet 2015 FKUN

1 den lokala utvecklingen

LUPP-undersékning 2015 FKUN

Medborgardialog KS

Foreldsning Expo 22/4 Kommunal/IF Metall/ ABF/ Storumans kommun
Syfte

Arbeta for medborgarnas delaktighet, valmgjligheter och integrera dialogen med medborgarna
i styrprocess och verksamhetsutveckling”.

Malomrade 2 ckonomisk och social trygghet

Vad ska goras Nir Vem
Aktivitet for psykisk sjuka 2015 Folkhilsoradet, IFO
Gemensamt julfirande 24 dec Folkhiélsorédet, Storumans kristna rad



19 mars
Visterbotten

Kultur och hilsotrdff Lycksele

Syfte
Skapa motesplatser for socialt utsatta

Malomrade 4, fysisk aktivitet i arbetslivet

Vad ska giras Niir
Foreldsning stresshantering 2015
Inte bilen under halvmilen maj 2015
Syfte

Inspirera till fysisk aktivitet

Malomrade 9. Okad fysisk aktivitet

Vad ska goras Nir
Aktivitetsdag 31 jan
Gunnarns IK

Motionslador 2015
Inte bilen under halvmilen maj 2015
Korpen serie i bowling feb 2015

Syfte
Stimulera till fysisk aktivitet

Malomrade 10 Goda matvanor och siikra livsmedel

Vad ska giras Niir

Foreldsning dietist kost/motion 14/2-2015

Bjuda pé frukt Hilsoveckan Storuman
Bjuda pa frukt Hailsoveckan Térnaby
Syfte

Péverka beteendet till sundare matvanor

Milomrade 11. Tobak, alkohol, narkotika, spel

Nir
3/2-2015

Vad ska goras

Foreldsning om drogen Spice
Ungdomsenkit i Storumans kommun
Blédnkare

Tobaksfri Duo

Foreldsning Doping- kosttillskott

Dec, ge barnen en vit jul
2015
2015

Syfte

KS, ON, FKUN, Region

Vem
Folkhiilsoradet
Energiradgivaren, Korpen

Vem
Folkhilsoradet, Korpen,

Folkhélsoradet, Korpen
Energiradgivaren, Korpen
Korpen

Ansvarig
Storuman HjartLung ABF

Hilsoradet

Hélsoradet

Ansvarig

ABF, Frida-gruppen
ON, Frida-gruppen
Folkhalsoradet

Rédet, FKUN, fritidsgarden, folktandvarden
Frida-gruppen, Lénsstyrelsen

Uppméirksamma riskerna med anvindning av tobak, alkohol och narkotika



Ovrigt Aktiviteter

Discobowling

13 Kamp

Aktivitetsdag

Disco

Aerobics

Core

Sverok, spelkvall

Funk start 15 januari

Kurs- Motiverande samtal
Musikkvall & loppis
Badresa O-vik
Bowlingldger & disco ars 1-5
Slalomtavling & musikcafé
Bussresa Tarnaby
Barnens dag

2/1- 2015
1/10- 2015
4-5 jan
13/2-2015
13/1-2015
15/1-2015
14/2- 2015
2015
26/2-2015
26/2-2015
3/3- 2015
4/3-2015
5/3-2015
6/3- 2015
9/5-2015

Samarbetsévning Tarnaby ars 7,9 20/5-2015

Folkhélsovecka
Motionsdans

skolavslutning

Sommarlager

Skoljogging

Vattentraning

Stavgang Hemavan, Tarnaby
Sitt gympa pa boenden
Folkhélsovecka

Gympa Térnaby

Fystraning Tarnaby
Féreldsning Samuel Svensson-
Roékning i skolan

Shotokan Karate
Vattentrdning
Vattenaerobics

Boxning

Trupp gymnastik
Motionsdanser

Dans

Barnkor/sang 4-5 ar & 6-7 ar
Badminton

Dykarklubb
Armbrytarforening
Pinngympa

30/5-7/6

7 ggr/ar 2015
12/6-2015
16-18/6-2015
26/6-2015
var 2015
tisdagar

2 ggr/vecka
2015
mandagar
torsdagar
2015

2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015
2015

Storuman Fritid
Storuman Fritid

Korpen Gunnarns IK
Storuman Fritid

Aktiv ungdom, Medborg
Aktiv ungdom, Medborg
Storuman Fritid

Aktiv ungdom, Medborg.
Storuman Fritid
Storuman Fritid
Storuman Fritid
Storuman Fritid
Storuman Fritid
Storuman Fritid
Storuman Fritid
Storuman Fritid
Stepsdlife

Korpen

Storuman Fritid
Storuman Fritid
Storuman Fritid

Korpen

Pensiondr,

Vantjansten
Folkhalsoradet

IK fjallvinden

IK Fjallvinden
Lénsstyrelsen,
Frida-gruppen

Korpen

Korpen

Korpen '
Storuman Fritid/Korpen
Korpen

Korpen

Storuman Fritid
Storuman Fritid

Korpen

Storumans kommun






