Redovisning av projektet Tjejhelg i Virisen 17-19 oktober 2014

Namn pa projektet: Tjejhelg 1 Virisen

Kontaktperson: Karin Byggmark

Vilka har medverkat vid utvirderingen? Deltagare under helgen och ledarna.
Vad &r bakgrunden till projektidén?

Bakgrund

I samarbete med olika féreningar och fritidsgarden Bergis anordnas arligen sommarliger, vi
har sett att flickor som uppnétt tondrsildern (124r) inte dr lika intresserade av att delta i
sddana evenemang. De ir fa flickor som deltar vid fritidsgérdens verksamhet, endast nagra ar
aktiva i idrottsféreningen. (TIK, TIF, m.fl.) Som fritidsledare upplever man att man inte vet
vad flickorna gor eller tdnker. Svart att na tjejerna. Samtidigt vet man vilka
problemstillningar unga tjejer har och att man inte alltid séger vad man vill, sjdlvkanslan och
sjdlvfortroendet finns inte alltid med.

Vad planerades att genomféras?

Vi reste till Virisen,(www.virisen.se ), en liten by uppe pé fjéllet dér det bor tva familjer,
ingen gatbelysning inte ens bakgrundsljus frén nirliggande samhillen. Tjejerna skulle fa vara
i en milj6 ddr man kan slappna av for att tillsammans bo, ita, vara fysisk aktiva, laga mat,
samt ha tid for tjejsnack. Helgens led ord var: vélbefinnande, fysik, kénslor, matglddje, kropp
o sjél, stdrka fortroende, samlevnad, SANT, ma bra som tonarstjej. Genom denna helg hoppas
vi kunna skapa kontakt med flickorna sa de kan siga vad de 6nskar, dels aktiviteter pa
fritidsgérden samt hur man ser pd miljén i skolan.

Vad genomférdes?
'Fredag: 17 okt

Efter skolans slut samlades alla fér att ta bussen upp till Virisen, Tarna Férsamling stéllde upp med sin
minibuss och Ove som chauffor. Tjejerna anlénde till ett fjdll landskap med rimfrost pa bjérkarna och
en stilla sjd, Virisen. Solen var pa vdg bakom fjdllen och mérkret kom.

Tomas hade sett till att det var varmt och mysigt i stugorna, Lena och Eva hade férberett var alla
skulle bo. 1 alla hus fanns det lite tilltugg f&r att stilla hungern innan maten kom pa bordet.



Tjejerna delades upp i tva grupper en del tog ansvar att mat kom till, den andra gruppen bérjade med
Distriktskoterskan Anna Brodin. Anna samtalade om kropp och hélsa. Vart kan man vinda sig med
sina fragor om t.ex. sex och samlevnad.

Dukningen gick som dans.....

Maten smakade gott efter en skoldag och sen middagstid.
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Efter middagen skiftade man grupparbetet, ena delen tog hand om efter arbetet med maten, disken.

Lordag delades upp i olika grupper och tema pa fm.

Johanna, Evangelina och Fridelina samtalade med tjejerna hur det &r / var att leva in ett annat land
och kultur. | detta fall Kina.

Andra delen av fm gjorde vi ett mindre grupparbete dér vitillsammans tog fram olika
intresseomraden som tjejerna tyckte var viktigt fér dem, vad de vill gbra bide pa fritids och dar man
bor. Detta material foljs upp pé fritidsgirden. Manga nya forslag och infallsvinklar kom fram.



Lunchen serverades utomhus, dér de sjélva fick fixa sin lunch. Géra egna fiskpaket for att grilla Gver
elden. Alla 3t med god aptit! Det mesta som serverads var av lokala produkter, dgg fran

Tarnadstrand, fisk fran Abelvattnet, lamm fran Virisen, hallon frin Angesdal och grénkal fran Karins
tradgard.

Eftermiddagen var det nya aktiviteter. Géra sina egna spa -inpackning som bade #r billigt och gott!

En annan aktivitet var en kulturhistorisk promenad i Virisen dér vi berattade om hur det var att bo i
Virisen forr i tiden, olika limningar allt fran bengdmmor, évernattningsgrottor till potatisbacken.

spdkbilen

Hur kom denna bil till Virisen nér det inte fanns ndgon vag?



Den tredje aktiviteten var att tillsammans med Tomas som bor i Virisen och &r en f.d. boxare, lira sig
lite av grunderna i boxning.

Efter dagen alla aktiviteter sa var det dags med SPA. Detta var en héjdpunkt att fa slappna av i
bubbelbad och bastu samt testa sina egen gjorda SPA krimer och inpackningar.

Harliga tider i Virisen!

Inpackningen fungerade?



Till kvdllen serverad Gunilla en middag som bestod av gardens predukter, och det rénte stor
uppskattning da alla hade gjort sig fina fér middagen. Grénkal, lamm och saft b3l av Aroni.

Vid middagen berattade Gunilla hur det var nir hon kom till Virisen, hur var det &r att bo pd en
fjalllagenhet. Idag driver Gunilla och Tomas en turistanliggning med stugor, och restaurang.

Karin beréttade om hennes barndoms sommrar, nir hennes mormor bodde i Virisen fanns det ingen
vég, den blev fardig i borjan av 90-talet. Karin minns hur man gick upp och det bésta var ndr man kom
till "kaffebdcken” dér blev det fika!

Sa berdttades det om Noak som var en medecinman som bodde i Virisen. Han har botat manga i
Tarnaomradet och flera historier finns det. Bla i en bok som Karl Andersson har skrivit, Siare i Norr.

Sent pa natten forsvann strémmen och spéken kam fram...men det &r en annan historia!
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Sondagmorgon var det ett gang trotta tjejer som samlades fér en frukost och tid fér att plocka ihop
sina saker och stéda ur husen. Férmiddan fortsatte den lilla workshopen som vi startade pa lérdag.
Det blev en sammanstélining av det som hade kommit fram, manga fina idéer och tankar kom fram.
En uppf6ljning gors pa Fritidsgdrden Bergis. Vad kan man géra konkret och hur lagger man upp
arbetet langsiktigt.

Vad blev det for resultat?

Alla tjejer pa hogstadiet {28 st) blev inbjudna till helgen, 20 st kom, de andra 8 hade av olika sjil inte
kunnat eller vilja delta. Det var en god stémning redan vi start, ménga hade sett fram emot denna
helg. Vi arbetade med att dela upp alla i olika grupper for att alla skulle lira kdnna varandra. De flesta
kénner varandra eftersom skolan &r liten. Det var fér de yngre att (7an) att ldra kinna de &ldre. Till
middag var det bordsplacering efter det att det framkommit lite slitningar mellan de yngre och de
aldre som kédnde varandra vil.

Vilka positiva effekter har projektet haft?

For fritidsledare Karin var det en omedelbar vandning pa fritidsgarden, redan pd méndag var det flera
tjejer som tittade in och sa hej. Under middagen var det en som stéilde fragan, men vad kostar
detta? Vi fick igng ett samtal vad saker kostar och hur man finansierar det man vill. Vilka som har
stélit upp med pengar.

Vilka kan dra nytta av projektet
Tjejerna i farsta hand, de fick en helg for sig sjilva.

Eftersom det kom fram olika férslag kan vi se att det kan komma olika personer organisationer till
godo, t ex Rdda korset. Det kom fram till att man ville att Réda kors butiken skulle vara kvillséppet
nagon kvill. Kanske skulle de tjejerna skull kunna hjilpa till med ndgot pa butiken. Varfor inte
JULSKYLTNINGEN.

Samarbetade ni med andra ungdomar, féreningar, féretag, kommuner

Detta projekt dr ett samarbete med Fritidsgarden Bergis, Tirnabygdens Mat och Kulturférening
projektet Mat i Térnabygden under 8 arstider samt samarbetsféreningarna for ligerverksamheten,
Tarna Forsamling stéllde upp med transport, Tédrna Lions, Falkhilsoradet i Storumans kommun., ABF,
Projektetet foretagsamma elever, Virisen, privatpersoner samt HIORDIS projektet, Storumans
kommun, (FKU) Kaarina Astrém, ICA fjillboden.

Nar genomférdes projektet

For arbetet med helgen har planring pagatt under hésten med triffar pa Bergis. Helgen 17-19
oktober genomfordes traffen.

Har nagot fungerat bittre eller sémre dn forvintat

De forsta planerna var att samarbeta med t.ex. fryshuset, inbjuda olika instruktérer, ledare utifran
men pga. av mindre resurser i budgeten sa borjade vi se vad vi sjdlva kunde ordna pa lokalniva. Vi
hade gdrna inbjudit tjejer ut ifran att delta. Tillsammans med en grupp tiejer kom det fram olika

signaler om vad som man vill géra. Med &nskemalen och utmaningar vixte ett program fram med



olika resurspersoner som fanns i Tdirnaomradet. Mat, sjélvférsvar, samlevnad, féretagsamhet, kultur,
kultureliskillnad att vara annorlunda, mm. Manga stéller upp nar man far fragan.

Vilka svarigheter har ni haft under projektets gang

Arbetet har varit att fa ihop ekonomiska resurser. Manga ideella timmar har lagts ned av olika
persaner, samt en star isklump i magen nar beslutet togs att det skulle bli av utan att man visste om
det skulle finnas tillrickligt med pengar i bérsen. Vi var beredda att diska resten av dret i Gunillas kok.

Vilka kostnader har projektet haft
Se ekonomisk sammanstéllningen
Vilka slutsatser kan ni dra fran projektet? Vad har varit svart, oférutsett, intressant eller nytt?

N&r man arbetar med barn och ungdomar maste man ibland se och ifraga sétta sig varfor vissa inte ar
med, var finns de? Viktigt att se och géra insatser ibland fér en specifik grupp. En kommentar var,
men herre gud vi kan ju vara nakna, inga killar finns ju har!

Vilka rekommendationer kan ni ge till andra som vill genomf#éra liknande projekt

Sok upp ett stidlle ddr det inte finns nagot annat som “stér”. Blanda aktiviteterna och upplev
handelser tillsammans, ndr man bor och ater tillsammans visar man andra sidor av sig sjélv. | gruppen
lar man kdnna t.ex. vuxna pa ett annat satt, man blir mera delaktig bide som ledare och unga.
Inventera samhallet vilka resurser finns, manskliga, ekonomiska, miljder, mm

SH Gunilla och Tomas bjod pa sina erfarenheter

ohanna, Evangelina och Fridelina delgav sina erfarenheter fran Kina

BiFritidsledare Karin fick chans att méta tjejerna i andra miljéer
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Lena bjussar pa kunskaperna med mat, spa och &rter.
Tycker ni att projektet har 6kat attraktionskraften av landsbygden? Om Ja pa vilket sett

Tanken med ldgren som vi har anordnat var att lra kdnna sin miljé och upptdcka mera av vad man
har. | detta fall fick man bo och vara pa en plats som ligger en bra bit fran tatorten, hur &r det att aka
skolbuss i Gver en timme varje dag enkel vidg pa en lang och krokig grusvag? Hur kan man bo och leva
i en s.k. superglesbygd och varfor bosatte sig folk pa dessa stillen.

Vilka andra tror ni kan vara intresserad att ta del av projekt resultatet
Andra sam arbetar i féreningar och med ungdomar.
Skulle ni vilja genomfora eller medverka i liknande prajekt i framtiden

Att arbeta i lagerform pa olika satt ett mycket bra sétt att arbeta p3, det &r ett verktyg som &r socialt
ach ldrorikt fé6r manga. Ett sadan hiar helg kan vara forsta gdngen man sover hemifran, kanske var det
helgen man fick umgas enbart med tjejer och inga annat som konkurrerar om uppméarksamheten.

Vi vill utveckla dessa lager och sammankomster med andra ungdomar fran andra orter t ex fryshuset
dar vi tidigare har haft samverkan med vid ett lger. Barn till ensamstaende mammor deltog vid ett
lager. Tva familjer kom upp till I3gret detta var i samarbete med fryshuset.

Eva vid tangentbordet.

Térnaby 2014 11 19







HALSOVECKA 2014

MANDAG 27 OKTOBER
PRO: Mandagstraff 6ver fika kl. 13.00-14.00. Plats: Aktiviteten, Storuman.

ABF: Foreldsning osteopati kl. 18.00-19.00. Foreldsare: Mirtith Ackemo, Vilhelmina. Littare
fortaring, ingen anmélan, fri entré. Plats: Aktiviteten sal Orion, Storuman.

TISDAG 28 OKTOBER
Korpen: Prova pa shotokankarate kl. 18.00-19.00. Plats: Stensele gymnastiksal

Uman Puls: Trdning med Johanna Olofsson k1. 18.30. Plats: Samling vid Rébrohallen.

Storumans musik- och teaterférening: "Maste hem innan det blir morkt.” kI. 19.00. Plats:
Folkets Hus, Storuman.

ONSDAG 29 OKTOBER
Korpen: Badminton kl 19.00. Plats: Bollhallen, Storuman.

Korpen: Boxning kl. 19.00. Plats: Armbrytarlokalen, Storuman.

ABF: Foreldsning kost och hilsa for seniorer kl. 13.00-14.00. Férelésare Sarah Persson,
legitimerad dietist. Fri entré, ingen foranmélan. Plats: Aktiviten, sal Orion, Storuman.

Husmodersforeningen hem och samhiille: Oppet hus och dppen vivstuga kl. 12.00-18.00.
Plats: Medborgarskolan.

TORSDAG 30 OKTOBER
Stensele Sportklubb: Aktiviteter for barn i alla &ldrar, danslekar, biljard, pingis och olika
bollspel k1. 13.00-15.00. Plats: Bld Kupan, Stensele.

ABF: Filmvisning-mat vid diabetes samt fragestund kl. 15.00. Foreldsare Sarah Persson,
legitimerad dietist. Fri entré, ingen foranmilan. Plats: ABF Storuman.

Luspens Ryttarforening: Oppet hus k1. 10.00-15.00. Prova pa att rida, ika vagn och fika med
oss. Plats: Stallet i Stensele.

PRO: Sang med &ldre k1. 10.30-11.30. Plats: Tranan, Storuman.
PRO: Bowling for édldre kl. 13.00-15.00. Plats: Aktiviteten, Storuman.

Husmodersforeningen hem och samhiille: Oppet hus och 6ppen vivstuga k1. 12.00-18.00.
Plats: Overvéningen pa Medborgarskolan.

Hela veckan: Biblioteket i Storuman har bokbord med utvalda bécker inom hilsa, tréining och
fris
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STORUMANS KOMMUN VERKSAMHETSBERATTELSE

Folkhilsoradet 2014

Verksamhetsaret 2014

Storumans kommun har ar 2014 fatt projektmedel fran Lansstyrelsen
for att utveckla och driva ett férebyggande arbete inom
folkhilsoomradet med fokus pa insatser vad giller missbruk av
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDT-omradet)
Folkhilsoradet har under aret omorganiserats for att fa béttre gehor
for hilsofragor och férankring i ndmnderna. Fran och med ar 2011
ingar en representant fran varje ndmnd i radet samt en foretrédare
fran landstinget. Dartill kommer adjungerade frdn skolledargruppen,
polisen och kommunens alkoholhandldggare samt fran frivilliga
foreningar som Korpen och kyrkorna genom Storumans kristna rad.

Folkhélsoradet har haft fyra méten och fyra av malen dr samma
som tidigare men ett nytt mal har lagts till; delaktighet och
inflytande i samhillet. Sammantaget arbetar radet frimst med
foljande mal:

1. Delaktighet och inflytande i samhéllet

2. Ekonomisk och social trygghet

3. Hilsa i arbetslivet

4. Fysisk aktivitet

5. Matvanor och livsmedel

6. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

2014 har var varit ett aktivt ar for Folkhiilsoradet. Fyra méten har
genomforts och triffar med foreningar och allménhet har
genomforts. En rad aktiviteter i kommunen har verkstéllts. Nagra
exempel pa aktiviteter som dr genomforda under 2014 kommer
hérmed att redovisas.

o Ett Folkhilsopolitiskt program 4r framtaget och kommer att
klubbas i kommunfullmiktige under véren 2015

e Folkhilsoradet har bidragit med frukt till hilsovecka 40

e Korpen har av Folkhilsoradet beviljats medel for vinster till
“Motionslador”. Det 4dr en kampanj som har bedrivits i mdnga
ar. Deltagarna antecknar sjidlva sin medverkan genom att
anteckna namn och telefon nummer p4 listorna 1 ndgon av
vara lador som #r uppsatta i Storuman- Stensele omradet samt
ett antal byar runt om. Varje méanad har vinster utlottats.

e Radet tog initiativ till ett foresdttningslost moéte med olika
foreningar och organisationer i kommunen for att samordna
aktiviteter under hilsoveckan 44. Bifogar veckoprogram



STORUMANS KOMMUN

Folkhilsoradet

VERKSAMHETSBERATTELSE

2014

Folkhélsoridet har varit delaktigt till invigning av Hélsostigen
i Térnaby. Hilsans stig- Korpen satte upp tva motionslador
efter stigen for att uppmuntra allménheten att fa oftare och
delat ut Korpens vattenflaskor som pris

Stottat till foreldsning om drogen spice Storumans skolor
Bidragit till frukt. Fotbollscup och megadisco

Stottat Tjejhelg 1 Virisen 17-19 oktober 2014, se bilaga 1
Beviljat medel till féreningen Vaga prata

Bidragit till Tobaksfri Duo — ink6p av diplomer

Beviljat leasningsbil till folkhédlsoinspiratorer fran Storuman
och Térnaby deltagande i Folkhélsodagar Medlefors

Stottat med medel till Utmaningen arr Korpen

Sommarlédger for barn Laisok 17-19/6-2014

Kultur for dldre- och dans for édldre pa boendena Storuman arr
utomhus augusti 2014

Beviljat medel till Fjéllruset IK Fjdllvinden

En annons om “’Ge barnen en Vit Jul” under julveckan
infordes 1 Storuman Bladet

Folkhélsoradet har beviljat medel till Alternativ Jul arrangerat
av Storumans Kristna Rad

Avsatt medel for foreldsning av dietist till SPF Snoflingan
Tédrnaby

Motionsdans 7 génger under 2014

Talangjakt Nationaldagen 6juni. Manga deltagare

Bowling cup for forstdndshandikappande Inbjudna fran
Vilhelmina, Lycksele, Sorsele och Vindeln

G4 och cykla till jobbet. Samarbete mellan Korpen och
Storuman kommuns energi & klimatradgivning

Karin Malmfjord
Ordférande
Folkhilsoradet
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