Verksambhetsberattelse 2014 f6r Mala Halsorad

Under éret har fokus legat pa livsstil — att réra pa sig och att éta bra.

Varje sommar hélls en 60-talsvecka i Mala, och ndgon av dagarna brukar ha ett speciellt tema.
I ar var det "Cykeldagen”, och dir medverkade Hélsorddet med en tivlingsstation langs
cykelvigen. Vid stationen fanns aktiviteter som pilkastning och tipsfrdgor om cykling, samt
frukt och vatten till fortiring. Priser delades ut. Cyklingen pagick under hela veckan, och
Hilsoréddet skiinkte ocksa priser till den stora prisutdelningen i slutet av veckan.

Vid "Néringslivets dag” i september fanns Hilsorddet representerat och delade ut material om
bla tandvérd och vattengympa samt en karta 6ver Halsorundan.

I oktober hlls ”Aldredagen” med foredrag om bl a god kost och motion. Halsoradet
sponsrade aktiviteten med att std for lokalhyran.

Under december anordnade Hélsorddet en aktivitet dér folk som gick Hilsorundan kunde
lagga en aktivitetslapp i en 1&da uppsatt langs rundan. I slutet av manaden drogs ett antal
vinnare bland dem som l&mnade in lappar, och man kunde bl a vinna en spark.

Rédet har under aret haft fyra protokollforda méten. Vid varje méte har gjorts en
ldgesrapport/analys som protokollforts.

Vid ridets sista mote for dret medverkade Franz Weidl, ny verksamhetsansvarig vid Malé
kommuns tillagningskok Grytan. Vi samtalade med honom om bra kost och méaltidsmiljd fér
béade barn och dldre, samt att Halsorddet kan fungera som stdd till honom.

Hilsorddet har ocksa arbetat en del mot tobak ock droger genom samarbete med

rekognoceringsgruppen (REK-gruppen).

Radet har under 2014 bestétt av foljande personer:

Jan-Anders Perdahl Kommunstyrelsens vice ordf./ordf. och sammankallande
ersattes 2014-05-01 av

Lena Kjillgren Kommunstyrelsens vice ordf./ordf. och sammankallande
Jim Lundmark Kommunchef

Linda Korol Kommunsekreterare/sekreterare

Inge Néslund Folkhédlsondmnden Landstinget

Henry Holmgren Landstinget

Peder Johansson Naringslivet

Hervor Johansson Féreningslivet

Lena Kjéllgren
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