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Némnden f6r Folkhélsa och primérvérd i Sédra
Lappland

Ansokan om projektmedel ur *’Visionsmedel ” , SjoHist

Dorotea ridklubb bildades 1990 och &r en av Dorotea kommuns aktivaste ungdomsforeningar.
I stort sett varje dag 4r det olika aktiviteter vid ridklubbens anliggning i Avatrisk.
Anlaggningen dgs och drivs helt av Dorotea ridklubb.

Ridsport &@r en unik idrott p flera sitt. Det &r den enda idrott dir kvinnor och mén 4r med pé
precis samma villkor utan uppdelning och det r en av de fé idrotter ddr man inte behdver
sprakkunskaper for att vara med. Ridning &r en mycket bra idrott fér integration.

Dorotea kommun har i manga ar haft ett stort flyktingmottagande, framfor allt kvotflyktingar.
Pa senare &r har ensamkommande barn och ungdomar tillkommit och nu &ven mottagning av
asylstkande.

Hilsan hos nyanlénda/flyktingar &r ofta simre @n f6r dem som bor i S6dra Lappland, det 4r
vil ként. Lika vil kint dr inte ridsportens unikt goda méjligheter att paverka hilsan positivt,
Att delta i verksamhet med histar har en unikt likande funktion fér ménniskor. Det 4r djur
man kanske kinner till fran sin gamla hembygd och djur ar omedelbara i sin kontakt med alla
manniskor, oavsett ursprung. Ridsporten kan hjalpa till unikt likande f6r bade fysiska och
psykiska problem. Ridsporten hjilper ocksa ungdomar, framfor allt flickor i byggandet av en
egen identitet i Sverige

Det finns dock ett par hinder. Ridklubben i Dorotea ligger en bit utanfor huvudorten, och egen
transport dr nédvéndig. Ridsporten &r ocksé en idrott som kréver en del utrustning frin bérjan
(atminstone hjdlm och vist av sikerhetsskil) och de flesta nya nyanlinda har mycket svag
ekonomi. Det krédvs ocksé fler ledare eftersom sprakkunskaperna &r svaga frin borjan.
Ridklubben har i dag stabil, men svag ekonomi, sa i dagsldget kan vi inte géra mer insatser én
vad vi gor. All ledarledd verksamhet 4r ideell. Vi har dock en mycket kompetent ledarkar med
erfarenhet av arbete med nyanldnda och redan idag finns aktiva med utlandskt pabré och
aktiva med funktionshinder. Med kunskap om héstar och ridsportens goda forutsiittningar for
minniskors hilsa och integration, menar ridklubben att vart projekt mycket bra bidrar till
forverkligande av landstingets vision om virldens bista hilsa och virldens friskaste
befolkning &r 2020.



Genomfdrande

Vi vill kunna engagera ett 20-tal vuxna, barn och ungdomar ur gruppen nyanldnda. Satsning
framfor allt pd unga flickor for att underldtta deras byggande av egen identitet och plattform i
Sverige. Det vi behtver ekonomisk hjilp med att genomfora &r:

1) Ytterligare komplettering av utrustning (hjalm/vastar/sakerhet)

2) Transport Dorotea-Avatrdsk-Dorotea

3) Utodkad handledning, utbildning

4) Kraftigt sénkt ridavgift for dem som omfattas av projektet. Framfor allt asylstkande
har obefintliga ekonomiska medel och kan omdjligt ha rad att delta utan kraftig
subventionering

5) Utbildning av ledare

6) Utveckling av metodik

7) Dokumentation. Projektet kan tjina som god f&rebild

Totalt anstker Dorotea ridklubb om 30000 kr for genomférandet ar 2. Ridklubben ridknar med
att g8 in med minst lika mycket i ideellt arbete, s totalt omfattar projektet 60000 kr ar 2015.

Specifikt fér genomforandet 2015

I &r kommer metodiken att utvecklas s att vi dven arbetar med hela familjer med speciella
familjedagar. Vi kommer ocksé att vidareutveckla metodik s att dven analfabeter kan delta
(bland annat anvénds bildsymboler).

Projekttid 2014-2016.

Med hopp om positiv behandling av var ansokan! Vi fortsitter projektet omgaende vid beslut
om tilldelning av medel.
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