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Skelleftea folkhalsorad. Folkhélsopolitiska programmet for uppfoéljning 2017 och
planering fér 2018

Ordforande i Folkhalsoradet i Skelleftead och ordférande i FRIS har den 9 november 2017
skickat en gemensam skrivelse till de ndmnder som deltar i folkhalsoradet, daribland Namnd for
folkhadlsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjdomradet, med en uppmaning att senast den 5
mars 2018 inlamna svar med beskrivning av hur namnden hanterat de prioriterade
malomradena i Skellefted kommuns folkhalsopolitiska program under 2017 samt mal nr 11.

En beskrivning av hur namnden planerar sina folkhalsoinsatser for 2018 efterfragas ocksa. For
2018 har folkhalsoradet valt att prioritera samma malomraden som 2017. Beskrivning av andra
viktiga folkhalsoinsatser namnden genomfért inom évriga malomraden 2017 efterfragas dven
med fokus pa nya satsningar, aktiviteter eller metoder. Folkhalsoradet i Skelleftea har i uppdrag
att prioritera malomraden i Skelleftea kommuns folkhalsopolitiska program och féresla
forvaltningsdvergripande insatser. Folkhalsoradet har aven i uppdrag att folja upp det
folkhalsopolitiska programmet.

Folkhalsoradet beslutade, utifran programmets 11 malomraden, att prioritera foljande under
2017 samt under 2018:

3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

4. Okad halsa i arbetslivet

5. Sunda och sakra miljéer och produkter
6. Halsoframjande halso- och sjukvard

FRIS — férebyggande radet i Skellefted, ansvarar for arbete och uppféljning av malomrade 11.
Alkohol, narkotika, tobak, dopning och 6verdrivet spelande.

Namndens huvuduppgift ar att beddma hélsolaget bland befolkningen i Skellefted — och
Norsjoomradet och till foljd av det skatta behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i omradet
samt beddma behovet av atgarder for att forbattra folkhalsan. Det finns aven tva andra namnder
for folkhdlsa och priméarvard i landstinget med andra geografiska omraden. Utifran dessa
bedémningar ska nédmnden 1amna underlag till landstingsstyrelsen infor fullmaktiges beslut om
férdelning av budget samt beslut om landstingsplan. | underlagen redovisas hur behoven
tillgodoses och forslag kan Iamnas om eventuella ytterligare analyser, uppféljningar, férandrade
prioriteringar, inriktningsbeslut, férebyggande insatser med mera. Namnden utvecklar
folkhalsoarbetet i samverkan med kommunerna och andra samhallsaktérer. Namnden arbetar
utifran sitt reglemente samt riktade uppdrag fran landstingsfullmaktige, och tar utifrn dessa
fram en verksamhetsplan for respektive ar. Foér 2017 riktade landstingsfullmaktige foljande
sarskilda uppdrag for battre och jamlik halsa till namnder for folkhalsa och primarvard:

e Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

e Samverka kring flyktingar och nyanléndas hélsa

e Utveckla aldrehalsovard i primarvarden
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Nedan foljer en redovisning av hur landstinget med fokus pa Skelleftea- och Norsjoomradet
arbetat med de malomraden som folkhalsoradet prioriterat 2017 (malomrade 3-6 samt
malomrade 11), f6ljt av en beskrivning hur namnden specifikt arbetat 2017 med de prioriterade
malomraden, till exempel genom ekonomiska bidrag. Andra viktiga folkhalsoinsatser nAmnden
genomfort inom évriga malomraden 2017 beskrivs ocksa. Om beskrivning av ndmndens arbete
2017 saknas under respektive malomradet har inte namnden arbetat konkret med malomradet.

1. Okad delaktighet och inflytande i samhillet

Namndens arbete 2017

Namndens uppdrag att féra dialog med medborgare, bade organiserade i patient — och
pensionarsféreningar saval som gemene man, innebar en dkad delaktighet och inflytande i
samhallet fér medborgaren inom de omraden namnden verkar i. Medborgare far komma till tals
inom omraden som berdér namnden, vilket namnden har mojlighet att vidarebefordra till
landstingsstyrelsen/landstingsfullmaktige infor beslut om budget eller andra styrande dokument.
Namndens princip for 2017, liksom 2018 samt tidigare ar, ar namndsammantrade pa
formiddagen och medborgardialog eller dialog med féretradare fér medborgare pa
eftermiddagen, vid de sammantraden det ar mgjligt.

Under 2017 har namnden arbetat med en enkat om aldrehalsovard, som darigenom ger ékad
delaktig och inflytande fér de som besvarat enkaten att kunna medverka till utveckling av
aldrehalsovard i primarvarden genom sina svar.

3. Trygga och goda uppvaxtvillkor

Salut-satsningen har jamforts med ordinarie insatser under graviditeten, barnets fodelse och tva
forsta levnadsar i en publicerad studie. Resultaten tyder pa att Salut ar en effektiv universell
intervention som visar pa halsovinster hos médrar och barn. Kostnaden fér Salut var lag (2679
kr/barn) jamfort med de totala vardkostnaderna under graviditet och férlossning och Salut-
satsningen har potential att minska hélso- och sjukvardskostnader pa lang sikt.

Under aret har insatsen "Lill-Bodil krokodils ryggsack”, for forbattrade tandborst- och matvanor
hos barn, spridits till de kommunala 6éppna forskolorna och de som bedrivs inom Svenska
kyrkan. Fler forskolor i Skelleftea kommun har valt att ta del av den pedagogiska verktygsladan
Bodil krokodil som innehaller lekar, spel och aktiviteter for att prata med barn om bra tandborst-
och matvanor.

Efter flera ars efterfragan fran skolskdterskor i lanets kommuner har en elevingang for
registrering av elevhalsodata utvecklats. Elever kan nu svara pa elevhalsoenkaten digitalt
istallet for i pappersform infor halsosamtalet med skolskoterska.

Namndens arbete 2017

Ekonomiska bidrag

- Namnden delade ut sitt folkhalsopris 2017 i tva delar varav en pristagare var Ewa Ostrém
Oberg, forebyggande polis i Skelleftea, for sitt arbete med ANDT-fragor samt natverksbyggande
satt for att skapa trygghet.

4. Okad hilsa i arbetslivet

Norsjo 2.0 verkar for att forbattra halsan i Norsjo och minska sjukskrivningarna. Under 2017
startades grupper med livsstilsférandring i fokus pa halsocentralen. VHU fér 30-aringar
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utvecklas for att vara tillgangliga via 1177.se. Friskvardsombud som finns inom Norsjé kommun
har fatt en utbildningsdag som handlat om vad vi behéver for att ma bra och prestera.

Att verka for en halsoframjande arbetsplats ar viktigt. Som en led i det utbildar landstinget
halsoinspiratérer. Inom Skelleftea- och Norsjoomradet diplomerades 17 st halsoinspiratorer
2017.

5. Sunda och sikra miljoer och produkter

SEE-veckan ar en aktivitetsvecka i Norrland for att uppmarksamma social, ekonomisk och
ekologisk hallbarhet. | Skelleftea genomférdes denna gang bland annat en kladinsamlardag for
att ta tillvara mojligheten att atervinna klader och uppmarksamma mdjligheterna med aterbruk.
En del i att den aktiviteten planerades ar den nya hanteringen av textiler inom VLL. En hantering
som ar battre for miljon.

6. Halsoframjande hélso- och sjukvard

Ett av landstingets huvudsakliga uppdrag ar att verka halsoframjande och erbjuda
héalsoframjande halso- och sjukvard. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder lyfts vikten av att samtala med patienterna om hur deras
levnadsvanor paverkar deras halsa. Under 2017 lyftes sarskilt fysisk aktivitet med fokus pa
forskrivning av Fysisk aktivitet pa recept (FaR). Antalet aldre med fallskador i Skelleftea
kommun har minskat under 2017 men antalet ar fortfarande hogt. Vecka 40 ar "Fall int™ veckan
och under den veckan uppmarksammas sarskilt aktiviteter och strategier som kan minska
antalet fallolyckor.

Namndens arbete 2017

De riktade uppdragen fran landstingsfullmaktige under 2017 till nAmnden enligt nedan
samstammer val med malomradet 6 Halsofrdmjande halso — och sjukvard.

e Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
e Samverka kring flyktingar och nyanlandas halsa

e Utveckla aldrehélsovard i primarvarden

Utveckling av varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald har skett
genom kunskapsinhamtning vid ndmndssammantrdden som sedan bearbetats till forslag av
forbattringar som presenteras i det underlag infor budget och landstingsplan 2019 till
landstingsfullmaktige som namnden beslutar om den 26 mars 2018. Se ekonomiska bidrag
nedan for beskrivning av bidrag till Centrum for Man.

Samverkan kring flyktingar och nyanlandas halsa har skett under 2017 genom samverkan i de
forum namnden finns representerad i, sdsom bl a Skelleftea folkhalsorad, Norsjo folkhalsorad
samt HOKEN (Huvudéverenskommelse mellan Skellefte& och Norsjé kommuner och landsting)
och FRIS (Férebyggande radet i Skelleftea). Se ekonomiska bidrag nedan fér beskrivning av
bidrag till MigrantMammors verksamhet.

Utveckling av aldrehalsovard har skett genom att namnden delat ut en enkét till patient — och
pensionarsforeningar gallande aldrehalsovard, samt delat ut den till ldre de fort dialog med pa
offentliga platser i samband med namndssammantraden. Detta har skett i och runt Skellefted
samt Norsjo, Jorn och Boliden, samt vid arrangemang i Norsjo i augusti och vid Seniordagen i
Skelleftea i oktober som namnden deltog vid. Totalt inkom 587 svar. Sammanfattning av svaren
som inkommit presenteras i det underlag infér budget och landstingsplan 2019 till
landstingsfullmaktige som nadmnden beslutar om den 26 mars 2018. Dialog kring aldrehalsovard
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med patient- och pensionarsféreningar har aven skett vid fyra olika traffar under 2017, dar
forslag till forbattringar uppmuntrades att lamnas till ndAmnden, bade muntligt och skriftligt.

Ekonomiska bidrag

- Centrum fér Man

Namnden beviljade bidrag under 2017 till Centrum fér Man (CFM) fér arrangemang av
utbildningen "Samtal om vald”, vilket mojliggor att sju representanter fran Centrum fér Man kan
ga utbildningen. Utbildningen halls av Alternativ till Vald vanligtvis i Jonk&ping och innehaller
sammanlagt fyra dagars sammankomster uppdelat i tva inledande dagar med de andra tva
dagarna efter ca en manad. CFM:s syfte med att ga denna utbildning ar att kunna erbjuda
individuell behandling med hogre kvalitet. CFM ar i huvudsak utbildade i material som ar riktat
mot gruppbehandling, en del personer ar dock inte lampade att ga i grupp. CFM kan erbjuda en
del av dessa individuell behandling men det material de anvander ar en slags éversattning av
det material som egentligen riktar sig mot grupp. CFM har dvervagt olika alternativ fér denna
utbildning och det minst kostsamma alternativet ar att ta upp férelasarna till Skelleftea for
sammankomsterna. CFM ska sjélva std som arrangdr och sélja platser till grannkommuner och
vardgrannar. Utbildningen i Skelleftea planeras att ske under varen 2018. Namnden beviljade
ansokan da det innebar nya behandlingsmetoder for dem som utévar vald och att ansékan
stdmmer val in pa ndmndens uppdrag under 2017 av landstingsfullméaktige att "utveckla varden
for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald”.

- MigrantMammor

Namnden beslutade i december 2017 att bevilja ansékan fran EFS Missionsférening i Skellefted
avseende MigrantMammors verksamhet med kvarvarande medel ur 2017 ars budget av
folkhalsomedel samt aven ur 2018 ars budget av namndens folkhalsomedel. Bidraget
motiverades med att nAmnden under 2017 har ett uppdrag fran landstingsfullmaktige, for battre
och jamlik halsa; "Samverka kring flyktingar och nyanlandas halsa”. Namnden motiverade aven
bidraget genom att MigrantMammors verksamhet vander sig till medborgare som ofta inte deltar
vid cellprover, gynundersodkningar samt att verksamheten ger kvinnor kunskap i bade sin egen
halsa och barnens halsa.

- Temadag om diabetes

Namnden arrangerade en temadag den 23 november 2017 i Skellefted om diabetes
tilsammans med Diabetesféreningen i Vasterbottens lan. Foreningar och allmanhet inbjoéds och
dagen annonserades pa olika satt. Dagen gav medborgare och patienter kunskap om hur
levnadsvanor paverkar deras halsa samt kunskap om nationella riktlinjer. Namnden beviljade
anstkan om samarrangemang pa grund av att en sadan temadag ar en del i ett forebyggande
arbete gallande en av folksjukdomarna, att en temadag ger kunskap fér dem som ar drabbade
samt att det i nAmndens uppdrag ingar att samverka med frivilligorganisationer inom
folkhalsoomréadet i syfte att bland annat fa en bredare medverkan i arbetet med héalsoframjande
och sjukdomsférebyggande insatser.

- Dova i varden

Namnden beviljade ansokan for projektplan gallande Déva i varden, da namnden ville bidra med
att gora varden mer tillganglig och att sakerstalla ett gott bemodtande for déva. Syftet for projektet
var att ge vardpersonalen 6kad kunskap om déva och teckensprakets betydelse som
kommunikationsmetod for dem. Projektet bedrivs av Gabriella Stenlund pa tio procents arbetstid
under sex manader hosten 2017 samt del av varen 2018. Namnden patalade i sitt beslut att
projektet ska arbeta for att vardpersonal ska skriva in i journal att tolk ska bokas vid planerade
besdk samt att information ges om att dévtolk ar gratis.
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8. Trygg och saker sexualitet och en god reproduktiv hélsa

Namndens arbete 2017

Ekonomiska bidrag

- Namnden har under 2017 gjort en extra stor satsning inom den sexuella halsan fér unga,
genom att bidra med nastan 130 000 kr for Ungdomsmottagningens vikariekostnader for
deltagande i forestallningen XXX 2.0 — om sex och sant, i samverkan med Unghasten for
skolelever i arskurs 8 under 2018, varen 2018 och hdsten 2018. Ansdkan beviljades da insatsen
tydligt kan kopplas till de 6vergripande folkhalsopolitiska malen om skydd mot smittspridning
och sexuell och reproduktiv hdlsa, och ndmnden bedémde det positivt att bidraget
sammanstadmde val med den aktuella Me too rorelsen i Sverige under hésten 2017. Namnden
sag vikten av att forestallningen med efterfoljande dialog ger ungdomar kunskap om sexuell
halsa och ett mod att saga nej till nagot man inte vill géra. Upplagget bestar av tva delar, en
forestallningsdel och en efterarbetesdel. Forestallningen spelas av fyra skadespelare fran
UngHasten. Efterarbetet presenteras i form av en fiktiv talkshow som leds av UngH&sten och
dar barnmorskorna agerar som expertpanel. | efterarbetet tar barnmorskorna upp @mnen som
ar viktiga samt aktuella fragestallningar och reflektioner. De svarar ocksa pa publikens fragor
som publiken anonymt fatt maojlighet att skriva under pausen. Malgruppen ar elever i klass 8 till
de befintliga klasserna i Skelleftea och Norsjoé kommun

9. Okad fysisk aktivitet

Namndens arbete 2017

Ekonomiska bidrag

- Norsjdé kommun, Norsjé poangjakten

Namnden beviljade bidrag till Norsjé kommun for poangjakten i Norsjo den 19 augusti 2017
avseende cykelhjalmar och bidrag till priser. Namnden deltog dven som aktor vid
arrangemanget enligt férfragan. Namnden beviljade bidraget med motiveringen att de sag vikten
av ett samarrangemang mellan olika aktorer som framjar den fysiska aktiviteten i Norsjo samt
den sociala tillvaron som framjar den psykiska halsan.

- Féreningarnas Hus

Namnden beviljade under 2017 ansdkan fran Féreningarnas Hus om yogainstruktor vid atta
tillfallen under hésten 2017 fér malgruppen vid Féreningarnas Hus. Namnden beviljade anstkan
da manniskor med psykisk funktionsnedsattning, som ar Métesplats Castors malgrupp, lever
kortare liv enligt forskning. Namnden sag darfér behovet av aktiviteter som framjar den psykiska
halsan, och ger ett socialt sammanhang, samt dessutom framjar dkad fysisk aktivitet.

- Namndens folkhalsopris 2017 delades aven ut till Kdgedalens Ryttarfoérening, Skellefted, som
skapar tillgangliga, fysiska aktiviteter for personer med funktionsnedsattning i olika aldrar.

- Namnden deltog vid en av Seniordagarna i Skellefted 2017 den 7 oktober med sex
representanter samt delade ut broddar till aldre som saknar sadana, utifran den héga andelen
av fallolyckor i Skelleftea kommun. Namnden férde dialog med aldre som saknade broddar om
vikten av broddar, vilket i sin tur leder till 6kad fysisk aktivitet vintertid om ratt forutsattningar
finns.

[11. Alkohol, narkotika, tobak, dopning och dverdrivet spelande|

Under Sverigesradios kampanj "Musikhjalpen” samlade elever som ar aktiva inom tobaksfri duo
i Skellefted- och Norsjéomradet in 20 000 kr.
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Folkhalsoenheten har fatt ett uppdragsdirektiv fran landstingsledningen att paborja arbetet for
att skapa rokfria utomhusmiljéer. En arbetsgrupp for att driva processen har initierats.

Namndens arbete 2017

I ndmndens underlag till landstingsstyrelsen/landstingsfullmaktige infor budget 2018 som
namnden beslutade om i april 2017 ingick en sammanstalining av Skellefted och Norsjo
kommuners resultat i ANDT-undersdkningen (alkohol, narkotika, dopning, tobak) 2016. |
namndens underlag infor budget 2019 som namnden beslutar om i mars 2018 ingar dven en
sammanstallning av Skellefted och Norsjo kommuners resultat i ANDT-undersdkningen 2017.

Namndens planering av folkhalsoinsatser 2018

2018 ar slutet pa mandatperioden 2015 — 2018 vilket kommer att paverka namndens upplagg av
arbete. Namnden kommer under 2018 att arbeta utifran uppdragen i sitt reglemente, med fokus
pa att beddma halsolaget bland befolkningen i Skellefted — och Norsjéomradet och till foljd av
det skatta behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i omradet samt bedéma behovet av
atgarder for att forbattra folkhalsan. For 2018 ar nya uppdrag givna av landstingsfullmaktige till
namnden som ndmnden kommer att arbeta efter:

- Utveckla aldrehalsovard i primarvarden (uppdrag fill
Landstingsstyrelsen och Namnder for folkhdlsa och primarvard)

- Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald (uppdrag till Landstingsstyrelsen, Halso- och
sjukvardsnamnden, Namnden for funktionshinder och habilitering,
Namnder for folkhalsa och primarvard)

- Framja den psykiska halsan i samverkan med andra aktérer
(uppdrag till Landstingsstyrelsen, Halso- och sjukvardsnamnden,
Namnden for funktionshinder och habilitering, Namnder for folkhalsa
och primarvard och Folkhdgskolestyrelsen)

- Utforma stéd och kompetensutveckling for asyl- och
migranthalsa (uppdrag till Landstingsstyrelsen, Halso- och
sjukvardsnamnden, Namnden for funktionshinder och habilitering och
Namnder for folkhalsa och primarvard)

Namnden kommer speciellt att fokusera pa att framja den psykiska halsan i samverkan med
andra aktorer, da det ar ett specifikt uppdrag for 2018 som namnden inte haft 2017 samt att den
psykiska hélsan férsamrats bade bland unga och vuxna under en lang tid, vilket nAmnden ser
som orovackande.

Namnden har bjudit in patient — och pensionarsféreningar for fyra olika dialogtraffar med
namnden under varen 2018, vilket ger dem en méjlighet att paverka och I[amna férslag till
forbattringar av primarvarden eller andra folkhalsoinsatser inom varden. Den 10 april 2018
arrangerar namnden en kostnadsfri férelasning om aldres halsa med professor vid Geriatriskt
centrum for allmanheten, forelasningen annonseras i Norran och patient — och
pensionarsforeningar har fatt en specifik inbjudan.

VASTERBOTTENS LANS LANDSTING
Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjoomradet
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