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Ansokan om finansiering till projekt MigrantMammor

Senvintern 2014 uppmirksammade personal vid kvinno- och barnkliniken vid Skellefted
Lasarett att manga nyanldnda mddrar var ensamma och saknade sammanhang i samhéllet.
Vérdpersonalen efterfragade en fysisk plats till vilken de kunde hdnvisa kvinnorna for
hélsofrdmjande sammanhang da de skrevs ut frin klinikerna. Behovet av ett sjédlvstarkande
sammanhang for nyanldnda modrar vidareférmedlades via personkontakter till EFS Skelleftea
som sokte samverkan med Skellefted kommun via Arbetsmarknadsenheten.

Varen 2015 foddes MigrantMammor (MM) i EFS lokaler i centrala Skellefted. Verksamheten
vander sig till nyanlédnda kvinnor och syftar till att skapa hélsoframjande och
samhéllsetablerande nétverk, stodja sprakutveckling och arbetsmarknadskontakter samt att
starka sjalvkinslan hos méalgruppen. MM samlar utover nyanldnda kvinnor dven utrikesfodda
kvinnor som levt i Sverige en lidngre tid. Dessa kvinnor har trots flera r i landet, ofta pa
grund av idogt barnafodande, inte kommit sa 1angt i sin sprakutveckling eller
samhéllsetablering. Darutdver samlar verksamheten ett volontérnétverk av viletablerade
Skelleftedkvinnor som erbjuder samtalsgemenskap och nitverk gentemot arbets- och
bostadsmarknad. Verksamheten besoks drligen av ca 200 utrikesfédda kvinnor av vilka
hilften ar regelbundna géster. Manga av verksamhetens besokare har gemenskapen pa
MigrantMammor som sin enda eller huvudsakliga ingéng till samhélle och gemenskap 1
Skellefted.

MigrantMammor har de senaste tva aren etablerat sig som en vélrespekterad aktor inom
integrationsomradet i Skellefted. Detta mérks bland annat genom att verksamheten fick
Mangkulturellt Forums Integrationspris 2016 och att projektet ar representerat i Skellefted
kommuns Integrationsrdd. MigrantMammor har ocksd upparbetade samarbeten med
Arbetsformedlingen, IFO, AME, VUX och VLL.

Den verksamhet som MigrantMammor erbjuder understodjer Landstingets verksamhet pa
flera sitt. Dels genom att tillhandahélla generell information om hélsa, egenvird samt
information om landstingets verksamheter. Specifika samarbeten med kvinno- och
barnkliniken samt priméirvard innebér att fler tar del av BVC och primérvard istillet for att
nyttja akutsjukvérd, fler accepterar erbjudanden om cellprovtagning och scanning for
brostcancer och fler kinner sig sjélva kapabla att skdta om sina barn i hemmet med influensa
och vinterkriksjuka. Verksamheten bidrar séledes till fler relevanta vardbesok (provtagningar)
och férre onddiga vardbesok (akutsjukvird/ambulans for vanliga barnsjukdomar).
Verksamheten som sadan ér ocksé hélsofrdmjande d& den erbjuder sammanhang och mening
for manniskor som annars lever relativt avskilt fran samhéllet. Detta har uppmérksammats av
bade VLL och Rdda Korsets traumacenter (RKTC) som hinvisar kvinnor till
MigrantMammors verksamhet. P4 sé sétt avlastar MigrantMammorna dven psykiatrin och
understddjer RKTC:s verksambhet.

Verksamheten erbjuder ocksa Pilates som ett hélsofrdmjande inslag dar deltagarna far
mojlighet att fokusera pa den egna kroppen. Okad kroppskdnnedom paverka bade fysisk och
psykiska hélsa. Pilatesinstruktoren &r sjélv utrikesfodd kvinna och den hér delen av



verksamheten bidrar bdde till att stirka hennes plats pd arbetsmarknaden och tjina som
exempel pa egenforetagande for ovriga deltagare. MigrantMammor har ocksa utifran
malgruppens efterfrdgan tillhandahéllit langdskiddkning och simtrining.

Verksamheten har hittills bedrivits med tillféllig finansiering, arbetsmarknadsmedel och
projektmedel frdn Léansstyrelsen. Dessa finansieringsformer ar nu uttdmda. Under de sista
ménaderna av 2017 har finansiering beviljats frdn ”Delegationen mot segregation” for att
utvecklas ett utviarderingsverktyg som passar malgruppen och verksamheten.

Forutsatt att finansiering sékerstélls for 2018 kommer verksamhetens resultat att utvirderas
under dret och ligga till grund for en framtida prioritering inom ordinarie kommunala budget
2019. Infor 2018 saknas dock finansiering. En ansdkan om delfinansiering har stillts till
Kommunstyrelsens medel for Demokrati, Integration och Hilsa. Aven Landsforsamlingens
fond for “kvinnor som sett bittre dagar” har emottagit en ansokan om delfinansiering.

EFS Skellefted ansoker hairmed om ett bidrag pa 100 000 kr som en delfinansiering for att
under 2018 kunna tillhandahélla f6ljande insatser inom MigrantMammors verksamhet:

Hilsofrimjande gemenskap: MigrantMammor tillhandahéller en 6ppen moétesplats for
kvinnor tva dagar i veckan.

Fysiska aktiviteter; pilates, skidor, simning, cykling utifrdn deltagarnas 6nskemal.
Informationsinsatser; Informationsinsatserna innehaller bland annat information om sexuell
och reproduktiv hélsa, familjeplanering, méinskliga réttigheter i praktiken, egenvard, vard av
sjuka barn i hemmet, nyttjande av den offentliga sjukvarden och vardinstanser.

Storytelling: Varje vecka utvecklar kvinnorna sitt sprék och bearbetar sina upplevelser kring
bland annat migration och fordldraskap genom att med hjilp av olika metoder och tekniker
beritta saker for varandra med inspiration frdn den egna livserfarenheten.

Forildrastod: Information och vigledning kring fordldraskap i Sverige samt vilka
stodfunktioner som finns tillgéngliga.

Individuell vigledning: géllande végen till egen forsorjning men ocksé vid
myndighetskontakter och liknande.
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