Skelleftea 2016-11-21

Till namnd for folkhdlsa och primarvard i Skellefted och Norsjbomradet.

Utifran det beviljade anslaget till Studieférbundet Bilda, att starta upp grupper med balans
och rérelsetraning for dldre, kommer hér en skriftlig rapport.

Vi vill sanda ett stort tack till némnden for det beviljade anslaget, da det kommit till vl
anvandning for dldre i Skelleftea kommun! Hela beloppet har anvints.

Med ledaren Kajza Rauhala, utbildad dansare, har vi kunna starta upp denna host tva
rorelseprojekt med dldre manniskor. Den forsta gruppen startade i augusti, och inbjudan
gick till dagverksamheter i Skelleftea kommun. Gruppen har enligt personalen gjort
fantastiska framsteg med hjalp av den stimulerande traningen.

Rorelsegruppen medverkade ocksa pa Alzheimers dagen pa City Companiet i Skelleftea.
( se bifogad bild) och vi fick berdtta dar om vikten av rérelse och ballanstrining.

Den andra kursen startades i oktober och avslutas denna vecka. Den riktades till 6vriga
dagverksamheter som inte var med pa forsta kursen. Och det later som man gérna nu vill
fortsatta att genomfora balans och rérelsetraning 2017, men dir man sjélva betalar en avgift
till ledaren.

Pa samma satt som Vi sjunger hjarna kéren, som nu fortsatt, tack vara att naimnden beviljat
anslag for att starta igang viktig folkhdlsa dar kultur &r det goda verktyget.

Mvh

Cathrine Enqvist
Studieférbundet Bilda
076-8916101
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Fran: Cathrine Enqvist <cathrine.enqgvist@bilda.nu>
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Datum: 2016-11-21 15:51

Arende: Skriftlig rapport - Ballans och rérelsetraning.
Hej!

Har kommer sa en skriftlig rapport fran Studieférbundet Bilda.
Malet med anslaget var att ge uppstart till balans och rérelsetréning for dldre
i Skellefted kommun, vilket det verkligen gjort.

Bifogar svar och nagra bilder utifran tva grupper.
Mvh och tack!

Cathrine Engvist
Konsulent Bilda

Studieférbundet Bilda
Stationsgatan 15
931 31 Skelleftea

Telefon: 0910-76 46 40, 076-8916101
E-mejl: cathrine.enqvist@bilda.nu

www.bilda.nu

Studieférbundet Bilda har livsfragor i fokus. Med kultur och bildning i olika former
vill vi bidra till att manniskor méts och nya perspektiv skapas.

ty -~

— i - - ~ =
Svar - Namnd for folkhalsa ...docx Blid ballans‘jpg‘ Ballans bild.jpg









