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Plats for kropp och sjal
Sammanfattning av folkhalsopolitiskt program

to: Ingrid Sidberg



Norsjo kommun
- en plats att m& bra pa

En ménniskas hiilsa paverkas av ménga saker. Uppviixtvillkor,
utbildning, livsstil, bostadsférhéllanden och ekonomiska
resurser —allt inverkar. Men éven samhilleliga beslut av

olika slag spelar in. Alla som har till uppgift att arbeta

for samhiillets biista — regering, myndigheter, kommuner,
organisationer och féreningar — har dirfor ett stort ansvar for
folkhillsoarbetet. Aven om vuxna individer alltid sjilva bér
huvudansvaret for sin hilsa, kan offentlig sektor tillsammans
med néringsliv och féreningsliv bidra till att s& minga som
mdjligt far samma goda forutsiittningar att ma bra.

Ar 2003 fick Sverige en nationell folkhilsopolitik med elva
folkhilsomal som ska viigleda arbetet inom olika sektorer i
samhillet.

Vi siktar hogt!

I Norsjo kemmun beslutade kommunfullmiktige att ta fram
ett folkhilsopolitiskt program anpassat till de

11 folkhdlsomdlen. Programmet har utformats av
fokusgrupper med god kunskap om olika delar av samhiillet.
Programmet har fokus pé lokala forhillanden si att den
enskilde Norsjbon kan kiinna igen sig och kunna bidra till
att minniskor kan gora hiilsofrimjande val i sin vardag bide i
privatliv och yrkesliv.

Tillsammans med Vasterbottenslans landsting arbetar vi
for det gemensamma malet:

Varldens basta halsa 2020

I Norsjo kommun siktar vi mot att ha virldens mest
hilsofrimjande miljéer och en befolkning med virldens biista
hilsa. Visst siktar vi hdgt, men om allt bra som gors redan
idag kompletteras med forbittringar anpassade till framtidens
behov kan vi na viildigt langt.

Vart mal ar att:
Vara en kommun dir kropp och sjil hinner med. En kommun
som #r attraktiv att leva i, det vill siiga, en kommun dir det

finns alla forutsdttningar for att ma bra.
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M3 bra genom hela livet

Vill vara drogfri

Bra sjalviinsa

Bra kultur-, itids- och motionsvanor

Bra forskolafskola
Kommunikationer:
Bra kostvanor

Bra kamrater - socialt natverk/motesplatser

Det 4r nu 30 ir sedan
Norsjésatsningen inleddes.
Kommunen hade da landets
hogsta dodlighet i hjirt- och
kérlsjukdomar. Norsjomodellen Drogfri i trafiken
for befolkningsinriktade
sjukdomsforebyggande insatser
utvecklades i samarbete

mellan hilso- och sjukvérden,
kommunala verksamheter,
livsmedelshandeln, foreningsliv,
organisationer och allmin.

Frigan &r nu hur hilscarbetet bér utformas under kommande

decennier? For att finga upp dagens idéer har dirfor

Folkhilsoenhetens personal vid landstinget intervjuat mer 4n

200 Norsjsbor kring livsvillkor, hiilsofrdgor och
framtidsfunderingar.

Fokusomr&den

« Ansvarstagande arbetsgivare som siitter anstélldas
hilsa i fokus

» Skolan som en plattform f6r hilsa

¢ Utveckla en bredare arbetsmarknad/infrastruktur

+ Mbotesplatser och stdd till en aktiv befolkning

» Utbilda och inspirera till bittre kosthallning

» Inkludera de som hamnar i utanforskap

« Mindre stress genom samtal, reflektioner och
regelbundenhet

» Fokus pd levnadsvanor och moderna interventioner
inom hilso- och sjukvérden

Trygg och scker sexualitet

Trygg miht - trafikundervisning
Trygga och goda uppvaxtvillkor

Bra hilso- och sjukvard 5 Bra halsa- och sjulvard

Ansvarsfulla alkoholvanor  Goda sbmnvanor

Bra sjlvkansta
Bra kultur-, fritids- och motionsvanor
Bra kostvanor
Bra socialt natverk/motesplatser
Balans i livet
Bra arbete

Tryag miljo

Bra stad till unga vuxna som ar z : o SSTrVanOF
utanfor skola eller arbetsliv

Kommunikationer Bra kostvanor
. Tryog milio Bra socialt natverk/métesplatser
; Bra sjalvkansla Goda alkoholvanor
Bra kultur-, fritids- och motionsvanar
Bra halso- och sjukvard

Delaktighet, inflytande och ansvar i ett
demaokratisk samhalle

God miljd - mark, luft och vatten



Gemensamma grunder

7 landmérken for hélsa och hallbar utveckling

Niir vi skapar en hillbar utveckling som far oss att ma bra i
grunden bygger vi for framtiden. Hallbar utveckling brjar
dir vi star. Viktigt dr att ta hidnsyn till tre sammanlédnkade
och dmsesidigt beroende dimensioner av utvecklingen — den
ekologiska, den ekonomiska och den sociala dimensionen.

Hallbar utveckling fér halsa skapar vi genom:
Att arbeta efter modellen 7 landmiirken som &r universell
da den utgdar frin ménniskors basala behov oberoende av
kulturell och socioekonomisk hemvist.

= Mer kroppsrirelse i vardagen

¢ Grdnare mat pa tallriken

« Plats for forildraskapet

« Plats for minskliga maten

» Nirhet till naturen

» Niirhet till kulturen

Demokrati

En grundforutsittning till hiilsa &r att alla kéinner sig delaktiga
och upplever att vi har inflytande i vér vardag Det giiller alla,

men ska beaktas i extra htg grad da det giller barn och unga,

utlandsfdda, dldre och sjuka/funktionshindrade, samt &vriga

som kan ha svart att gora sina roster horda.

Mil
Fler ska kinna sig delaktiga och se mgjligheter till inflytande
i sin vardag.

Det hiir vill vi:

= Utveckla ungdomsinflytande genom att exempelvis delta
i Skellefted kommuns ungdomsfullméktige och genomfGra
ungdomsdialog.

* Sprida kunskap om de mianskliga rittigheterna,
barnkonventionen, de demokratiska fri- och
rittigheterna, kommunens ansvar och verksamhet samt
dess péaverkanskanaler till barn och ungdomar.

» Kommunala verksamheter ta till sig kunskap om och visar
respekt for att alla inte dr heterosexuella, lever eller

forhaller sig till kin och kdnsroller pd samma sitt. Och
har insikten om att jamlikhet kriver beaktande av flera
perspektiv i det gemensamma samhillslivet.

Ta tillvara barn och ungdomarnas kreativitet och idéer
genom att de ges plats i samhiillet.

Skapa métesplatser och uppmuntra till engagemang dér
Norsjdborna kan motas i syfte att 6ka dialog och forstaelse
mellan generationer och olika kulturer

Méjliggéra dldres engagemang och ta tillvara deras
erfarenheter genom att utveckla socialt stéd och
involvera dem di de berdrs i beslut och triiffa éldre dér de
vistas.




Livets olika perioder

Barn och ungdomar
Barnen #r var framtid. Det ligger dérfor vért intresse att
vdrna om barn och deras kapacitet. Alla barn och ungdomar

i kommunen ska ha trygg

a och goda uppvixtvillkor, och de

dtgéirder som forbittrar barns hiilsa kommer att ha positiva
effekter pa framtidens hilsa.

Ml
Alla ska kiinna sig trygga och ha en god uppviixt.

Det hiir vill vi:

Ta hiinsyn till barnperspektiv i samhiillsplanering och i
beslutsfattning genom att stilla fragor till barn och
ungdomar genom exempelvis elevrid och gardsrad
Utveckla samverkan mellan kommunala verksamheter,
foreningar och frivilliga organisationer.

Stadja ett brett kulturutbud och en meningsfull och fritid
for barn och ungdomar i kommunen

Stimulera till utveckling av jamstilldhetsarbetet inom
forskola, skola och fritidsverksamhet,

Gora riktade insatser till barn med behov av sirskilt stod
Tillgodose behov av kontaktpersoner och stodfamiljer.
Stirka god sjilvkinsla och sjilvbild genom exempelvis
erbjuda tjej- och killgrupper.

Stirka barn och ungas sociala relationer till sina
medménniskor, viga samtal om de svéra frigorna.
Skolan och verksamheter med barn- och
ungdomsverksamhet ska arbeta hilsofrimjande.

Barn och unga ges kunskap och mdjlighet att utveckla
trygga kirleks- och parrelationer

Stidja valdsforebyggande arbete.
Preventivmedelsradgivning och mgjlighet till radgivande
samtal om relationer, sexualitet och smittspridning for
bade pojkar och flickor.

Unga vuxna (19-24 ar)

Text om att behélla unga i Norsjo eller hjélpa dem till arbete
och studier som inte gér i skola eller arbetar behéver bra stod
i sin utveckling

Mil
Alla ska ha mgjlighet att vara i studier eller i arbetslivet

Det hiir vill vi:

Samverka mellan kommunen, forsiikringskassa,
arbetsformedling och andra aktdrer for att forbittra stodet
och vigledningen for unga vuxna till studier eller arbete.
Forbittra ungas mdéjligheter att skaffa sig en egen bostad.
Sprida kunskap om relationer, familjeliv, fordldrarollen
och hilsofrimjande livsstil.

Stddja organisationer som framjar ungdomars
entreprendrskap och stimulera till 6kad samverkan mellan
skola och niringsliv.
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Vuxna (25-65)

Fo6r vuxna (25-65 dr) iir det viktigt att arbetslivet fungerar
bra och att det finns en bra balans mellan arbete och fritiden.
Dirfor ska vi arbeta for en dkad hiilsa i arbetslivet.

Mal
Fler friska i arbetslivet

Det hiir vill vi:

Arbeta aktivt for att minska den psykiska ohiilsa och
sjukfranvaro genom systematiskt arbetsmiljdarbete.
Uppmuntra till motion pa arbetstid och infora
hilsoinspiratdrer pa arbetsplatserna

Utveckla tydliga policys vad giller hilsa pd arbetsplatsen
genom att bland annat prata virdegrund

Verka for méjlighet till vidareutveckling och utbildning
for de som redan har ett arbete

Utveckla ett brett samarbete mellan olika aktorer vid
hantering av sjukskrivning och arbetsldshet for att skapa
effektivare och snabbare 16sningar

Arbeta aktivt for att alla foretag ska ha en
rehabiliteringspolicy genom exempelvis ta upp dmnet pa
frukostmdten med foretagen

Introduktion om hiilsa i arbetslivet, hilsofrimjande

arbetsplatser — vad #r detta och till vem?

Uppmuntra till ett ledarskap som stédjer delaktighet och
kreativitet.

Sprida kunskap till féridldrar om att goda vanor och livsstil
grundliggs till stor del i barndomen och om att barn med
trygg uppvixt har lattare att engagera sig i andra och gbra
goda val senare i livet,

Aldre vuxna (66 &r och uppét)

Aldre har en viktig roll i vart samhille, Vi vill dérfor att

denna grupp ska kiinna sig sedda och att deras erfarenheter tas

till vara.

Ml
Ett brett kulturutbud och ett rikt foreningsliv for alla. Nytt

forslag: Sprida kunskap om vikten av férebyggande arbetet

dven bland ildre.

Det hiir vill vi:

o Okad delaktighet och inflytande i lokalsamhiillet.

o Oka tillgingen till sociala niitverk och métesplatser.

» Minska risken for fallskador genom kunskapsspridning
och forebyggande arbete.
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Forutsattningar for att ma bra

I alla perioder i livet finns det ett antal viktiga forutséttningar
for att vi ska ma bra. Vi kan arbeta pd manga siitt for att stédja
och utveckla dessa delar.

Goda matvanor
M3l
Oka andelen som iter frukt och gront.

Det hiir vill vi:

e  Kommunens verksamheter ska vara ambassadérer for
goda matvanor som bland annat innehaller en gronare
tallrik.

» Minska konsumtionen av livsmedel av typen sétade
drycker, godis, glass, snacks och bakverk bland barn och
ungdomar i skolorna och andra verksamheter.

» Verka for ett rikt utbud av frukt, bir och grént samt
erbjuda bra mat enligt svenska niringsrekommendationer i
kommunens verksamheter.

» Ge skolpersonalen utbildning i niiringsriktig mat och
tidiga tecken pa dtstérningar.

+ Verka for social samvaro i samband med maten och skapa
matgliidje i kommunens verksamheter.

Goda sémnvanor

Ml

Sprida kunskap och rdd om vikten av god sémn via forskola
och skola men édven i1 andra verksamheter

Det hiir vill vi:

» [ samhiillsplaneringen ska bra sovmiljder vara ett viktigt
inslag.

» Arbeta for att det finns bra sovmiljder pa dldreboenden.

Okad fysisk aktivitet
Ml
Minska andelen som iir fysisk inaktiva

Det hiir vill vi:
* Minska andelen fysisk inaktiva barn i skolan.
+  Verka for lika méjligheter att delta i organiserad idrotts-

eller motionsverksamhet.

« Upprustning av befintliga miljéer som stimulerar till
fysisk aktivitet, till exempel gronomréaden, vandringsleder
och utflyktsmal, samt se till att de blir tillgéingliga for alla.

= Arbeta for 6kad fysisk aktivitet i hela befolkningen bland
annat genom att sprida de positiva resultaten av
genomforda friskvardsaktiviteter, kommunens
friskvardstimme samt sprida kunskap om 6kad rorelse i
vardagen.

« Minska andelen fysisk inaktiva bland kommunens
anstillda.

+  Ge mdjlighet till fysisk aktivitet, pausgympa eller
stretching som en del av arbetsdagen.

* Arbeta mer fGrebyggande med att visa pa vikten av fysisk
aktivitet i bredare grupper, till exempel till andra &n de
som soker sjukvard.

»  Arbeta for att skapa rorelsegliidje och stimulera till
minst 30 minuter fysisk aktivitet per dag for dem som
bor i dldreboenden.

»  Mojliggbra for spontanidrott med kreativa utemiljder och
fler 6ppna tider i kommunens anldggningar.

En hélsofrémjande hélso- och sjukvard

En hilsofrimjande hilso- och sjukvird ir en viktig bas

for att uppnd en god och jiamlik hilsa. Vi striivar efter bra
tillgdnglighet till hilso- och vérdinsatser. For att mdjliggbra
forebyggande insatser och tidiga insatser vid ohiilsa.

M3l

Fokus pa levnadsvanor och moderna interventioner- inom
hilso- och sjukvarden.

Arbeta aktivt for ett hiilsosamt samhiille med ett

Okat egenansvar pd individniva, for att initiera
livsstilsforandringar. Sprida kunskap om vilken

betydelse fysik aktivitet har for hilsan. — Vad ska mélet vara?

Det hiir vill vi:

*  Mojliggora att i samverkan mellan landsting och kommun
starta upp familjecentral.

+ Tidig informera foriildrar som beséker médrahilsovarden,



barnhilsovarden och folktandvédrd om vikten av goda
levnadsvanor.

» Aktivt stédja personer som drabbats av ohilsa paverkad
av levnadsvanor.

» Aktivt stodja personer som behdver 6ka sin fysiska genom
hilsosamtal och forskrivning av fysisk aktivitet pé recept.

» Ungdomar och unga vuxna ska introduceras till
ungdomsmottagningens verksamhet och tillgénglighet.

« Folktandvarden ska arbeta tobaksforebyggande och ge rad
och stdd till den tobaksbrukare som vill sluta.

» Verka for minskad anviindning av alkohol, narkotika och

tobak.

Tobaks-narkotika-doping och alkoholvanor ska

regelmissigt tas upp som en naturlig del i samband med

exempelvis i hiilsoundersdkningar inom primir- och

foretagshélsovérden.
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Alkohol; Narkotika, Dopning, Tobak och Spel

Det alkohol- och drogpolitiska programmet ingar nu meta i det folkhalsopalitiska programmet under malomrade 11%
Handlingsplan tas fram i den lokala forebyggargruppen utifran kartlaggning; inventeringar och' behoviav insatser inom
Alkohol-Narkotika-Doping-Tobak-Spel och det brottsforebyggande arbetet

Overgripande nationella m3l:

Ett samhalle fritt fran narkotika och doping, med minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett
minskat tobaksbruk:

Vilket innebar

= En nolltolerans mot narkotika och dopning

» Attt minska allt tobaksbruk ochiforhindra'att minderdriga borjar anvanda tobak

» Att forhindra all skadlig alkoholkonsumtion bland annat genom att minska konsumtionen och skadliga dryckesvanor

Mal:
Tillg8ngtill narkotika, dopningsmedel; alkohol'och tobak ska minska
Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika- dopingsmedel och tobak eller
debuterar tidigt med alkohol 'ska succesivt minska
Antalet kvinnor och man samt flickor ochipojkar som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopingsmedel eller

Kvinnor ochiman samt flickor; och pojkar med/missbruk eller beroende ska'utifran sina forutsattningar och behav
ha 6kad tillganglighet till vard och stdd av god kvalitet

Antalet kvinnor och man samt flickor och'pojkar som dor och skadas pa grund'av sitt eller andras bruk av alkahol,
narkotika, dopingsmedel eller tobak skaiminska.

Det har vill vi inom insatsomradena:
= Samordnad och effektiv.alkohol- och tobakstillsyn.
+ Samverka mellan ANDT-férebyggande ochibrottsforebyggande arbete pa fler nivaer
s Samverkan mellan Polismyndighet och kommunen samt andra viktiga aktorer i det forebyggande arbetet
= En'halsoframjande skola dar aktorer som finns kring barn och ungdomar deltar aktivt i det halsoframjande och
forebygagande arbetet.
Effektivit arbete mot langning av alkohol och tobak
Uppmarksammaoch forebygga ANDT relaterad ohalsa bland kvinnor och man samt flicker och pojkar: inom halso- och
sjukvarden, Socialtjansten och inom andra arenor
Samverkan mellan halso- och sjukvard och socialtjanst samt med andra aktorer for en samanhallen vard utifran
kvinnors och mansisamt flickor och' pojkars specifika forutsattningar och behov
Tillampning av ett kunskapsbaserat cannabisforebyggande arbete.
Dopningsforebyggande arbete inom motionsidrotten.
Information och kunskapsspridning inom ANDT/BRA omr&det till kemmunens befolkning.
Erbjuda unga i kommunen drogfria motesplatser och meningsfull fritid.




Trygghet

En annan viktig faktor for att vi ska ma bra &r att vi kiinner
trygghet bide i hemmet och i de offentliga rummen.

Mal
Trygg och siiker kommun.

Trygghet i hemmet

Det hiir vill vi:

« Okat stod i forildrarollen genom att erbjuda generellt
fordldrastod som exempelvis Effekt, ABC, Alskade
forbanande tonéring.

e Informera iildre om risker i hemmet, men dven om
méjligheter och hjdlpmedel for att forebygga olycksfall.

« Samverkan ska ske mellan olika aktorer kontinuerligt
inom det alkohol-narkotika-doping-spel och det
brottsférebyggande arbetet.

» Samverka for att forebygga vald i nira relationer.

« Tidigt uppmirksamma och hjilpa valdsutsatta och
vildsutivare.

Trygghet i samhallet

Det hiir vill vi:

« Siker trafikmiljé och bra kommunikationer, till
exempel fler ging- och cykelviigar, forbittrade
allminna kommunikationer och arbeta for att alkolas och
biltespaminnare finns i tjinstefordon.

« Samverkan mellan olika aktorer for en trygg kommun
och arbeta efter metoder som ex trygghetsvandring,
grannsamverkan, nattvandring m.m.

» Bra utemiljo for alla. God belysning vid entréer, gdng och
cykelbanor samt god belysning i/omkring omraden dér
ménga minniskor vistas eller gér.

» Sprida kunskap och ge verktyg till fordldrar om metoder
som motverkar kriminalitet, vandalisering, drogmissbruk
och andra sociala problem.
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Ett levande dokument

Det folkhilsopolitiska programmet i Norsjd kommun visar s Tatillvara pa de motesplatser som finns i dag, och bidra

pé en uttalad vilja i vért folkhilsoarbetet. Det #r ett levande till att skapa nya!

dokument som utvecklas med tiden, sa att vi hittar ritt former

for vidare arbete med hilsa och livsmiljo. « Bidra till en god miljo genom att saméka, undvika
tomgangskérning, byta ut gamla uppviarmningssystem mot

Folkhilsorddet kan inspirera oss och ge stéd nér det miljovinliga alternativ, sopsortera, vilja miljovinligare

giller arbetet med och uppf6ljning och utvirdering av bilar, sndskotrar, batmotorer och mopeder etc.

hilsofrdgorna, men det &r vi tillsammans i kommunen som

ska se till att programmet kommer till konkret anviindning. Vi ¢ Var alltid alkohol- och drogfti i trafiken. Respektera

vill géirna samarbeta med ménga aktérer. Dina idéer behovs trafikreglerna, parkera vettigt, anvinda bilbélte, hall

ocksa! hastighetsbegriinsningarna och anpassa hastighet och
korsitt efter radande forhéllanden.

Det har kan du sjalv gora:

» Nyttja din rétt till delaktighet och inflytande. Ta initiativ,
engagera dig, stiill krav och bidra till att driva pa
utvecklingen i samhillet.

o Tareda pa vad som fér dig att mé bra och anpassa din
livsstil ddrefter. Hitta en bra balans mellan arbete och
fritid!

« Oka dina kunskaper om matens betydelse och om goda
matvanor. K&p ekologiska, rittvisemirkt och
niirproducerade livsmedel. Lér dig mer om innehal i
produkterna samt livsmedelshantering vid forvaring och
tillagning.

» Var en forebild nir det giller alkohol och droger. Tink pa
att ett restriktivt forhallningssitt gentemot tobak och
alkohol minskar ungdomsdrickande och tobaksbruk.

» Tabarn och ungdomar pa allvar och bistd med din
livserfarenhet.

-

Férebygg passivitet och ohilsa genom att aktivt delta
rehabilitering, utbildning, séka jobb-kurser eller andra
aktiviteter som erbjuds.

-

Nyttja mojligheterna att delta i forenings- och kulturlivet,



Mer information

Vill'du vetaimet ot arbetet med de folkhalsopolitiska
visionerna och/malen i Notsjo kommun? Har du
synpunkter eller egna forslag pa‘'omraden?

Kontakta Folkhalsosamordnaren i kommunen
pa telefon 0918-14000

Eller I&s' mer; pa www.norsjo.se/folkhalsa

- = Bestksadress: Storgatan 67
NORSIO Postadress: 935 81, Norsjo
Telefon: 0918-140 00

1<Ommun ’ E-post: info@norsjo.se

Hemsida: www.norsjo.se




