Ansokan om folkhalsobidrag 2016

Halsa I Ett Mangkulturellt Sverige

Malgrupp:
Nyanlanda och 6vriga manniskor med utlandsk harkomst. Malgruppen avgransas geografiskt till
Skellefted kommun.

Syfte och mal:

Halsa | Ett Mangkulturellt Sverige har som syfte att bidra till Vasterbottens lans lanstings vision om
att ar 2020 ha varldens basta hélsa och varldens friskaste befolkning. Malet ar att 6ka malgruppens
kunskaper om kost och halsosam livsstil med betoning pa socker och dess effekter pa var hélsa.

Metod:

Halsa | Ett Mangkulturellt Sverige kommer att ta vid dad Medlefors folkhégskola slutfér kursen
Halsoinspiratorer 2016. Projektet kommer att ge mojlighet for kursens deltagare (hadanefter
kallade hélsoinspiratorer) att ge forelasningar for att inspirera och formedla den kunskap de
tillagnat sig. Foreldsningarna kommer att utforas i par infor malgruppen vid 32 foreldsningar.
Platser for forelasningarna kommer att vara:

* 18 st. i Mangkulturellt Forums sprakcafé (uppdelade pa tva tillfdllen per féreldsning, d.v.s.
totalt 36 tillfdllen.)

* 5st. for olika etniska foreningar knutna till ABF i Skelleftea

* 9st. forlagda i olika byar i Skelleftea kommun

Anmalan att delta i Halsa | Ett Mangkulturellt Sverige kommer att vara valfritt och inte obligatoriskt
for halsoinspiratorerna.

Birgitta Andersson, friskvards- och kostkonsult (Halsa | Fokus) kommer att anlitas som
halsoinspiratérernas ledare och mentor.

Halsoinspiratdérerna kommer sjdlva under ledning av Birgitta Andersson att skapa sitt eget
forelasningsmaterial som kommer att besta av forelasningsmanus samt en sockerutstallning som
tydligt visar hur mycket socker olika livsmedel innehaller. Da sockerutstallningen inte anvands vid
forelasningar, kommer den att stéllas ut vid Mangkulturellt Forums sprakcafé. Den kommer da att
na ca. 250 nyanldnda per vecka, vilka utgor en stor en del av malgruppen.

Foreningen Mangkultulturellt Forum ordnar och schemal&gger forelasningar som ska genomforas.
Birgitta Andersson kommer att narvara vid 10 foreldsningstillfallen i Mangkulturellt Forums
sprakcafé samt de 14 foreldasningar som inte sker i Mangkulturellt Forums sprakcafé. Hon kommer

da att vara ett stod och hjalp till halsoinspiratorerna.

Mot slutet av projektets tid kommer halsoinspiratdérerna som har varit aktiva i projektet att aka pa
en studieresa till ver en dag. Kostnaden fér denna resa star ABF for.

Aktiviteter Amnesfordjupning:
Livsmedel, naringslara, halsa, presentationsteknik, kroppssprak, motivation.



Tidsplan:
Start: hosten 2016
Avslut: sommaren 2017

Utvardering:
Utvardering var tredje manad av speciellt utvalda grupper.

Samarbetspartners:
e Studieférbundet ABF.
* Birgitta Andersson (Halsa | Fokus).

Kostnader vi soker medel for (for detaljer se bil.1):
Handledning av halsoinspiratérer:  29.833kr

Sockerutstallning: 2.500kr
Reseersattning halsoinspiratorer:  13.650kr
Ovriga kostnader: 3.000kr
Totalt: 48.983kr

Sokande forening:  Mangkulturellt Forum
Organisationsnr: 894702-0551
Plusgironummer: 6293210-8

Adress: box 12

Postadress: 931 21 Skelleftea

Kontaktperson: Robin Cox

Telefonnummer: 070-273 83 66

E-postadress: mangkulturelltforum@gmail.com

Hemsida: mangkulturelltforum.org


mailto:mangkulturelltforum@gmail.com

Bilaga 1, kostnader.

Kostnader for Birgitta Andersson, friskvards- och kostkonsult (Halsa | Fokus):
Den totala kostnaden dr utréiknad med utgangspunkten att Birgitta kostar 500kr inklusive moms
per timme och avser handledning av hélsoinspiratdrerna i féljande moment:

* Skapande av foreldasningsmaterial (texter mm.) exklusive sockerutstallning.
20 timmar: 10.000 kr

* Skapande av sockerutstallning.
5 timmar: 2.500 kr

* Forelasningar:
14 tillfallen & 120 minuter (inklusive for och efterarbete): 14.000 kr
10 tillfallen & 40 minuter i Mangkulturellt Forums sprakcafé: 3333 kr

Summa: 29.833kr inklusive momes.
Kostnader for material i sockerutstallning:

Féljande dr en uppskattning pd vad material och livsmedel skulle kosta fér att bygga en
sockerutstdllning:

* Material och livsmedel: 2.500 kr
Summa: 2.500kr inklusive moms.
Kostnader for reseersattning, halsoinspiratorer:
Reseersdttningen dr utrédknad pd ett scenario ddr varje hélsoinspiratér mdste betala 134kr* for
bussbiljetter (tur och retur fran och till hemmet) fér varje féreldsningstillfélle. Med totalt 50
foreldsningstillfdllen déir 2 hdlsoinspiratérer foreléiser, blir det 100 bussresor att ersdtta. Vilket

innebdr:

* 100 bussresor & 134kr: 13.400 kr
* Lanstrafiken Vasterbottens avgift for 10 rabattkort: 250 kr**

Summa: 13.650kr inklusive moms.

Ovriga kostnader:
Detta ar en buffert for oforutsedda utgifter.

e 2.350kr

* = Priset pa 134kr dr baserat pd vad det kostar att Gka buss tur och retur mellan Jérn och
SkellefteG med rabattkort vilket vi anvdnder fér att séikra att reseersdttningskostnaderna inte
kommer att éverstiga budget.



** = Rabattkort kommer att képas in till hélsoinspiratérerna.



