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Ansokan om medel for forstudie "Fokus arbetsliv - Psykisk
halsa i fokus”

Bakgrund

I Sverige star psykiatriska diagnoser for ca 40 % av alla pagdende sjukskrivningar som
ersatts av Forsakringskassan. Det handlar bland annat om oro, utmattning,
somnsvarigheter, angest, depression mm. Siffrorna visar dven pa en tydligt negativ
trend. Faktum ar att psykisk ohélsa ar den framsta orsaken till sjukfranvaro i stora delar
av vastvdrlden. Manniskor med psykisk ohdlsa ar dven den grupp som ar mest utsatt nar
det galler socioekonomiska faktorer.

Det var bl.a. mot denna bakgrund som politikerna inom Skellefted kommun och
Vasterbottens lans landsting ville finna en 16sning for att forsoka bryta den negativa
trenden. De beslutade i slutet pa 2013 att finansiera insatser i syfte att 6ka kunskapen
hos kommunens invanare samt arbetsgivare och from 2014 har Skelleftea kommun och
Vasterbottens lans landsting genomfort ett samverkansprojekt, Psykisk hadlsa i fokus
2014.

Det 6vergripande syftet med projektet har varit att framja psykisk héalsa och att
forebygga psykisk ohdlsa. Malen med projektet har varit att skapa 6kad kunskap hos
kommunens invdnare om hur den psykiska halsan kan starkas och hur den psykiska
ohélsan kan férebyggas samt att skapa 6kad kinnedom om den hjalp som finns att fa vid
psykisk ohalsa. Projektet har genomforts framst via 6ppna och riktade foreldsningar och
seminarier. Projektet avslutas januari 2016.

Fran nationell niva har situationen med psykisk ohdlsa uppmarksammats pa olika satt.
Ett aktuellt exempel ar 6verenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL nar det giller stod till riktade insatser inom psykisk ohélsa 2016. Denna
overenskommelse betonar ocksa behovet av forebyggande insatser.

Det ar lardomar fran projektet Psykiska halsa i fokus samt samhallssituationen i 6vrigt
som ligger bakom utformningen av den foreslagna forstudien vad galler behov,
inriktning och innehall. De viktigaste lardomarna ar:



* Det forebyggande arbetet maste bedrivas pa alla nivaer; individ, grupp,
organisation, samhalle

* Fler aktorer behover involveras

* Det proaktiva arbetet maste vara baserat pa forskning- och evidens

* Det finns ett stort behov och intresse av konkreta verktyg inom omradet psykisk
halsa

* Ledarskapetiarbetslivet ar mycket viktigt i alla stadier.

Forstudien "Fokus arbetsliv - PsyKisk hidlsa i fokus”

Givet laget ser vi att det finns behov av fortsatta och nya insatser inom omradet.
Utgangspunkten ar:

* Den samlade sjukfranvaron fortsatter att 6ka

* Sjukfranvaron storst bland kvinnor

« Okningen extra kraftig i psykiatriska diagnoser

* Idag mest fokus pa vard, behandling och rehabilitering

* Forebyggande insatser efterfragas

* Bred samverkan kravs for att framja psykisk halsa och férebygga psykisk ohalsa
* Vibehover ta vara pa och utveckla det som varit framgangsrikt

De framsta ingdngsvardena for vart fortsatta arbete, utifran beskrivet lage, ar i
praktiken:

* Fokus pa proaktivitet - forebygga ohalsa!

» Skapa en bred och unik samverkan mellan viktiga aktorer

* Fokus pa arbetslivet och stod till chefer/ledare

* Lyftalarande pa olika nivaer - individ-grupp-organisation-samhalle

* Analys av vad som finns och vad som saknas pa kort och lang sikt for olika
malgrupper

» Ska bygga pa etablerad forskning och evidens

* Tre steg for fortsatt finansiering; forstudie, genomférandeprojekt,
implementering.

Syfte
Syftet med forstudien ar att sammanstalla nuldaget vad avser samband mellan
halsoframjande insatser respektive rehabiliterande insatser med sarskilt fokus pa

psykisk hdlsa och arbetslivet samt identifiera och sakerstalla en 1angsiktig struktur for
utvecklingsarbete i samverkan.

Malsattningar
Malsattningarna for studien ar:

v' Identifierat nyckelaktorer och nyckelpersoner/funktioner
v Identifierat och dokumenterat befintliga framgéngsrika arbetssétt hos
samverkansaktorer



v Utvecklat och férankrat metod/modell och arbetssatt for fraimjande verksamhet
kopplat till modern forskning

v’ Tagit fram forslag pa samverkansstruktur och organisering

v' Tagit fram forslag pa fortsatt finansiering samt implementering

Genomforande

Genomforande och aktiviteter bygger pa angivna malsattningar. Detta ger foljande
oversikt av aktiviteter:

e Analysera och dokumentera:
- samband mellan hadlsoframjande (proaktiva) insatser respektive
rehabiliterande (reaktiva) insatser pa individ-, organisations- och samhallsniva
med sarskilt fokus pa psykisk hélsa och arbetslivet
- nuldge vad avser hur berdrda aktorer lokalt och regionalt framjar psykisk hélsa
kopplat till arbetslivet
-befintliga arbetssatt kopplat mot olika malgrupper, typ av insats, m.m.

» Tydliggérande av roller och ansvarsomraden (inom samverkansgruppen)

* Besoka aktorer for forankring och gemensamt larande
(lokalt/regionalt/nationellt)

* Genomfdra workshops och seminarier med nyckelaktorer

* Dokumentera, sprida och aterkoppla till nyckelaktorer

* Foresld plan och strategi for fortsatt arbete, organisering och finansiering

Identifierade samverkanspartners

[ anslutning till projektet Psykisk hélsa i fokus har vi identifierat flera relevanta
samverkansaktorer. De flesta av dessa aktorer har ocksa visat att de 6nskar delat aktivt i
studien utifran sina respektive ansvars- och kompetensomraden. Sammanfattningsvis ar
de:

*  Kommunen (olika delar)

» Halso- och sjukvarden (landsting)

» Forsakringskassan

* Arbetsformedlingen

* Andra arbetsgivare: privata, ideella

* Foretagshalsovard

» Folkhalsoradet - Folkhalsopolitiskt program
* Sveriges Kommuner och Landsting, SKL
* Folkhalsomyndigheten

* Socialstyrelsen

» Socialpsykiatriskt kunskapscentrum

* Fackliga organisationer

* Samt andra myndigheter

Vi ser medverkan fran dessa samverkansaktorer som avgorande for langsiktiga och
hallbara resultat och effekter.



Tidsplan

2016-03-01 - 2016-06-30

Ekonomi
- Projektledare (2 X 50 %) 200000
- Externa tjanster (processledning/stod) 50 000
- Dokumentation, uppféljning/utveckling) 40 000
- Resor (lokalt, regionalt, nationellt) 30000
- Lokaler 25000
- Ovrigt 20 000
TOTALT 365000

Forstudien foreslas finansieras av bl.a. tva aktorer:
e Landstinget
o Skellefted kommun
Ansokan om medfinansiering kommer att goras till samtliga aktorer i nartid.

Ansokan om medfinansiering

Undertecknade ansoker hos Namnden for folkhdlsa och primérvard om medfinansiering
av forstudien med 25 000 kr-.
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