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Namnd for folkhalsa och primarvard
i Skelleftea- och Norsjoomradet



Verksamhetsplan 2015 2015-02-23 (§ 24) VLL 111-2015
Namndens verksamhetsplan utgar fran landstingsplanen for 2012-2015. Verksamhetsplanen utgér en del av den sammanhalina
politiska styrningen av landstinget och ska darfor lasas som en direkt fortsattning till den landstingsplan som fullméaktige antagit.

Landstingets mal 2012-2015:

Battre och jamlik halsa

God vard

Halsoframjande arbetsplatser och attraktiv arbetsgivare
God hushallning

Medborgarinflytande

Okad tillvéxt och regional kraftsamling

Namndens arbete aterfinns framfor allt inom tva av dessa mal:
Béttre och jamlik hélsa och Medborgarinflytande

Béttre och jamlik hélsa

Arbetet inom detta malomrade avser att 6ka folkhalsan hos lanets befolkning och bedrivas bade
allmant férebyggande och riktat till vissa grupper. Samverkan med kommuner och andra
samhallsaktorer ar viktig i detta arbete och ska fortsatta starkas och utvecklas. Landstingets
folkhalsopolitiska program, funktionshinderpolitiska program och likabehandlingsplan ar stod i
arbetet.

Medborgarinflytande

For att uppna landstingets vision maste lanets invanare kanna sig delaktiga och trygga i vetskapen
om att deras behov tillgodoses pa basta satt. For att fa ett brett och mangsidigt underlag till den
politiska planeringen och styrningen och for att kunna aterkoppla till medborgarna om vad som
hander i hdlso- och sjukvarden behdvs en val fungerande dialog. Medborgardialogen ska vara aktiv,
ske pa bred front och pa manga nivaer med allmanhet, kommuner, intresseorganisationer samt
andra samhallsaktorer regionalt och lokalt.

Till varje mal har fullmaktige &ven angett ett antal strategier som ska vara vagledande i arbetet.
Strategierna ar koncerndvergripande, ofta langsiktiga tillvagagangssatt som omfattar hela eller
stora delar av verksamheten. Fullmaktige har dven formulerat sarskilda uppdrag som namnden ska
utféra och aterrapportera i forhallande till.

Fokusuppdrag

o Folja upp det folkhalsopolitiska arbetet och forsta linjens vard av barn och unga med psykisk
ohalsa ur ett medborgarperspektiv

e Utveckla det lokala medborgarinflytandet bl.a. via folkhalsoraden och i andra
samverkansformer

e Skapa motesplatser for dialog




Namndens uppdrag

Namndens huvuduppgifter &r dels att beddma halsolaget och behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i det geografiska omradet samt foresla atgarder for att férbattra dessa.
Aven om statistik visar att befolkningens halsa, generellt sett, &r god i Vasterbotten finns det dock halsoskillnader mellan olika befolkningsgrupper, bland annat beroende av alder,

kon och utbildning. Landstinget har darfor identifierat ett antal riskgrupper och halsorisker som bor prioriteras:

e Okad psykisk ohalsa bland barn och ungdomar
e Generellt sdmre halsa bland utsatta grupper
e Bruk av tobak, alkohol och droger

e Foérekomst av 6vervikt och fetma och fysisk inaktivitet

e Mans vald mot kvinnor och barn

e Sexuellt riskbeteende

| namndens uppdrag ingar aven att bedéma hur féreslagna forbattringsatgarder ar forenliga med de av landstinget antagna prioriteringsprinciperna.

Aktivitetsplan
VERKSAMHETSMAL 2015 Aktivitetsmal Uppfdljning
BATTRE OCH JAMLIK HALSA
Delta i kurser och konferenser (4 st/ar)
Forfoga over octj sprida kunskap om Ta del av halsorapporter och statistik (4 st/ar)
befolkningens halsa och om vad Planera, genomféra och utvardera tréffar i Psykisk ohalsa Psykisk ohalsa Psykisk ohalsa
befolkningen behover for att fa battre | fokusgrupper (3 ggr/ar fér respektive grupp) Aldre Ungdomar Migranter
halsa. Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag
Samverka internt (5 ggr/ar) Landstingsstyrelsens | Namnd for funktions- | Namnder for folkhdlsa | Bestéallar- | Primarvards-
Fa till stand en bredare medverkan i arbetsutskott hinder och habilitering | och primarvard funktion ledning
det halsoframjande och Samverka med kommuner (1 gang/ar och kommun) | Skellefted | Norsjo
sjukdomsférebyggande arbetet Samverka med folkhalsorad (2 ggr/ar och kommun) | Skellefted | Norsjé

Samverka med 6vriga samhallsaktérer (2ggr/ar)

FRIS — Férebyggande Radet i Skelleftea

Folja upp det folkhalsopolitiska arbetet
och forsta linjens vard av barn och
unga med psykisk ohalsa ur ett
medborgarperspektiv

Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter

Underlag

MEDBORGARINFLYTANDE

Planera, Medborgare (3ggr/ar)
Utveckla det lokala Genomfora Patient- och pensionarsféreningar (1
medborgarinflytandet bl.a. via och o e
" . : .. gang/ar)
folkhalsoraden och i andra Utvardera Folkhalsorad (2 aar/2 Skeliefted | Norsio
samverkansformer traffar med olkhalsorad (2 ggr/ar) eletiea orsjo
Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag
Utveckla kompetensen kring Delta i kompetenshdjande forum (2 ggr/ar) Underlag
medborgardialog
Skapa "nya” métesplatser for dialog SELMA - samverkande elevrad mellan
gymnasieskolor i Skelleftea
Sammanfatta och rapportera gjorda erfarenheter Underlag
Ta vara pa medborgarnas synpunkter i | Befolkningens synpunkter synliggérs i namndens Underlag

uppfoéljningen av halso- och sjukvarden

underlag till budget och landstingsplan
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