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Rökfria utemiljöer- RUM

Sammanfattning
Västerbottens läns landsting har en vision om världens bästa hälsa och friskaste befolkning 
år 2020 och stödjer ”Tobacco Endgame Rökfritt Sverige 2025”. Landstinget är sedan år 2000 
medlem i det nationella nätverket Hälsofrämjande Hälso- och sjukvård (HFS) och därigenom 
i det internationella nätverket ENSH Global Network fr Tobacco Free Healthcare Services.

Landstingets Policy ”Tobaksfritt landsting” innehåller stödjande riktlinjer för ett minskat 
tobaksbruk; rökfri arbetstid, tobaksfria patientmöten och erbjudande om 
tobaksavvänjningsstöd till hela länets befolkning. Policyn kompletterades 2014 med beslut 
om Rökfria operationer för alla opererande enheter åtta veckor före och efter planerad 
operation, samt sluta-röka stöd till rökande patienter vid akut operation.
Införandet av rökfria utomhusmiljöer ska ses som en del av verksamhetens huvudmål som 
handlar om att arbeta för en god och jämlik hälsa, bidra till landstingets vision om världens 
bästa hälsa och friskaste befolkning år 2020, samt stärka de tobaksförebyggande 
processerna som pågår inom landstinget.
Landstingets samtliga verksamheter innefattas av de nya riktlinjerna som innebär att alla 
utomhusmiljöer är rökfria. Detta medför att befintliga rökplatser tas bort och att information 
om de nya riktlinjerna kommuniceras till personal och befolkning.
Införande av rökfria utomhusmiljöer sker gradvis i landstingets verksamheter med början 
våren 2019.

Förslag till beslut
Landstingsstyrelsen beslutar:

Projektdirektiv för införande av rökfria utomhusmiljöer (RUM) i landstingets verk-samheter 
fastställs.
Landstingsdirektören får i uppdrag att genomföra projektet.
Redovisning av uppdraget sker i regionstyrelsen i december 2019.

Bilagor
Förslag till projektdirektiv 
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