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1. Inledning

Delarsrapporten innehaller en beskrivning av ndmndens arbete och aktiviteter under
januari-augusti 2018 i enlighet med de malvdarden som namnden antagit i sin
verksamhetsplan for 2018. Vidare foljer en ekonomisk redovisning av utfall till och med
augusti 2018, detta ocksa i forhallande till ndmndens budgeterade medel.

Namndens huvuduppdrag ar att bedoma halsolaget bland befolkningen i det geografiska
omradet och till foljd av detta skatta behovet av priméarvard och folkhalsoinsatser i
omradet samt bedéma behovet av atgarder for att forbattra denna. Namnden ska
bedéma hur dessa behov av atgéarder tillgodoses i relation till prioriteringsprinciperna.
Namnden ska lamna underlag till landstingsstyrelsen infor fullméaktiges beslut om
landstingsplan och andra styrande dokument. | underlaget redovisas hur behoven
tillgodoses och forslag lamnas om eventuella ytterligare analyser, uppfdljningar,
forandrade prioriteringar, inriktningsbeslut och férebyggande insatser.

| landstingsplan framgar landstingets fyra inriktningsmal, varav néamnden bedémer att
dess arbete finns inom tre av inriktningsmalen: Battre och jamlik halsa, god och jamlik
vard samt aktiv och innovativ samarbetspartner. Till varje inriktningsmal har
landstingsfullméaktige angett ett antal strategier som ska vara vigledande i arbetet inom
malomradet.

1.1 Battre och jamlik halsa

Arbetet med inriktningsmalet ” Battre och jamlik halsa” sker via strategin ” Aktiv
medborgardialog kring behov och férvantningar av hdlso- och sjukvarden”. Utdver detta
har landstingsfullmaktige for aret 2018 riktat fyra uppdrag inom malet:

- Frdmja den psykiska hélsan i samverkan med andra aktérer

- Utveckla vdrden fér valdsutsatta vad gdller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

- Utforma stéd och kompetensutveckling for asyl- och migranthdlsa

- Utveckla dldrehdlsovard i primdrvarden

Namnden har ocksa under detta inriktningsmal valt att formulera namndens mal for
funktionshindersomradet: Genomfoéra en traff med funktionshindersforeningarna i syfte
att framja en aktiv dialog om halsoldget, exempelvis Livslustdagen.

1.2 God och jamlik vard

Arbetet med inriktningsmalet "God och jamlik vard” sker via strategin: ”Arbeta for jamlik
vard for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt forhallningssatt samt ett
genusperspektiv”’. Under detta inriktningsmal har namnden inget riktat uppdrag for
2018.

1.3 Aktiv och innovativ samarbetspartner

Arbetet med inriktningsmalet ”Aktiv och innovativ samarbetspartner” sker via strategin:
"Utveckla och aktivt arbeta med folkhalsoarbete i samverkan med andra”. Utbver detta
har landstingsfullmaktige for aret 2018 riktat tva uppdrag inom malet:

- Oka samverkan med Iinets kommuner kring barn och ungas hélsa

- Férbered och pabérja implementering av barnkonventionen



2. Namndens samlade bedomning

Namndens arbete har skett utifran ndmndens antagna verksamhetsplan fér 2018.
Namndens ledamoter har ocksa tagit del av den allra senaste kunskapen om vald i néra
relationer samt kunskap infor Barnkonventionen som lag.

Viktiga hdndelser/utveckling under perioden som paverkar resultatet

Nationellt projektmedel fran Folkhdlsomyndigheten for férebyggande arbete inom
dopingomradet upphorde vid arsskiftet 2017/2018. Vasterbottens idrottsforbund har
arbetat aktivt i dopingfragan men nu saknas ekonomiska medel for att kunna arbeta
forebyggande med doping i namndens ansvarsomrade. Nédmnden ser en risk om det
forebyggande arbetet skulle upphora och har darfér beviljat medel under resterade del
av aret.

Namnden har varit aktiv i arbetet att fa till stand avtalet gallande Centrum mot vald.

En positiv utveckling av alkohol- och drogmottagningen ar att de nu dven arbetar med
spelberoendeproblematik.

Maluppfyllelse

Resultaten av maluppfyllelse fér perioden januari-augusti visar att 5 av 7 uppfoljda
malvarden visar pa en mycket god maluppfyllelse. Ndmnden bedémer att namndens mal
for 2018 i huvudsak kommer att uppfyllas vid arets slut.

De tva malvardena som vid uppfoljningen visar pa en prognos att malvardet kommer att
uppfyllas delvis eller storre avvikelser har namnden noga analyserat. Gallande
samverkan med kranskommunerna dar fa kranskommuner hade majlighet att delta,
stalldes motet in. Samverkan sker dven via andra forum, exempelvis folkhalsorad m.m.
Det far darfor inte nagra markbara konsekvenser da samverkansfragor kan lyftas anda.
Da malvardet ar satt till 2 traffar/ar blir bortfallet procentuellt mycket hogt om s3 bara
ett mote faller bort och pa sa satt missvisande. Namnden har genomfort en aktiv
medborgardialog och kommer att arbeta aktivt med malet att genomféra en till
medborgardialog utanfor de etablerade grupperna under 2018.

Ekonomiskt resultat

Namnden beddmer att den ekonomiska utfallet gentemot budget kommer att vara
positivt vid arets slut. Ndmnden visar per augusti fran kostnadsstélle 18216 som avser
arvoden och kostnader som harror till namndens uppdrag, ett 6verskott pa 106 400
kronor mot budget. Med tanke pa att inga namndsmoten dgde rum under sommaren
hade namnden gjort berdkningen att nu till hdsten ligga inom budget.

Kostnadsstalle 18222 har per augusti ett 6verskott pa 220 300 kronor. Namnden har
beviljat medel, 100 000 kronor, till dopingforebyggande arbete. Dessa medel har inte
utbetalats sa det ar inte medraknade i det ekonomiska utfallet.

Namndens ledamoter ar noggranna med beviljande av medeln for folkhalso- och
visionsarbete.

3. Maluppfyllelse

I ndmndens verksamhetsplan har inriktningsmalen och strategierna i landstingsplanen
specificerats och omsatts till ett antal mal och malvarden for 2018. Delarsrapporten ar



en uppfoljning av de mal och malvarden som enligt namndens verksamhetsplan ska
redovisas per augusti.

3.1 Maluppfyllelse i tabellform

| det féljande prognostiseras arets maluppfyllelse i tabellform. Grént anger en
bedémning om att malvardet kommer uppfyllas, gult anger att malvardet delvis kommer
att uppfyllas och rétt pekar pa en storre avvikelse fran malvardet och att forbattringar

kommer att kravas.

Fargmarkeringar

Malet kommer att uppfyllas (100 %)

Malet kommer att uppfyllas delvis (90-99 %)

Det kommer att vara storre avvikelser fran malet (<90 %)

Battre och jamlik hilsa
[VETT:

Inriktningsmal och
mal 2018

Aktiv
medborgardialog
kring behov och
férvantningar av
halso- och
sjukvarden

Behoven lyfts och
kommer fram i

dialogerna

| samspel med andra
samhallsaktorer
bidra till 6kad
kunskap och
erfarenhetsutbyte
inom
funktionshinderpolit
iken

God och jamlik vard
Matt

Inriktningsma
| och mal

2018

Genomfora
medborgardialoger

Genomfora traffar med
funktionshinder- och
patientféreningarna

Genomfora traffar med
pensionarsdialoger

Genomféra traff med
funktionshinderférenin
garna i syfte att framja
en aktiv dialog om
hélsolaget, exempelvis
Livslustdagen

Malvir
de 2018

2 st

2st

3st

1st

Malvirde 2018

Jamforelse
tal 2017

Maluppfyllel
se augusti
2018

1st
medborgar-
dialoger
genomforda
Valkomstma
ssa Umea
Universitet

1 st traff
Genomford
15 feb.

2 st traffar
genomforda
20 mars,

24 maj,

Ingen
redovisning i
delarsrappor
t per
augusti.
Uppfoljning
helar

Jamforelset
al 2017

Maluppfyllel
se augusti
2018

WCE

Prognos for
maluppfylle
Ise

Malvardet
kommer att

uppfyllas
delvis

Aktivitet
planeras
under
hosten

Prognos for
maluppfyllel
se




Arbeta for
jamlik vard for  lyfta

befolkningen forbattringsomrad
med en

utgangspunkt

i normkritiskt

forhallningssa

tt samt ett

genusperspek

tiv

Via dialogmoten

Folja utveckling
och utbildning i
amnet vid
halsocentralsbeso
ken

Att
forbattringsomrad
en ar lyft vidare i

Ingen
redovisning i
delarsrappor

organisationen

Aktiv och innovativ samarbetspartner

Inriktningsmal  Matt

och mal 2018

Samverka med
folkhélsoraden

Utveckla och
aktivt arbeta
med
folkhalsoarbet
e i samverkan
med andra

Samverka med
kranskommunern
a

Samverka med
ovriga
samhallsaktorer

Anordna
livslustdagar

Malvirde
2018

4
ggr/ar/ra
d

2 ggr/ar

2 ggr/ar

2 ggr/ar

t per augusti.
Redovisning i
underlag och
arsrapport

Ingen
redovisning i
delarsrappor
t per augusti.
Redovisning i
underlag och
arsrapport

Jamforelseta
12017

Maluppfyllelse
augusti 2018

Mote i
Folkhalsoraden har
hallits enligt
foljande:

Bjurholm 2 st
Nordmaling 2 st
Robertsfors 2 st
Vindeln 2 st
Vannas 2 st

Umea 2 st

En traff har ocksa
hallits med
folkhalso-
radspresidierna
med
folkhalsoradsarbet
e

Planerat mote fick
stéllas in pa grund
av for fa deltagare

Samverkan i olika
fragor bland annat
social oro har skett
via UmeBRA vid
tva tillfallen

Planeras. Forsta
livslustdagen har
genomforts 3 maj,
den andra
Livslustdagen
planeras

Prognos for
maluppfyllels
e




3.2 Analys av prognos for maluppfyllelse

Sju av namndens mal ska rapporteras i delarsrapport per augusti 2018. Av de sju malen
bedomer ndmnden att sex av malen kommer att uppfyllas helt vid arets slut. Malet att
genomfora samverkan med kranskommunerna bedémer namnden kommer att uppfyllas
till halften vid arets slut.

Malen som namnden satt fér god och jamlik vard har ingen redovisning vid
deldrsrapport per april 2018. Med tanke pa det arbete som ndmnden redan gjort inom
omradet ar det mycket troligt att dessa malvarden kommer att uppfyllas.

De malvarden som vid uppféljningen visar pa en prognos att malvardet kommer att
uppfyllas delvis/inte uppfylls har namnden noga analyserat. Gallande samverkan med
kranskommunerna dar fa kranskommuner hade mojlighet att delta, stalldes moétet in.
Samverkan sker dven via andra forum, exempelvis folkhélsorad m.m. Det far darfor inte
nagra markbara konsekvenser da samverkansfragor kan lyftas anda. Da malvardet for
samverkan med kranskommunerna ar satt till 2 traffar/ar blir ocksa bortfallet
procentuellt mycket hogt om sa bara ett mote faller bort och pa sa satt missvisande.
Namnden har genomfort en aktiv medborgardialog och kommer att arbeta aktivt med
malet att genomfora en till medborgardialog utanfor de etablerade grupperna under
2018.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

En sammanfattande beskrivning av arbetet sa har langt med fullméaktiges uppdrag till
namnden/styrelsen 2018. Skriv kortfattat.

Under inriktningsmalet "Battre och jamlik hélsa aterfinns féljande uppdrag till ndmnden:
e Framja den psykiska halsan i samverkan med andra aktorer
e Utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
e Utforma stdd och kompetensutveckling for asyl- och migranthalsa
e Utveckla dldrehalsovarden i primarvarden

Under inriktningsmalet ”aktiv och innovativ samarbetspartner” aterfinns féljande
uppdrag till némnden:

e Oka samverkan med lanets kommuner kring barn och ungas halsa

e Forbered och pabdrja implementering av barnkonventionen

[ ]

Sammanfattningsvis har namnden arbetat mycket med den psykiska halsan.

4.1 Framja den psykiska halsan i samverkan med andra aktorer

Via deltagande och i dialog med UmeBra, kommunernas folkhilsorad och SOK
(samverkans-6verenskommelse Umea kommun) har namnden spridit kunskap om
nulage samt tillsammans arbetat med strategier for olika insatser exempelvis
suicidprevention, forebyggande arbetet mot droger och missbruk samt SKL's strategi for
halsa.



For att stimulera framjandet av den psykiska halsan i samverkan med andra aktorer har
fragan ocksa att lyfts vid namndens halsocentralsbesék den 14 maj. Namnden har foljt
och vid behov gett tips pa fler forebyggande atgarder.

4.2 Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald

Namnden sprider kunskaperna i sina samverkansmoten. Fragan har lyfts vid ndmndens
hélsocentralsbesok den 14 maj. Namnden har foljt och vid behov gett tips pa fler
forebyggande atgarder.

4.3 Utforma stod och kompetensutveckling for asyl- och migranthalsa

Namnden har genom folkhdlsoenheten f6ljt upp att migranter far kunskap och
information om folkhalsa. Namnden har tillsammans med folkhalsoenheten hjalpt till att
sprida kunskaper om sex och samlevnad via bland filmen "Nastan allt om sex i Sverige”.
Namnden har dven samarbetat med primarvarden och elevhilsan, en halsoskola
kommer att genomforas.

4.4 Utveckla aldrehalsovarden i primarvarden

Via en enkdtundersokning (ca 1000 enkater) har namnden fatt ta del av de
forbattringsomraden som de aldre har patalat. Forbattringsomradena har lyfts i
namndens underlag och har dven muntligen att framforts till landstingsstyrelsens
arbetsutskott i bérjan pa maj.

4.5 Oka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hilsa

Arbetet med barn och ungas hélsa har dgt rum i folkhalsordden och i SOK
(samverkanséverenskommelse med Umea kommun), exempelvis suicidprevention,
forebyggande arbetet mot droger och missbruk samt SKL's strategi for halsa.

4.6 Forbered och paborja implementering av barnkonventionen

Kunskapsinhamtning om barnkonventionen har skett via deltagande i Barnrattsdagarna
dar Vasterbottens lans landsting var ett av de utvalda landstingen som hade mdjlighet
att delta i erfarenhetsutbyte. Ndmndens Larandeseminarium den 16-17 april gav
uppdaterad kunskap till namndens ledamater. Barnkonventionen har diskuterats vid
samverkansmote med olika aktérer. Namnden anser att det ar viktigt att arbetet med
implementeringen av barnkonventionen pabarjas.

5. Ekonomisk analys

Namnden har tva kostnadsstallen, kostnadsstélle 18216 som avser arvoden och
kostnader som harror till namndens uppdrag, samt kostnadsstalle 18222 som avser
folkhalso- och visionsprojekt.



Kostnadsstalle 18216 har ett utfall till och med augusti pa 1 564 000 kronor. Den
budgeterade kostnaden under perioden ar 1 670 400 vilket ger ett 6verskott pa 106 400
kronor mot budget. Ndmnden hade vid delarsrapport per april ett underskott pa drygt
19 000 kronor. Precis som namnden hade berdknat ligger namnden nu efter sommaren
med ett dverskott i namndens budget. Med tanke pa att inga namndsmoten dger rum
under juni och juli hade namnden gjort berdkningen att nu till hésten ligga inom budget.

Kostnadsstalle 18222 har ett utfall till och med augusti pa 15 100 kronor. Den
budgeterade kostnaden under perioden ar 235 400 kronor vilket ger ett dverskott pa
220 300 kronor. Namnden har beviljat medel, 100 000 kronor, till dopingférebyggande
arbete. Dessa medel har inte utbetalats sa det ar inte medrdknade i det ekonomiska

utfallet.

Namnden har genom aren visat pa en god hushallning med budgeten. Néamnden
bedomer att det ekonomiska utfallet vid arets slut kommer att ligga inom den
budgeterade ramen.

Verksamhet
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