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1. Inledning

Namndens huvuduppgift ar att som foretradare for medborgarna bedéma halsolaget i
befolkningen i omradet sddra Lappland och till féljd av detta skatta behovet av priméarvard och
folkhélsoinsatser i omradet, samt bedoma behovet av atgarder for att forbattra folkhalsan.
Ndamnden ska bedoma hur behovet av atgarder tillgodoses i relation till prioriteringsprinciperna.
Med bedémningarna som utgangspunkt ska namnden tillsammans med 6vriga tva namnder for
folkhélsa och primarvard i lanet, lamna underlag till landstingsstyrelsens infor beslut om
foérdelning av budgetmedel.

Delarsrapporten innehaller en beskrivning av ndmndens arbete och aktiviteter under januari till
och med augusti 2018. | Landstingsplan for 2015 — 2019 slas fullméaktiges 4 inriktningsmal fast for
perioden. Namnden bedomer att for arlig plan for 2018 aterfinns dess arbete inom tva av dessa
inriktningsmal: Battre och jamlik halsa samt aktiv och innovativ samarbetspartner.

Till varje inriktningsmal har fullméaktige angett ett antal strategier som ska vara vagledande i
arbetet inom malomradet. Strategierna ar koncerndvergripande och langsiktiga tillvagagangssatt
som omfattar hela eller stor delar av verksamheten. Av dessa strategier har namnden valt att:

e Arbeta for en jamlik hélsa for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt
forhallningssatt samt ett genusperspektiv.

e Aktiv medborgardialog kring behov och forvantningar av halso-och sjukvarden.

e Arbeta for en jamlik vard for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt
forhallningssatt samt ett genusperspektiv.

e  Utveckla och aktivt arbeta med folkhdlsoarbete genom samverkan med andra

Fullmaktige har | Landstingsplanen for 2018 formulerat uppdrag som ndmnden ska utfora.
Uppdragen kommer att aterrapporteras i delarsrapporter i den man det ar maojligt och i sin helhet
i arsrapport for 2018. Under 2018 formuleras uppdragen fran fullmaktige i landstingsplanen
enligt foljande:

Under inriktningsmalet ”Battre och jamlik halsa aterfinns uppdragen:

e  Framja den psykiska hélsan i samverkan med andra aktorer

e Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
e Utforma stéd och kompetensutveckling for asyl- och migranthalsa

e Utveckla dldrehalsovarden i primarvarden

Under inriktningsmalet ”aktiv och innovativ samarbetspartner” aterfinns uppdragen:

e Oka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hélsa

e Forbered och paborja implementering av barnkonventionen

e Alla namnder och styrelser ska formulera matbara mal utifran Landstingets
Funktionshinderpolitiska strategi.

Namnden har valt att formulera matbara mal pa tva av dess uppdrag, 6ka samverkan med lanets
kommuner kring barn och ungas halsa samt formulera matbara mal utifran Landstingets
Funktionshinderpolitiska strategi. Dessa aterfinns i tabellen nedan.

En ndrmare presentation om hur nédmnden arbetar med 6vriga uppdrag fran Fullméaktige finns
under kap 4. Arbete med Fullmaktiges uppdrag.

2. Namndens/styrelsens samlade bedémning

Namnden har under januari till sista augusti 2018 haft sex nemndssammantraden och
sju arbetsutskott.

Namnden stod vard for 2018 ars Larandeseminarium for de tre namnderna for folkhalsa
och primarvard i lanet. Seminariet, som &r ett lunch till lunchseminarium, genomférdes



den 16 — 17 april pa temat "Valdsutsatthet ur ett barnperspektiv” och var ett led i
uppdraget, i den arliga landstingsplanen fér 2018 fran fullmaktige, om att paborja
implementering av barnkonventionen som lag. Seminariet avslutades med en
foreldasning om Barnkonventionen.

Arbetsutskottet har haft ett dialogmoéte med natverket psykisk halsa —inland (NPHi) den
13 februari samt ett dialogmdte med patient, pensionéars- och
funktionshinderféreningarna i sédra Lappland den 9 maj. Motet den 9 maj genomférdes
pa temat "aldres psykiska halsa”.

Det ar ndmndens beddmning att samtliga mal kommer att uppfyllas under 2018. Det &r
ocksa namndens bedomning av budgeten kommer att hallas. Ndmnden har for 2018

beslutat om ett sista ansokningsdatum for Visionmedel och Folkhdlsomedel till den sista
mars. Detta ger namnden en 6kad kontroll 6ver den budget som ligger for dessa medel.

Ndmnden bedémer att samverkan mellan Vasterbottens lans landsting och kommunerna och
foreningar i omradet ar en viktig framgangsfaktor for att forbattra folkhalsan i befolkningen. De
stora avstanden och utbudet av samhallsservice pa lokal niva kraver god samverkan av saval
landstinget, kommunerna men ocksa av andra aktorer som finns pa orterna.

Namnden bedémer det viktigt att man sa snart det ar maojligt ndr den nya organisationen i den
nya regionkommunen ar kdnd, tillsatter en tjansteperson med ansvar for lokal samverkan med
kommunerna i sddra Lappland. Ndmnden bedémer det ocksa viktigt med lokal kinnedom.

3. Maluppfyllelse

I ndmndens verksamhetsplan har inriktningsmalen och strategierna i landstingsplanen
specificerats och omsatts till ett antal mal och malvarden for 2018. Delarsrapporten ar en
uppfoljning av de mal och malvarden som enligt namndens verksamhetsplan ska redovisas per
augusti.

Per sista augusti har namnden natt samtliga delmal i sin verksamhetsplan fér 2018. Namnden goér
bedomningen att samtliga verksamhetsmal kommer att nas innan arets slut och ser i nulaget
ingen anledning till att vidta nagra extra atgarder for att na maluppfyllsele

3.1 Maluppfyllelse i tabellform

| det foljande prognostiseras arets maluppfyllelse i tabellform. Grént anger en bedomning om att
malvardet kommer uppfyllas, gult anger att malvardet delvis uppfylls och rott pekar pa en stérre
avvikelse fran malvardet och att forbattringar kommer att kravas.

Fargmarkeringar
Malet kommer att uppfyllas (100 %)

Malet kommer att uppfyllas delvis (90-99 %)

Det kommer att vara storre avvikelser fran malet (<90 %)

ECE



Fullmiktiges inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Uppdrag: Oka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hilsa

Matt

Namndens mal
2018

Aktiv samverkan Antalet

kring barn och reviderade eller

ungas psykiska undertecknade

halsa i s6dra lokala

Lapplands samverkansavta

kommuner |'i sédra
Lappland

Maluppfyllelse augusti 2018 Prognos for
maluppfyllelse

Lokalt samverkansavtal Lycksele
kommun — VLL (LOK) har
reviderats under 2017. Ett forslag
pa lokalt samverkansavtal mellan
Vilhelmina kommun och VLL ar
uppréattat och antaget av
respektive namnder i bade
Vilhelmina kommun och
Vasterbottens lans landsting.

Fullmaktiges inriktningsmal: Aktiv och innovativ samarbetspartner

Uppdrag: Formulera ett matbart mal utifran landstingets funktionhinderpolitiska

strategi for 2018

Niamndens mal
2018

Folkhalsoraden i Antal
kommunerna i kommuner
sodra Lappland som via

ska kanna till Folkhalsorad
landstingets fatt
funktionshinderp  information
olitiska strategi. om

Landstingets
funktionshind
erpolitiska
strategi

Maluppfyllelse augusti 2018 Prognos for
maluppfyllelse

Infor delarsrapport per sista
augusti har tre folkhalsorad i sodra
Lapplands kommuner fatt
information om landstingets
funktionshinderpolitiska strategi.

Lycksele, Storuman, Mala och
Vilhelmina. Dorotea tar upp det
vid ndsta sammantrade.

3.2 Analys av prognos for maluppfyllelse

Namnden for folkhalsa och priméarvard i sédra Lappland bedémer att ndmnden har goda
forutsattningar att under 2018 nad maluppfyllelse. Malen ar realistiska och ligger inom namnden

uppdrag.

Namndens kommer vid maluppfyllelse kunna bidra med kunskap som kan ligga till grund for
Landstingets/regionkommunens arbete med budget och prioriteringar infér 2020. Omradet sodra
Lappland har séarskilda forutsattningar som kraver andra I6sningar an i 6vriga lanet for att
befolkningen ska kunna erbjudas likvardig och jamlik vard och hélsa. Namnden har vid tidigare
uppféljningar papekat att de stora avstanden i omradet medfor att kostnaderna for
medborgardialog blir hoga. Namnden vill patala vikten av att de nya beredningarna som infors
2019 far goda och realistiska forutsattningar for medborgardialog som ar anpassade efter lokala

férhallanden.

De utmaningar namnden har for maluppfyllelse ligger framst i att ndmndens uppdrag till stora
delar @r beroende av samverkan med andra aktorer och engagemang fran ovriga samhallet.

Ndmnden kan inte styra 6ver dessa.

Styrkan ligger till stor del i namndens mandat att for landstingets rakning bedriva samverkan i
omradet i enlighet med reglementet. Nimndens uppdrag att arbeta fér samverkan i dialog med
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andra aktorer bidrar aktivt till att starka samarbeten och forstaelse 6ver huvudmannagréanser
samt mellan andra aktérer i omradet sddra Lappland. Namndens uppdrag att fora
medborgardialog kan ocksa bidra med en 6kad méjlighet till férankring av, for landstinget viktiga
och ibland svara beslut och prioriteringar, samt en majlighet fér landstinget att tillmo6tesga
medborgarna i for dem viktiga fragor.

Namndens upptagningsomrade spanner éver en stor geografisk yta. Utifran det uppdrag som
Fullmaktige gett namnden for folkhalsa och primarvard i sédra Lappland och som formulerats i
reglementet samt landstingsplan, blir ggenomférandet resurskravande. Samverkan med olika
aktorer ute i kommunerna, kunskapsinhdmtning av medborgarnas behov, félja och utveckla
medborgardialogen i omradet och ur ett befolkningsperspektiv folja upp landstingets mal for
priméarvarden i hela sédra Lappland, kraver ofta namndsledamoternas fysiska narvaro pa plats
vilket ger kostnader for resor, uppdrag mm. Detta drabbar ocksad kompetensutvecklingen for
ledamoterna i sodra Lappland da man av ekonomiska skal maste halla igen.

Namnden vill dven papeka att folkhalsa ar svart att mata i delarsrapporter da den behover féljas
under en langre tid.

3.3 Atgarder for att uppnad mal

Ndamnden beddmer att det inte finns anledning att i dagslaget vidta nagra nya atgarder for
maluppfyllelse dd namnden bedémer att de mal som satts i verksamhetsplan 2018 kommer att
nas med nuvarande planering.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag
Under inriktningsmalet ”Battre och jamlik halsa aterfinns uppdragen:

e  Framja den psykiska hdlsan i samverkan med andra aktorer

e Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
e Utforma stéd och kompetensutveckling for asyl- och migranthalsa

e Utveckla dldrehalsovarden i primarvarden

Under inriktningsmalet ”aktiv och innovativ samarbetspartner” aterfinns uppdragen:

e (ka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hélsa

e Forbered och pabdrja implementering av barnkonventionen

e Alla ndmnder och styrelser ska formulera matbara mal utifran Landstingets
Funktionshinderpolitiska strategi.

4.1 Framja den psykiska halsan i samverkan med andra aktorer

N3amnden beslutade att under 2018 att rikta sarskilda medel om max 15 000kr ur
folkhdlsomedlen mot projekt i kommunernas folkhdlsorad som syftar till att frdmja psykisk hdlsa.
Ndamnden skickade under januari information till alla kommuner samt paminnelser under slutet
av manaden samt under mars manad. Sex av sju kommuner ansokte om medel inom ramen fér
namndens prioriterade omrade. Ndmnden beviljade under sitt sammantrade den 17 april
folkhalsomedel ritade mot aktiviteter och projekt riktade mot psykisk halsa med 70 000kr.
Namnden beviljade vid sitt sammantrade den 24 maj folkhdlsomedel till ytterligare en kommun
med 15 000kr. Ansdkan kom in inom utsatt tid.

Ndamndens arbetsutskott valde ocksa att tillsammans med Natverket for psykisk hélsa i inlandet
(NPHi) anordna en dialogdag i amnet psykisk halsa. Dagen var mycket uppskattad av
arbetsutskottet men ocksa av deltagarna. Arbetsutskottet har dterrapporterat fran dialogen till
namnden.



4.2 Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald

Namnden startade upp arbetet under 2017 med att kartlagga hur implementeringen av
vardprogrammet for valdsutsatta gar i primarvarden i sédra Lappland. Namnden fortsatter under
2018 sitt arbete med att utbilda ledaméterna i &mnet Psykiskt, fysiskt och sexuellt vald ur ett
barnperspektiv. Ndmnden har tillsammans med 6vriga namnder f6r folkhalsa och primarvard i
sodra Lappland valt att under sitt arliga Larandeseminarium fortbilda sig i olika aspekter av
valdsutsatthet med tyngdpunkt pa valdsutsatthet ur ett barnperspektiv.

4.3 Utforma stod och kompetensutveckling for asyl- och migranthalsa

Ndmnden har under hésten/vintern 2017 initierat och genomfért en kompetensutvecklingsdag
kring kulturkompetens riktad till personal inom kommun, sjukhus- samt priméarvardspersonal. .
Namnden har ocksa initierat och en utbildning kring nyanlanda ungdomars héalsa som riktade sig
till gode man, socialtjanst samt skola. Dagen genomfordes under senhdsten 2017.

Ndamnden beslutade att under 2018 rikta sina Visionsmedel mot aktiviteter och projekt som
stimulerar integration. Ndmnden annonserade sina Visionmedel i alla lokala annonsblad i
inlandet (7 st) under tva tillfdllen under forsta kvartalet med sista ansokningsdag 31 mars.
Ndmnden beviljade 6 féreningar som ansékt om projekt och aktiviteter som stimulerar
integration Visionsmedel om totalt 99 000kr for 2018.

4.4 Utveckla aldrehalsovarden i primarvarden

Namnden har inbjudit patient- pensionars- och funktionshinderféreningarna i omradet till ett
dialogmote den 9 maj med fokus pa psykisk ohélsa hos aldre. Syftet ar att lyfta de erfarenheter
som respektive forening har och eventuella forslag pa férbattringar de ser inom priméarvardens
verksamhet. Motet var uppskattat och valbesokt. Deltagare fanns med dven pa lank fran Sorsele
sjukstuga dar dven en av ndmndens ledamoter deltog fér att mota deltagarna och representera
namnden pa plats.

Namnden traffar ocksa under sina namndssammantraden representanter for primarvard och
hemsjukvard/aldreomsorg i de olika kommunerna for att kartldgga situationen och insatser kring
dldres psykiska halsa i sodra Lappland. Bade priméarvarden och kommunens representanter har
fatt de frdgor som ndmnden sammanstallt innan dialogen genomfors.

4.5 Oka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hilsa

Namnden har for 2018 satt ett matbart mal om att 6ka antalet lokala samverkansavtal dar ett av
uppdragen for avtalet ar att 6ka samverkan kring barn och ungas halsa. Namnden har
tillsammans med Vilhelmina kommun och primarvarden i Vilhelmina arbetat fram ett forslag pa
lokalt samverkansavtal som antogs av parterna under hésten 2018.

4.6 Forbered och paborja implementering av barnkonventionen

Ndmnden planerade fér 2018 att utbilda sina ledaméter i barnkonventionen och konsekvenser
for olika verksamheter nar konventionen blir lag. Ndmnden hade under sitt larandeseminarium
ett utbildningspass pa temat “barnkonventionen som lag”. Namnden kan konstatera att det inte
ar rimligt att namndes ledamoter ska kunna inhamta kunskap om eventuella konsekvenser av
barnkonventionen som lagstiftning da konsekvenserna i dagslaget inte ar kanda.

4.7 formulera matbart mal utifran Landstingets
Funktionshinderpolitiska strategi.

Namnden har valt att bryta ner uppdraget till ett matbart mal under 2018 som kan bidra till
storre medvetenhet kring malgruppernas behov och VLL:s intentioner i den
funktionshinderpolitiska strategin, vilket kan skapa en konkret och solid grund for samverkan
med kommunerna och funktionshinderféreningarna i omradet. Malet ar att Folkhalsoraden i



omradet under 2018 ska ha erhallit information om den funktionshinderpolitiska strategin. |
augusti har fyra av Folkhalsoraden fatt information om den Funktionshinderpolitiska strategin.
Malvérdet &r 5.

5. Ekonomisk analys
Nd@mndens budget ar delad pa tva kostnadsstéllen.

Kostnadsstalle 18218 (som redovisas i tabellen nedan) har en arsbudget pa 2 497 000 kr. Dar
redovisas ledamoternas arvode, reseersattning samt 6vriga kostnader ingar i namndens arbete.
Kostnadsstalle 18218 visade ett 6verskott pa 82 900kr, en kostnadsutveckling pa 7,85% per sista
augusti 2018.

Kostnadsstélle 18224, med en total arsbudget 283 000kr, ar uppdelad pa tva projektnummer som
avser sarskilda medel for aktiviteter/projekt. Folkhdlsomedel — med en arsbudget pa 90 400kr
ligger -24 600 mot periodiserad budget per sista augusti 2018. Namnden har betalt ut 85 000 kr i
Folkhdlsomedel. Visionmedel — med en arsbudget pa 192 600kr ligger pa + 29 200 mot
periodiserad budget per sista augusti 2018. Visionsmedel ar utbetalda med 99 000kr. Namnden
har ytterligare planerade aktiviteter under aret som budgeteras pa konto och projektnummer for
Visionmedel.

Namnden har under 2018 satt ett stoppdatum fér ansékningar om folkhdlsomedel samt
Visionsmedel till den sista mars. Det innebar att de medel som beviljats ligger pa det
andra kvartalet vilket ar en skillnad for Visionsmedlen mot tidigare ar. Da bada medlen i
budgeten ar utslagna jamnt pa varje manad kommer det under ett antal manader ge en
budgetavvikelse i manadsrapporterna. Detta kommer att jamna ut sig till arets slut.
Namnden avser darfor inte att vidta nagra atgarder.

Budgetavvikelse och kostnadsutveckling (tkr)

Ack utfall  Ackutfall Kostnads- Ack Budgetavvikelse Arsbudget

2018 2017 utveckling budget 2018

tkr tkr % tkr tkr % tkr

18218 1580,7 1465,7 7,85 1663,6 82,9 4,98 2497,0
Summa 1 580,7 1 465,7 7,85 1663,6 82,9 4,98 2497,0

Namndens bedomning ar att namndens uppdrag kommer att klaras inom anvisad ram.
Da namnden inte kommer att finnas kvar i nuvarande form for 2019 och framat ar det
inte majligt for namnden att [amna prognos for kommande ar.
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