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Okad tillgénglighet och jamlikhet i médra- och férlossningsvarden samt
forstarkta insatser for kvinnors halsa. Handlingsplan 2018

Bakgrund

Regeringen har sedan 2016 slutit dverenskommelser med Sveriges kommuner och landsting, SKL, for en
forbattrad forlossningsvard och insatser for kvinnors halsa.

Infér 2018 togs en handlingsplan fram for Vasterbottens lans landsting dar de insatser som skulle genomféras
inom satsningen under aret beskrevs. Handlingsplanen beslutades av hélso- och sjukvardsnamnden och
landstingsstyrelsen i december 2017.

I slutet av mars 2018 fattade regeringen och SKL beslut om en tilliggséverenskommelse ”Okad tillganglighet och
jamlikhet i médra- och férlossningsvarden samt férstérkta insatser for kvinnors hilsa”. Overenskommelsen ar
aviserad att galla 2018-2022 och utgor ett komplement till gdllande 6verenskommelse. Denna handlingsplan
avser den nya 6verenskommelsen och beskriver de insatser som VLL genomf&r inom satsningen.

Overenskommelsen

Malet med 6verenskommelsen &r att alla kvinnor och deras familjer ska kdnna trygghet och fa en saker vard i
ratt tid i samband med graviditet, férlossning och eftervard. Medlen far dven anvdandas inom neonatalvarden.
Landstingen valjer vilka insatser de bedémer ger mest nytta for att uppna malen i 6verenskommelsen.

Regeringen och SKL ar 6verens om att arbeta for en modrahalsovard och forlossningsvard dar:

*  Det finns en tydlig vardkedja.

*  Eftervarden utvecklas och starks.

*  Ra&tt vard for eventuella komplikationer och skador &r Iatt att hitta.

*  Bemanningen &r sadan att en barnmorska eller annan relevant kompetens finns tillgdnglig for den
fodande kvinnan under forlossningen.

e Foraldrar kdnner trygghet i att det finns plats for dem bade fére och efter forlossning, inte minst for
dem som har langt till ndrmaste forlossningsklinik.

*  Evidensbaserad kunskap och kunskapsstod for att forebygga, diagnosticera och behandla
forlossningsskador finns tillganglig for personalen.

*  Det finns goda férutsattningar for forskning.

Satsningen pa forlossningsvarden och kvinnors halsa omfattar hela vardkedjan inklusive forebyggande insatser,
fran moédravardscentral till eftervard for kvinnan efter graviditet och forlossning. Medlen ska anvandas for
varden till kvinnan under hela processen, oavsett hur landstingen valt att organisera varden.

Redovisning av dverenskommelsen

Landstingen ska senast den 28 februari 2019 redovisa:

- hurlandstinget har anvant medlen for att forbattra arbetsmiljén i forlossningsvarden. | redovisningen
bor ingd hur landstinget arbetat for att 6ka attraktiviteten inom dessa omraden som arbetsplats.

- hur landstinget har anvant medlen for att forstarka personaltdatheten samt i 6vrigt stdrka
bemanningen.

- hur eftervdrden i landstinget ar utformad sa att alla kvinnor som fott barn f6ljs upp efter férlossning
och erbjuds den vard och det stdd kvinnorna har behov av. Av redovisningen ska framga hur
landstinget arbetar for att motverka att forlossningsskador uppkommer samt hur de identifierar och
atgardar de férlossningsskador som uppstar.
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- hurvdrdkedjan utformats i det egna landstinget for att skapa en trygg och saker vard for kvinnan i
samband med graviditet, forlossning och eftervard.

- hurlandstinget arbetat for att utveckla och/eller ta till sig av de kunskapsstéd som finns inom
vardomradena graviditet, férlossning och eftervard.

- hurlandstinget har anvant medlen for att forbattra neonatalvdrden samt vilka insatser landstinget
bedémer beh6vs inom neonatalvarden.

- nulagetifoérhallande till de IGngsiktiga mdlséttningarna, i den man det inte framgatt av 6vriga punkter i
redovisningen.

Fordelning av medel

Foljande medel (sammanlagt 26,5 mkr) har férdelats genom beslut i landstingsstyrelsen 2018-02-27.
e 3,2 mkr till landstingsstyrelsen som ersattning for aktiviteter inom primarvard

e 19,3 mkr till hdlso- och sjukvardsndmnden som budgetforstarkning inom sjukhusvarden

e 4 mkr - OH-kostnader

Kommande ar

Grundoverenskommelsen fortsatter (totalt 500 mkr per ar) under 2019.
Overenskommelsen ”Okad tillgidnglighet och jamlikhet i médra- och férlossningsvarden samt férstérkta insatser
for kvinnors halsa” har aviserats att paga 2018-2022 (totalt 1000 mkr per ar).

Insatser och fordelning av medel

Observera att de tva handlingsplanerna inom satsningen pa forlossningsvard och kvinnors halsa far ses som en
sammanhangande enhet. Inom handlingsplanen for grundéverenskommelsen pagar flertalet aktiviteter med
fokus pa vardkedjan fore, under och efter graviditet. | denna handlingsplan finns dven aktiviteter som hanger
samman med malen i grundéverenskommelsen. Halso- och sjukvardsnamnden fattar beslut om insatser som
genomfors inom sjukhusvarden (férlossningsvard och neonatalvard) och landstingsstyrelsen fattar beslut om
insatser som genomférs inom priméarvarden.

Insatser forlossningsvard Beskrivning Uppskattad kostnad
Studielén under 26 000 kr/manad under 1,5 ars 3 000 000 kr
specialistutbildning till utbildning. Sedan "kontrakt” i 2 ar

barnmorska inom Vasterbottens kvinnosjukvard.

Okad grundlén utdver Specialsatsning inom forlossnings- 6 700 000 kr

generellt avtal for bristyrken | och neonatalvard
(specialistsjukskoterskor)
inom dygnetruntvard

ST-befattningar utanfor Klinikfinansierade ST 1 000 000 kr
central ram for ST
Totalt 10 700 000 kr
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Insatser neonatalvard Beskrivning Uppskattad kostnad
Studielén under 26 000 kr/manad under 1 ars 3 000 000 kr
specialistutbildning till utbildning. Sedan “kontrakt” i 2 ar
barnsjukskoterska inom Vasterbottens

kvinnosjukvard.
Okad grundlén utdver generellt Specialsatsning inom forlossnings- | 2 600 000 kr
avtal for bristyrken och neonatalvard
(specialistsjukskoterskor) inom
dygnetruntvard
Merkostnad for 1 100 000 kr
dubbelbemanning for jourarbete
for nya neonatologer som ska
klara av bade sjukhusbunden jour
samt flyglakarjour
Merkostnad for inskolning i 1 900 000 kr
samband med generations-
vaxling/respiratorutbildning
Totalt 8 600 000 kr

Insatser primarvard Beskrivning Uppskattad kostnad
Bemanningsforstarkning inom Bemanningsforstarkning inom 900 000 kr
Kompetenscentrum barn- och mddra- och
modrahalsovard barnhélsovardsenheten
Projekt cervixcancerprevention Projekt for att inféra det 650 000 kr
nationella vardprogrammet
Cervixcancerprevention och
ansluta VLL till Cytburken. Under
2018 kostnader bl.a. for
projektledare, koppling till HPV-
analys m.m.
Vulvamottagning i primarvarden Bedrivs pa en héalsocentral av en 400 000 kr
specialistlakare inom gynekologi
Foraldrastodsprogram for Utveckling av nytt program 55 000 kr
modrahalsovarden och
barnhalsovarden
Riktade insatser for kvinnor i Hélsogrupper for somaliska 400 000 kr
socialt utsatta omraden kvinnor m.m.
Deltagande i Migrationsrad
Satsningar pa sammanhallen Diverse aktiviteter som ror bade 620 000 kr
vardkedja, tillganglighet BHV, MVC och HC
Forbattring av tillganglighet Projekt for att mojliggdra analys 175 000 kr
av sokmonster, resursnyttjande
m.m.
Totalt 3200 000 kr
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