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1. Inledning

Delarsrapporten innehaller en beskrivning av ndmndens arbete och aktiviteter under januari-april
2018 i enlighet med de malvdrden som ndmnden antagit i sin verksamhetsplan fér 2018. Vidare
foljer en ekonomisk redovisning av utfall till och med april 2018, detta ocksa i férhallande till
namndens budgeterade medel.

N@mndens huvuduppdrag &r att bedéma halsoldget bland befolkningen i det geografiska omradet
och till fdljd av detta skatta behovet av primarvard och folkhilsoinsatser i omradet samt bedéma
behovet av atgarder for att forbattra denna. Namnden ska bedéma hur dessa behov av atgirder
tillgodoses i relation till prioriteringsprinciperna. Nimnden ska lamna underlag till
landstingsstyrelsen infor fullméaktiges beslut om landstingsplan och andra styrande dokument. |
underlaget redovisas hur behoven tillgodoses och forslag Idmnas om eventuella ytterligare
analyser, uppféljningar, forandrade prioriteringar, inriktningsbeslut och férebyggande insatser.

I landstingsplan framgar landstingets fyra inriktningsmal, varav nimnden bedémer att dess
arbete finns inom tre av inriktningsmalen: Bittre och jimlik hilsa, god och jamlik vard samt aktiv
och innovativ samarbetspartner. Till varje inriktningsmal har landstingsfullmiktige angett ett
antal strategier som ska vara vagledande i arbetet inom malomradet.

1.1 Battre och jamlik halsa

Arbetet med inriktningsmalet ” Battre och jamlik hilsa” sker via strategin ” Aktiv
medborgardialog kring behov och forvdntningar av hilso- ach sjukvarden”. Utéver detta har
landstingsfullmaktige for aret 2018 riktat fyra uppdrag inom milet:

- Frdmja den psykiska hdlsan i samverkan med andra aktérer

- Utveckla varden for valdsutsatta vad gdller psykiskt, fysiskt och sexuellt véld

- Utforma stéd och kompetensutveckling fér asyl- och migranthilsa

- Utveckla dldrehdlsovérd i primérvdrden

Namnden har ocksa under detta inriktningsmal valt att formulera namndens mal fér
funktionshindersomradet: Genomféra en triff med funktionshindersféreningarna i syfte att
framja en aktiv dialog om halsoldget, exempelvis Livslustdagen.

1.2 God och jamlik vard

Arbetet med inriktningsmalet “God och jamlik vard” sker via strategin: “Arbeta fér jimlik vard for
befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt forhallningssatt samt ett genusperspektiv”.
Under detta inriktningsmal har namnden inget riktat uppdrag for 2018.

1.3 Aktiv och innovativ samarbetspartner

Arbetet med inriktningsmalet "Aktiv och innovativ samarbetspartner” sker via strategin:
"Utveckla och aktivt arbeta med folkhilsoarbete i samverkan med andra”. Utéver detta har
landstingsfullméaktige for aret 2018 riktat tva uppdrag inom malet:

- Oka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hélsa

- Forbered och pabérja implementering av barnkonventionen



2. Namndens samlade bedémning

Namndens arbete har skett utifran ndmndens antagna verksamhetsplan fér 2018. Namnden har
initialt planerat och pabdrjat sina uppdrag utifran verksamhetsplanen. Ndmndens ledaméter har
ocksa tagit del av den allra senaste kunskapen om vald i néra relationer samt kunskap infér
Barnkonventionen som lag.

Maluppfyllelse

N@mnden bedémer att ndmndens mal for 2018 i huvudsak kommer att uppfyllas vid arets slut, da
resultaten for perioden januari-april visar att 5 av 7 uppféljda malvirden visar pa en mycket god
maluppfyllelse.

Ekonomiskt resultat

De tva malvérdena som vid uppféljningen visar pd en prognos att malvirdet kommer att
uppfyllas delvis har namnden noga analyserat. Gillande samverkan med kranskommunerna dir
fa kranskommuner hade méjlighet att delta, stilldes métet in. Samverkan sker dven via andra
forum, exempelvis folkhdlsorad m.m. Darfér far inte detta nagra mirkbara konsekvenser da
samverkansfragor kan lyftas anda. Namnden kommer att arbeta aktivt med malet att genomféra
medborgardialoger utanfér de etablerade grupperna under 2018.

Vidare bedémer namnden att den ekonomiska utfallet gentemot budget kommer att var positivt
vid arets slut. Ndmnden visar per april fran kostnadsstille 18216 som avser arvoden och
kostnader som harror till ndmndens uppdrag, ett underskott pa 19 100 kronor mot budget.
Underskottet beror pa erséttning till fortroendevalda fér det inplanerade 2-dagars seminariet
med &vernattning. Da inga ndmndsmaten dger rum under juni och juli kommer nimnden till
hésten att ligea inom budget. Kostnadsstalle 18222 har per april ett 6verskott pa 114 600 kronor.
Detta beror pa att ndmndens ledaméter ar noggranna med medlen och inte har beviljat medel till
nagot stdrre projekt inom folkhilsa eller visionsomradet.

3. Maluppfyllelse

I ndmndens verksamhetsplan har inriktningsmalen och strategierna i landstingsplanen
specificerats och omsatts till ett antal mal och malvirden fér 2018. Delarsrapporten ir en
uppféljning av de mal och mélvdrden som enligt némndens verksamhetsplan ska redovisas per
april.

3.1 Maluppfyllelse i tabellform

Nedan prognostiseras arets maluppfyllelse i tabellform. Grént anger en bedémning om att
malvdrdet kommer uppfyllas, gult anger att malvirdet delvis uppfylls och rétt pekar pa en storre
awvikelse fran malvdrdet och att férbattringar kommer att krivas.

Fargmarkeringar

Malet kommer att uppfyllas (100 %)

Malet kommer att uppfyllas delvis (90-99 %)

Det kommer att vara stdrre avvikelser fran malet (<90 %)
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Aktiv och innovativ samarbetspartner
Matt Malvirde 2018

Inriktningsmal
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kommer att
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3.2 Analys av prognos fér maluppfyllelse

Sju av ndmndens mal ska rapporteras i delarsrapport per april 2018. Av de sju mélen bedémer
namnden att vid drets slut kommer fem av malen att uppfyllas helt, Samverkan med
kranskommunerna samt malet att genomféra medborgardialoger utanfér de etablerade
dialoggrupperna med pensionarer och funktionshinders- och patientféreningarna bedémer
ndmnden kommer att uppfyllas delvis vid arets slut.

Malen som ndmnden satt for god och jamlik vard har ingen redovisning vid delarsrapport per
april 2018. Med tanke pa det arbete som ndmnden redan gjort inom omradet ir det mycket
troligt att dessa malvarden kommer att uppfyllas.

3.3 Atgérder for att uppna mal

Namnden har arbetat fér malet géllande samverkan med kranskommunerna. P grund av olika
omstandigheter hade fa kranskommunerna méjlighet att delta via detta forum, och métet
stélldes in. Samverkan sker ocksa via andra forum, exempelvis folkhilsorad m.m. Darfor far inte
detta nagra markbara konsekvenser da samverkansfragor kan lyftas i andra forum.

Namnden kommer under resterade del av aret att arbeta fér att genomféra medborgardialoger
utanfor de etablerade grupperna.
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4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Under inriktningsmalet “Béttre och jamlik hélsa aterfinns féljande uppdrag till nimnden:
e Framja den psykiska hdlsan i samverkan med andra aktérer
e Utveckla varden for valdsutsatta vad giller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald
e Utforma stod och kompetensutveckling fér asyl- och migranthilsa
e Utveckla dldrehdlsovarden i primérvarden

Under inriktningsmalet “aktiv och innovativ samarbetspartner” aterfinns féljande uppdrag till
namnden:

e  Oka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hilsa

e Fdrbered och pabdrja implementering av barnkonventionen

4.1 Framja den psykiska halsan i samverkan med andra aktérer

Via deltagande och i dialog med UmeBra, kommunernas folkhalsorad och SOK (samverkans-
overenskommelse Umea kommun) har namnden spridit kunskap om nuldge samt tillsammans
arbetat med strategier for olika insatser exempelvis suicidprevention, férebyggande arbetet mot
droger och missbruk samt SKLs strategi fér hilsa.

For att stimulera framjandet av den psykiska hilsan i samverkan med andra aktérer kommer
frdgan ocksa att lyftas vid ndmndens hélsocentralsbesék den 14 maj. Nimnden kommer d3 att
félja och vid behov ge tips pa fler férebyggande atgirder.

4.2 Utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald

N@mnden sprider kunskaperna i sina samverkansmdéten. Fragan kommer ocksa att lyftas vid
namndens hilsocentralsbestk den 14 maj. Ndmnden kommer da att félja och vid behov ge tips
pa fler forebyggande atgarder.

4.3 Utforma stéd och kompetensutveckling fér asyl- och migranthélsa

Namnden har genom folkhdlsoenheten foljt upp att migranter far kunskap och
information om folkhdlsa. Némnden har tillsammans med folkhilsoenheten hjilpt till att
sprida kunskaper om sex och samlevnad via bland filmen “Néstan allt om sex i Sverige”.
Ndmnden har aven samarbetat med primarvarden och elevhilsan, en hilsoskola
kommer att genomféras.

4.4 Utveckla dldrehalsovarden i primarvarden

Via en enkdtunderstkning (ca 1000 enkadter) har namnden fatt ta del av de
foérbattringsomraden som de dldre har patalat. Forbattringsomradena har lyfts i
namndens underlag och kommer dven muntligen att framforas till landstingsstyrelsens
arbetsutskott i borjan pa ma;j.

4.5 Oka samverkan med ldnets kommuner kring barn och ungas hialsa
Arbetet med barn och ungas halsa har dgt rum i folkhilsoraden och i SOK
(samverkansdverenskommelse med Umea kommun), exempelvis suicidprevention,

forebyggande arbetet mot droger och missbruk samt SKLs strategi fér hilsa.
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4.6 Forbered och pabdrja implementering av barnkonventionen

Kunskapsinhdmtning om barnkonventionen har skett via deltagande i Barnrittsdagarna
dar Vasterbottens ldns landsting var ett av de utvalda landstingen som hade méjlighet
att delta i erfarenhetsutbyte. Namndens Larandeseminarium den 16-17 april gav
uppdaterad kunskap till némndens ledam&ter. Barnkonventionen har diskuterats vid
samverkansmote med olika aktérer. Namnden anser att det &r viktigt att arbetet med
implementeringen av barnkonventionen pabérjas.

5. Ekonomisk analys

N@mnden har tva kostnadsstallen, kostnadsstélle 18216 som avser arvoden och
kostnader som harror till némndens uppdrag, samt kostnadsstélle 18222 som avser
folkhélso- och visionsprojekt.

Kostnadsstalle 18216 har ett utfall till och med april pd 854 100 kronor. Den
budgeterade kostnaden under perioden &r 835 000 vilket ger ett underskott pa 19 100
kronor mot budget. Underskottet beror pa den inplanerade utbildningen Lirande-
seminarium som dr en 2-dagars seminarium med 6vernattning. Med tanke pa att inga
ndamndsmoten dger rum under juni och juli kommer namnden till hésten att ligga inom
budget.

Kostnadsstalle 18222 har ett utfall till och med april p& 3 200 kronor. Den budgeterade
kostnaden under perioden &r 117 800 kronor vilket ger ett dverskott p& 114 600 kronor.
Overskottet beror pa att nimnden dnnu inte har beviljat nagot stdrre projekt inom
folkhdlsa eller visionspengar.

Namnden har genom aren visat pd en god hushallning med budgeten. Nimnden
bedomer att det ekonomiska utfallet vid drets slut kommer att ligga inom den
budgeterade ramen,

Verksamhet

Ack utfall innev., ar

Ack budget innev.ar

Budgetavvikelse
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