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Underlag infor budget 2019 och plan 2019

1 Inledning

Namnd for folkhalsa och primarvard i Skelleftea- och Norsjéomradet har i uppdrag att bedéma halsolaget bland
befolkningen i omradet och till féljd av det skatta behovet av primarvard och folkhalsoinsatser i omradet samt
bedoma behovet av atgarder for att forbattra folkhalsan. Utifran dessa bedémningar ska namnden lamna
underlag till landstingsstyrelsen infér fullmaktiges beslut om férdelning av budget samt [Amna underlag Hill
landstingsstyrelsen infér fullmaktiges beslut om landstingsplan.

| landstingsplanen 2016-2019 gav landstingsfullmaktige ndmnden (tillsammans med andra ndmnder och
styrelser) i uppdrag att under 2017:

e Utveckla aldrehélsovard i primarvarden
(uppdrag till Landstingsstyrelsen och Namnder for folkhalsa och primarvard)
e Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuelit vald
(uppdrag till Landstingsstyrelsen, Halso- och sjukvardsnamnden, Namnden for
funktionshinder och habilitering samt Namnder for folkhdlsa och primarvard)
e Samverka kring flyktingar och nyanléndas halsa
(uppdrag till Landstingsstyrelsen, Halso- och sjukvardsnamnden, Namnden for funktionshinder och
habilitering, Namnder for folkhalsa och primarvard samt Folkhogskolestyrelsen)

Namnden valde att under 2017 arbete med en enkat om aldrehalsovard, som togs fram i samarbete med de
andra tva namnderna for folkhalsa och primarvard. Namnden arbetade aktivt under aret med medborgardialog
utifran enkaten i samband med namndssammantradden. Namnden har dven under 2017 fort dialog med patient —
och pensionarsféreningar kring behov av saval aldrehalsovard som andra behov av folkhalsoinsatser.
Informationsinhamtning kring valdsutsatta skedde vid ndamndssammantraden, larande seminarium for de tre
namnder for folkhalsa och primarvard som arrangerades i Skelleftea och genom skriftlig information till namnden.
Samverkan kring flyktingar och nyanlandas halsa har skett i befintliga forum fér samverkan.

For 2018 ar nya uppdrag givna av landstingsfullmaktige till nAmnden:

- Utveckla édldrehalsovard i primarvarden (uppdrag till Landstingsstyrelsen och
Namnder for folkhalsa och primarvard)

- Utveckla varden for valdsutsatta vad galler psykiskt, fysiskt och sexuelit vald
(uppdrag till Landstingsstyrelsen, Halso- och sjukvardsnamnden, Namnden for
funktionshinder och habilitering, Namnder for folkhalsa och primarvard)

- Framja den psykiska hédlsan i samverkan med andra aktorer (uppdrag till
Landstingsstyrelsen, Halso- och sjukvardsndmnden, Namnden fér funktionshinder och
habilitering, Namnder for folkhalsa och primarvard och Folkhdgskolestyrelsen)

- Utforma stdéd och kompetensutveckling for asyl- och migranthéalsa (uppdrag till
Landstingsstyrelsen, Halso- och sjukvardsnamnden, Namnden fér funktionshinder och
habilitering och Namnder for folkhalsa och primarvard)

Manga av uppdragen 2018 samstammer med uppdragen 2017, den psykiska halsan har varit i fokus for
namnden utifran namndens breda folkhalsouppdrag oavsett om det varit ett extra uttalat uppdrag fran
landstingsfullmaktige. Arbetet kring uppdragen fér 2018 beskrivs aven ytterligare i ndmndens underlag infor
budget 2020 och plan 2020, som inlamnas varen 2019.

2 Befolkningsstruktur

Omrade 0-24 ar 25-64 ar 65-74 ar 75-84 ar 85+ Totalt

Skelleftea- och 20 311 st 37 366 st 9939 st 6 383 st 2682 st 76 681 st

Norsis sdet

orsleomrade (26,5 %) (48,7 %) (13 %) (8.3 %) (3.5 %) % av 76 681

Sodra Lappland 9139 st 16 723 st 5119 st 3450 st 1586 st 36 017 st
(25,4 %) (46,4 %) (14,2 %) (9,6 %) (4,4 %) % av 36 017

Umea med kranskommuner 44 765 st 80434 st 16 414 st 9634 st 4142 st 155 389 st
(28,8 %) (51,8 %) (10.6 %) (6,2 % %) (2,6 %) % av 155 389

Figur 1 Landstingets befolkningsregister Master hamtat 2018-01-09, Anita Lindquist
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Cirka 24,8 % av befolkningen i Skellefted — och Norsjdomradet ar éver 65 ar, att jamféra med ca 19,4 % i Umea
med kranskommuner och ca 28,2 % i Sédra Lappland. Namnden har under 2017 uppmarksammat den héga
andelen aldre befolkningen i omradet bland annat genom att delta vid en aldredag i Skelleftea, dar namndens
representanter forde dialog med aldre om fallolyckor, som enligt statistik ar ett problem i omradet, samt delat ut
broddar till aldre som saknade sadana. Lokal statistik om fallolyckor redovisas i punkt 3.5

3 Folkhalsan nationellt och lokalt

Nedan fdljer en inledande beskrivning gallande folkhalsan nationellt och lokalt, vilket inte ar en heltdckande
beskrivning. Kompletterande statistik inom omraden som ndmnden fokuserat pa lyfts sedan fram i olika punkter.

Folkhalsomyndighetens arsrapport 2017 om folkhalsans utveckling visar att folkhalsan i Sverige ar god sett ur
ett globalt perspektiv och i flera avseenden blir den battre. Samtidigt ar halsan inte jamnt férdelad i befolkningen
och ojamlikheten i halsa mellan vissa grupper okar. Arsrapporten tar upp féljande dvergripande resultat:

e Det finns en social gradient i hdlsa som innebar att manniskors héalsa i allmanhet &r sdmre ju lagre
socioekonomisk position de har. Resultaten tyder pa att den sociala gradienten har vuxit under de
senaste tio aren, framfor allt nar det galler olika matt pa dodlighet. Ohalsan ar nastan genomgaende
storre bland personer med forgymnasial utbildning som hégsta utbildningsniva an bland personer med
eftergymnasial utbildning.

e Det finns tecken pa att den psykiska ohalsan 6kar, framfér allt bland unga och bland personer med
hogst forgymnasial utbildning.

e Overvikt och fetma &r ett véxande folkhalsoproblem. Ungefar halften av befolkningen i aldern 16—84 ar
har i dag 6vervikt eller fetma.

Statistik fran Socialstyrelsen visar att fetma och évervikt bland gravida kvinnor i Sverige 6kar (utifran inskrivning
vid mdédravardscentralen), och ligger nationellt pa 40,1 % under 2016, att jamféra med drygt 36 % for tio ar
sedan, och 25,4 % ar 1992. For Vasterbottens 1an var andelen kvinnor med 6vervikt eller fetma vid inskrivning
pa modravardscentralen ar 2016 pa 40 % varav 27 % 6vervikt och 13 % fetma (femte basta lanet i landet), just
under rikets snitt. | Vasterbotten har gravida kvinnor 6kat sin vikt med 7 kg pa 30 ar. Det finns variationer mellan
de tre lansdelarna med lagst andel 6vervikt/fetma i Umearegionen, folj av Skelleftea/Norsjdomradet och med
hogst andel i sédra Lappland. Fetma hos gravida ar i Sverige idag den storsta enskilda riskfaktorn for
graviditets- och férlossningskomplikationer, prematur férlossning samt missbildningar och déd under
fosterstadiet. Fetma paverkar ocks& amning, fertilitet, relationer och psykisk hélsa negativt. Aven de forsta
levnadsaren ar av betydelse for halsan senare i livet. Redan vid 1% ars alder ses samband mellan féraldrarnas
och barnens BMI och blivande pappors évervikt/fetma har idag natt dver 50 % och féljer samma variationer i
Ianet som for kvinnorna. Barn i 1-4 ars alder med snabb viktokning I6per 3-4 ggr 6kad risk for dvervikt i Gvre
tonaren.

Den kostradgivning som ges idag inom maodrahalsovarden (MHV) upplevs inte tillfredsstallande av de gravida
och nagon formaliserad och kvalitetssakrad utbildning fér barnmorskor saknas. Detta i kombination med
svarigheter fér barnmorskor att samtala om matvanor och for de gravida hur de ska tolka och tilldampa raden i
vardagen, har nyligen uttryckts i en avhandling vid Umea universitet.

Sett under en langre tidsperiod har insjuknandet i cancer 6kat, medan dodligheten langsamt minskar.
Socialstyrelsens statistik visar att drygt 60 000 personer diagnostiserades med cancer i Sverige under 2016.

Fran 1 januari 2018 galler nya regler som fortydligar socialtjanstens och halso- och sjukvardens ansvar for
spelmissbruk. Det innebar att alla landsting och kommuner ar skyldiga att erbjuda hjalp till dem som behéver
stdd, vard och behandling vid missbruk av spel om pengar.

| januari 2018 publicerade Socialstyrelsen rapporten "Felanvandning av metylfenidat”. Anvandningen av det
centralstimulerande adhd-lakemedlet metylfenidat fortsatter att 6ka i Sverige, samt internationellt. Vissa regioner
har en hdg tillstrdomning av nya anvandare och kan pa sikt fa en mycket hog andel personer som anvander
lakemedel, utifran beradkningar som Socialstyrelsen dven har gjort i en studie 2015. | andra regioner ar dock
anvandningen snarats lag i jamforelse med den genomsnittliga anvandningen i riket. Pojkar och flickor 10-17 ar

' www.vll.se/salutdata
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ar de grupper som har hégst andel befintliga anvandare i befolkningen, 4,6 respektive 1,9 %. Pojkarnas
anvandning gransar nu till den uppskattade férekomsten av adhd och Socialstyrelsen férutser darfér att
forskrivningen till gruppen sa smaningom torde stabiliseras.

Socialstyrelsen konstaterar att ungefar en tredjedel av de vuxna som forskrivits metylfenidat aven har flera
andra narkotikaklassade lakemedel forskrivna. Majoriteten av férskrivningarna av dessa sker inom primarvarden
och ofta av flera av varandra oberoende lakare, det vill sdga en slags forskrivning som sker vid sidan av och
utdver den egentliga férskrivningen av metylfenidat. Myndigheten ser en sadan sidoférskrivning av
narkotikaklassade lakemedel som en allvarlig patientsékerhetsrisk, exempelvis pa grund av risken fér éverdos
eller allvarliga biverkningar da flera preparat kombineras.

31 Norsjo 2.0

Det ar drygt trettio ar sedan Norsjosatsningen inleddes. Kommunen hade da landets hogsta dodlighet i hjart-
och karlsjukdomar. Norsjomodellen for befolkningsinriktade sjukdomsférebyggande insatser utvecklades i
samarbete mellan halso- och sjukvarden, forskare, kommunala verksamheter, livsmedelshandeln, féreningsliv,
organisationer, foretag och allmanheten. "Det ar battre att manga andrar sig lite, an att fa andrar sig totalt” — En
devis som landstingets satsning pa varldens basta halsa 2020 har anammat.

Sedan Norsjésatsningen startade for 30 ars sedan har en hel del férutsattningar férandrats. Vardagsvanor ser
annorlunda ut och exempelvis féreningslivet har en mindre framtradande roll i lokalsamhallet.
Folkhélsoenhetens personal vid landstinget intervjuade hésten 2015 mer @n 200 Norsjébor kring livsvillkor,
halsofragor och framtidsfunderingar for att fanga upp deras tankar och idéer. Intervjuerna finns samlande i
rapporten "Norsjdéborna och héalsan”

Norsjé kommun och Vasterbottens Ians landsting avsikt med Norsjoé 2.0 ar att med gemensamma resurser utdka
och forbattra folkhalsoarbetet i Norsjé kommun genom att ta tillvara det som fungerar val och samtidigt férnya
andra delar utifran dagens forutsattningar. Det finns en stor halsoframjande potential nar olika aktorer
samarbetar och gemensamt drar mot samma mal genom att befintliga insatser for 6kad halsa starks och nya
utvecklas. Genomforda aktiviteter ar utbildningsdag riktad till friskvardsombud och chefer i Norsjé kommun
gallande forstaelse dver vikten av att vi behdver en god hélsa for att ma bra och prestera samt utbildningsdagar
kring psykisk halsa i arbetslivet riktat till chefer med personalansvar inom naringslivet och kommunen.

Pagaende aktiviteter 2017/2018
e  Grupper for livsstilsférandringar pa halsocentralen
e Vasterbottens halsoundersékningar (VHU) for 30 1/2 aringar utvecklas och gors tillgangligt via 1177.se /
Mina vardkontakter (VHU for 30 Y2 aringar ar ett pilotprojekt i Norsjo samt pa nagra andra orter i lanet)

Mal och resultat for Norsjo 2.0
e Forbattrad halsa i Norsjé kommun (utvardering sker med hjalp av matning av sjukpenningstal och
ohalsotal)
e Minska sjukskrivningen i Norsjo kommun. Med sarskilt fokus pa sjukskrivning kopplat till psykisk ohalsa
e | férlangningen generera kunskap som kan bidra till insatser for férbattrad halsa dven i andra kommuner
i Vasterbotten

Det ar for tidigt att uttala sig om specifika resultat av Norsjo 2.0. Matetal foljs manadsvis och specifika aktiveter
utvarderas I6pande.

3.2 Vald i nara relationer
3.2.1 Definition

Vald i nara relationer bidrar till ohalsa och stort manskligt lidande. Manga utsatta pratar inte spontant om sina
erfarenheter av vald, om de séker vard anger de ofta andra orsaker. Vald ar varje handling riktad mot en annan
person som skadar, smartar, skrammer eller kranker, far personen att géra nagot mot sin vilja eller att avsta
gOra nagot den vill. Det férekommer i alla alder- och samhallsklasser. Vald kan bland annat utévas i form av
fysiskt, psykiskt, ekonomiskt, sexuellt, materiellt och som omsorgssvikt. Vald i néra relationer ar ofta ett monster
av aterkommande handlingar, som stracker sig fran knappt markbara garningar till grova brott, utférda av t.ex.
en partner, pappa/mamma, syskon, mor-/farféraldrar, eller annan som star en nara. Det kan handlar om knuffar,
slag, patvingade sexuella handlingar, hot, férlgjliganden, att man blir hindrad fran att traffa slakt och vanner, att
ens personliga saker forstors avsiktligt med mera.
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Som stdd till verksamheten har landstinget sedan tidigare tagit fram ett vardprogram for arbetet med vald i nara
relationer. Halso- och sjukvarden har ett stort ansvar i att upptacka vald och ge stéd och hjalp till dem som blivit
utsatta. Halso- och sjukvarden och tandvarden behdver bli battre pa att upptacka och beméta valdsutsatta
patienter, oftast kvinnor. | januari 2016 fick Socialstyrelsen och Nationellt centrum fér kvinnofrid (NCK) i uppdrag
fran regeringen att utveckla ett nationellt webbaserat metod- och kompetensstod speciellt anpassat for halso-
och sjukvarden och tandvarden. | slutet av februari 2018 lanserades darfor ett webbaserat metod- och
kompetensstdd, som finns pa NCK:s hemsida. Vad ska vardpersonal tdnka pa vid ett méte med en ung tjej som
har utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck? Vilka tecken finns det pa att en patient som séker tandvard har
utsatts for vald? Hur dokumenteras skador? Det ar exempel pa fragor som webbstddet ska ge svar pa.

Ansvaret for de patientnara verksamheterna i landstingets halso- och sjukvard samt tandvard nar det galler vald
i nara relationer ar att:

forebygga vald

identifiera patienter som utsatts for, eller bevittnat vald

ge adekvat medicinskt och psykosocialt omhandertagande

g0ra korrekt dokumentation

samverka med och hanvisa till andra berérda aktorer

anmala till kommunens socialnamnd nar barn (0 -18 ar) misstanks fara illa eller far illa pa grund av vald
eller bevittnat vald.

Grunden for utforande av dessa uppgifter ar ett gott bemdétande samt kunskap om vald i nara relationer.

| Skelleftea finns foljande verksamheter som stodjer valdsutsatta eller behandlar de som anvander vald i nara
relationer; Guldstadens kvinnojour, Tjejjouren, Centrum mot vald (med underavdelningarna Barnafrid, Kvinnofrid
samt Behandling for valdsutévare). Centrum mot vald ar det nya paraplynamnet istallet for tidigare Centrum for
Kvinnofrid (dar Centrum for Man aven ingick). Det ar bara namnen som andrats, verksamheterna ar de samma

3.2.2 Guldstadens kvinnojour

Guldstadens kvinnojour erbjuder stod samt skyddat boende for valdsutsatta kvinnor och deras eventuella barn.
Det ar en ideell férening som erbjuder stdd och radgivning per telefon, e-mail samt genom personlig kontakt. De
ar ingen myndighet, de fér ingen journal och kvinnor kan vara anonyma. De har dven Norsjé som
upptagningsomrade. Kvinnojouren har under 2017 nekat kvinnor pa grund av platsbrist da de har tre sma
lagenheter, en etta och tva tvaor vilket gor att kvinnorna med fyra barn eller fler inte ryms. De har dven varit
tvungna att neka kvinnor da de inte kunnat erbjuda plats da det varit fullt och de kvinnor som bott hos jouren inte
kunnat flytta pa grund av bostadsbrist i kommunen. Kvinnojouren arbetar aktivt med att f& kvinnorna att hitta
verktyg for att ga vidare med sina liv. Detta har bland annat skett via Ma bra dagarna dar kvinnorna far traffa
varandra och inspireras av foreldsare med stor erfarenhet av utsatta kvinnor. Kvinnojouren har fortsatt att utbilda
och upplysa om kvinnovald samt har under 2017 bjudit in méan att blir ambassadérer genom att de deltog i viss
del av utbildningen och for sedan vidare jourens budskap. Antal stédatgarder under 2017 for kvinnor och barn
var 768. Antal forsta kontakter som har tagits av valdsutsatta kvinnor, myndigheter eller anhériga var 217.

Figur 2 nedan visar statistik for ar 2015-2017. Kvinnojouren flyttade sin verksamhet i oktober 2016, och
verksamheten var stangd i fem veckor.

Guldstadens kvinnojour 2015 2016 2017

Kvinnor i skyddat boende 22 14 (604 gastnatter) 16 (707 gastnatter)
Barn i skyddat boende 20 8 (759 gastnétter) 15 (669 gastnatter)
Stédsamtal besdk 56 24 36

Stédsamtal telefon 168 114 134 (telefon/mail)
Avvisning pga. platsbrist 18 kvinnor, 21 barn | 26 kvinnor, 14 barn 21 kvinnor, 29 barn

Figur 2 Boende och stdd Guldstadens kvinnojour 2015-2017 enligt uppgifter 2018-01-10

Tjejjouren

Tjejjouren samarbetar med Guldstadens kvinnojour. De stédstkande som tar kontakt med tjejjouren gér det
vanligtvis via chatt. UtOver detta kan de ocksa ta kontakt med tjejjouren via mail, fragelada eller da de ar ute och
anordnar aktiviteter som t.ex. tjejkvallar. Tanken med de stdédsamtal tjejjouren haller i ar att den stédsdkande
alltid ska kunna vara anonym om hon sa énskar. Darfor fors tjejjourens statistik i antalet kontakter som tas, inte
i hur manga de far kontakt med. Detta eftersom tjejjouren aldrig kan vara helt sdkra pa om den stddstkande
pratat med dem tidigare eller om det ar férsta gadngen, om det inte ar s& att hon berattar det sjalv. Tjejjouren har
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under 2017 haft 78 kontakter med stddsdkande, vilket framgar i figur 3 nedan som visar statistik for ar 2015-
2017.

Tjejjouren 2015 2016 2017
Stodsokande via e-mail 19 150 10
Kontakter via fragelada 5 17 2
Kontakter via chatt 140 286 66
Kontakter pa annat satt 1 50 0
Totala antal kontakter 165 503 78

Figur 3 Tjejjouren 2015-2017 enligt uppgifter 2018-01-19

Anledningen till den stora minskningen i antal kontakter 2017 har framst berott pa att tjejjourens chattverktyg
legat nere under nagra manader da de istéllet fokuserat pa utatriktad verksamhet med bl a en aktivitet dar de
stod i en av galleriorna i Skellefted med en tipsrunda och information om verksamheten, traffar pa fritidsgardar
och pa skolor. Dessa har inte statistikforts. De flesta kontakter under 2017 har handlat om livsangest (30 %).
Andra vanliga amnen har handlat om relationer (20 %), anhoérigproblem (10 %), dalig sjalvkansla (10 %) fysiskt
vald (10 %), sjalvmordstankar (10 %) och valdtakt (10 %). De flesta kontakter under 2016 handlade om psykisk
ohalsa, t.ex. dalig sjalvkansla, sjalvskador, sjalvmordstankar och atstérningar (33 %). Andra vanliga amnen
handlade om kroppen/sexualitet, t.ex. sexuell ldggning, graviditet, sex och kroppsfragor (16 %) eller relationer,
t.ex. familj, kompisar, partner, mobbning eller ensamhet (17 %). ROKS (Riksorganisationen for kvinnojourer och
tjejjourer i Sverige) andrade sina rutiner for hur tjejjourer ska dokumentera sin statistik till ar 2016, vilket kan
forklara en liten del av den 6kning som ses fran 2015. En annan forklaring kan ocksa vara att tjejjouren i borjan
av 2015 bara hade ett fatal ideella jourtjejer, vilket gjorde att de vissa veckor blev tvungna att stalla in chatten pa
grund av att de var for fa som kunde delta. Huvudorsak till den stora 6kningen 2015-2017 tror tjejjouren beror pa
att de under 2016 satsat stort pa marknadsféring och har kunnat na ut till fler ungdomar och visa vart de kan
vanda sig om de behdver nagon att prata med. Detta har till stor del varit mgjligt pa grund av en projektanstalld
pa 25 % under 2016, vilket de inte haft tidigare. Under 2017 har tjejjouren enbart haft en projektanstalld fran
november 2017 och framat, som fortsatter I6pande under 2018 och kommer att utdkas under 2018 nar medel
beviljas.

3.2.3 Centrum mot vald
- Kvinnofrid

Sedan 2018 har ett namnbyte skett, Centrum for Kvinnofrid heter numera Centrum mot vald som paraplynamn
dar Kvinnofrid, Barnafrid och Behandling for valdsutovare finns som underrubriker. Centrum mot vald i Skelleftea
hjalper valdsutsatta i alla aldrar, som lever eller har levt i en relation dar de har blivit slagna, hotade, férnedrade,
krankta eller illa behandlade pa nagot satt. Under 2008 — 2017 har Centrum for Kvinnofrid (CFK), numera nytt
namn Kvinnofrid, tagit emot besok enligt figur 4 nedan.

2008 - | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 [2017 Totalt
2010
Valdsutsatta 151 90 120 169 141 164 150 145 1130
kvinnor
Valdsutsatta 2 5 3 3 4 3 20
man
Barn som 6 6 10 27 16 6 18 17 106
bevittnat vald
Anhdriga som 3 1 4 2 1 6 3 3 23
soker stod
Totalt 160 97 136 203 161 179 175 168 1279

Figur 4 Besok vid CFK 2008-2017, uppgifter 2018-01-18

Statistik fér 2017 (145 kvinnor+3 man) visar féljande;

31 ar utlandsfodda

11 ar asylsokande

5 ar hedersrelaterat vald

96 har hemmavarande barn
17 barn har sjalva blivit slagna
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e 31 har tidigare sokt stod pa CFK
e 1 ar valdsutsatta av vuxna barn

Alder for besékande 2017

0-19 ar 9
20-30 ar 42
31-40 ar 56
41-50 ar 31
51-60 ar 1
60- 2
Ingeninfo |7

Figur 5 Alder kvinnor CFK, uppgifter 2018-01-18

Typ av vald (for 145 utsatta under 2017 (flera alternativ ar maojligt)

Fysiskt 105
Psykiskt 143
Sexuellt 65
Ekonomiskt 94
Latent 104
Stalking 23
Valdtakt utanfor relationen | 7
Saknar info 3

Figur 6 Typ av vald, uppgifter 2018-01-18

- Behandling for valdsutovare

Behandling for valdsutdvare (nytt namn sedan 2018) ar en verksamhet inom Centrum mot vald, det tidigare

6 (19)
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namnet var Centrum fér Man, vilket speglas i statistiken nedan. Verksamheten bedrivs i samarbete mellan
Skelleftea kommun och Vasterbottens lans landsting. Behandling for valdsutévare vander sig till personer,

oavsett alder, som anvander vald i nara relationer och som vill ha hjalp att forandra sitt beteende. Ett arbete med
uppfoljning har under slutet pa 2017 pabdrjats med olika formuldr som Behandling for valdsutdvare gar igenom
med dem som gar i behandling (bade individuellt och grupp) fére behandlingen, da den &r slut och sex manader
efter. Statistik i figur 7 nedan visar hur manga som gatt i behandling hos Centrum fér Man under aren 2013-

2017, man och kvinnor sarskiljs for samtliga ar i statistiken och alder anges for ar 2015- 2017.

Centrum fér Man Antal | Alder Kén
(sedan 2018 heter
verksamheten Behandling
for valdsutbvare)
2013 25 22 Man
3 Kvinnor
2014 18 17 Man
1 Kvinnor
2015 16 20-25 1 15 Man
26-30 1 1 Kvinnor
31-35 2
36-40 2
41-45 3
46-50 2
51-55 1
56-60 2
61- 2
2016 21 20-25 ar 2 21 Man
26-30 ar 1 0 Kvinnor
31-35 ar 4
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36-40 ar
41-45 ar
46-50 ar
51-55
56-60
61-

2017 36 20-25
26-30
31-35
36-40
41-45
46-50
51-55
56- 60
61- 1

36 man
0 kvinnor

_\\14;\1015‘_\&)—\04;&)01

Figur 7 Statistik for behandling vid CFM 2013-2017 enligt uppgifter 2018-01-16
3.2.4 Resultat géllande vald i nara relationer fran Ungdomsfullmaktige 2016-2017 samt ANDT 2017

Vid Ungdomsfullmaktige i februari 2017 (liksom ar 2016) hade varje deltagande namnd mdjlighet att skicka in en
fraga till deltagande elever i arskurs 8 och arskurs 2 gymnasiet som elever besvarade med anonyma
mentometerknappar. Namnden stallde i februari 2017 samma fraga som i februari 2016 om vald i nara relationer
utifrén namndens fokus for 2016 samt uppdrag under 2017, och for att 2017 kunna félja upp resultatet. Fragan
kunde inte stallas vid Ungdomsfullmaktige i februari 2018 pa grund av andrade regler att fragan varje namnd
staller maste vara paverkningsbar.

Har du blivit utsatt for vald i en nara relation? (resultat fér 2017 och 2016 anges inom parantes)

1. Nej (2017: &k 8: 46 %, ak 2 gymnasiet: 37 %, 2016: ak 8: 42 %, ak 2 gymnasiet: 44 %)

2. Nej, men jag kanner nagon som har det (2017: ak 8: 23 %, ak 2 gymnasiet: 24 %, 2016: ak 8: 30
%, ak 2 gymnasiet: 24 %)

. Ja — fysiskt (2017: ak 8: 5 %, &k 2 gymnasiet: 10 %, 2016: ak 8: 3 %, ak 2 gymnasiet: 5 %)

. Ja — sexuellt (2017: ak 8: 7 %, ak 2 gymnasiet: 5 %, 2016: ak 8: 6 %, ak 2 gymnasiet: 12 %)

. Ja — psykiskt (2017: &k 8: 8 %, ak 2 gymnasiet: 9 %, 2016: &k 8: 4 %, ak 2 gymnasiet: 5 %)

. Ja - socialt (hindrad fran att traffa slakt och vanner) (2017: 8k 8: 1 %, ak 2 gymnasiet: 3 %, 2016: ak
11 %, ak 2 gymnasiet: 1 %)

. Ja — ekonomiskt (2017: &k 8: 2 %, ak 2 gymnasiet: 4 %, 2016: 8k 8: 0 %, ak 2 gymnasiet: 2 %)

. Ja - flera av ovanstaende alternativ (2017: ak 8: 7 %, ak 2 gymnasiet: 8 %, 2016: ak 8: 13 %, ak 2
gymnasiet: 5 %)

O ~N00OoO Ok~ W

Namnden presenterade aven en forklaring av vald i en nara relation vid Ungdomsfullmaktige for att visas i
samband med fragan. Representant fran Ungdomshalsan var dven pa initiativ av namnden inbjuden i februari
2017 till Ungdomsfullmaktige som forklarade begrepp kring vald i nara relationer och var tillgénglig for att kunna
fora dialog med elever om behov av samtal skulle uppsté efterat. Aven om svaren av eleverna ar
sjalvuppskattade och bor hanteras darefter visar det pa ett problem och att problemet sprider sig i lagre aldrar.
Resultatet fran Ungdomsfullmaktige stdéds ocksa i resultat fran ANDT-undersdkningar som visar pa liknande
resultat.

Utsatt for vald av narstaende i ANDT- undersdkning Skelleftea och Norsjé kommuner

| Skellefted kommuns ANDT-undersokning (alkohol, narkotika, dopning, tobak) saval 2015, 2016 som 2017
stalldes fragan om eleven varit utsatt for vald fran nagon narstaende (familj, slakt, partner), for Norsjo kommuns
ANDT stalldes fragan enbart 2015-2016. Resultatet for Skelleftea 2017 visar att 11,4 % av eleverna i arskurs 9
(71 personer varav 41 tjejer och 30 killar) varit utsatta for vald. Motsvarande statistik for arskurs 2 gymnasiet var
13 % som varit utsatta for vald fran ndgon narstaende (85 personer varav 50 tjejer och 35 killar). Resultatet for
ar 2017 i Skelleftea ar en férsamring gallande arskurs 9 och en knapp férbattring gallande arskurs 2. Ar 2016
svarade 7,3 % av eleverna i arskurs 9 i Skelleftea kommun (6,3 killar, 8,1 tjejer) och 13,5 % i arskurs 2
gymnasiet i Skellefted kommun (12,4 killar, 14,1 tjejer) att de varit utsatta fér vald av narstdende. Ar 2015
svarade 11,3 % av eleverna i arskurs 9 i Skellefted kommun (32 killar, 39 tjejer) och 12,6 % i arskurs 2
gymnasiet i Skellefted kommun (44 killar, 34 tjejer) att de varit utsatta for vald av narstaende.
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Liknande statistik for elever i arskurs 9 Norsjo kommun ar 2016 visar en forsamring fran 2015 gallande arskurs 9
(gymnasium finns inte i Norsj6). Ar 2016 uppgav 13 % av eleverna i arskurs 9 i Norsj6 (resultatet skiljt fran Mala
i redovisning till nAmnden) att de varit utsatt for vald i nara relation. Ar 2015 uppgav 11,6 % av eleverna i arskurs
9 i Norsjo6 (resultatet skiljt fran Mala i redovisning till ndmnden) att de varit utsatt for vald fran narstdende en
gang/flera ganger.

3.3 Bruk av tobak och droger
3.3.1 Alkohol

Alkoholkonsumenter bland elever 2017 nationellt och lokalt

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har gjort en nationell ANDT-undersékning for 2017
(Skolelevers drogvanor 2017, Rapport 170) vilken jamférs med lokal statistik nedan och férkortas med CAN. En
sammanfattning nationellt ver tid av CAN sedan 1971 for arskurs 9 och sedan 2001 for arskurs 2 pa gymnasiet
visar en positiv utveckling under 2000-talet. Mangden alkohol som konsumeras, andelen unga som dricker och
den relaterade problembdérdan har minskat. ANDT-undersokningen 2017 i Skelleftead och Norsjé kommuner
(alkohol, narkotika, dopning, tobak) bland arskurs 9 och arskurs 2 gymnasiet anvander begreppet konsumtion
gallande alkohol, vilket i rapporten innebar att man anvander alkohol ibland, varje helg eller oftare. Med
hdogkonsumtion avses de som dricker alkohol varje helg eller oftare.

Andelen alkoholkonsumenter saval som alkoholkonsumtionen bland svenska elever ar ar 2017 pa fortsatt
historiskt laga nivaer i bade arskurs 9 och i gymnasiets ar 2. Men den sjunkande trenden som iakttagits under
senare ar har mojligen bromsats upp. |1 2017 ars undersokning svarade 40 % i arskurs 9 och 74 % i gymnasiets
ar 2 att de druckit alkohol under de senaste 12 manaderna, 2017 ars nivaer innebar darmed en stabilisering
jamfort med undersékning ar 2016. Arskonsumtionen matt i liter ren alkohol (100 %) uppmattes till 1,2 liter i
arskurs 9 och 3,1 liter i gymnasiets arskurs 2, jamfért med 2016 innebar detta ingen férandring i arskurs 9 men
en liten 6kning i gymnasiet (fran 3,0 liter ar 2016).

ANDT-undersokningen 2017 i Norsjé/Mala for arskurs 9 visar att ca 30 % av arskurs 9 i Norsjo/Mala ar
alkoholkonsumenter (att jamféra med ca 20 % ar 2016), vilket ar betydligt hégre andel konsumenter an
Skellefteas arskurs 9, men ca 10 % battre an riket. Andelen elever i arskurs 9 i Skelleftea kommun som uppgett
att de anvander alkohol ligger ar 2017 pa ca 17 % for flickorna och 14 % for pojkarna (total andel 15 % ar 2016,
12,7 % ar 2015).

Andelen elever i arskurs 2 gymnasiet i Skellefted kommun som uppgett att de dricker alkohol ar 2017 ligger pa
ca 52 % for flickor och ca 44 % for pojkar (totalt 52,8 % ar 2016 vilket &r samma niva totalt som ar 2015). Norsjo
har inte ett gymnasium sa statistik for Skelleftea galler aven for Norsjo. Andel som dricker alkohol bland elever i
arskurs 2 ar avsevart lagre i Skellefted an i riket, i CAN:s nationella undersdkning 2017 svarade ca 74 % att de
druckit alkohol de senaste 12 manaderna. Ca 3 % av flickorna i arskurs 9 i Skelleftea ar 2017 och 7 % av
pojkarna i arskurs 9 i Skelleftea uppger att de kort berusade, vilket ar en avsevard férsamring i jamforelse med
drygt 1 % for saval pojkarna som flickorna ar 2016. 15 % av pojkarna och ca 17 % av flickorna i arskurs 2 i
Skelleftea uppger 2017 att de kort berusade. ANDT 2017 i Skelleftea visar ocksa att 6 % av eleverna i arskurs 9
och 6 % av eleverna i arskurs 2 pa gymnasiet kanner oro kring sina foraldrars/styvforaldrars konsumtion av
alkohol.

3.3.2 Tobak

Ar 2015 var andelen dagligrokare i Sverige 11 % bland kvinnor och 9 % bland man. Aven om andelen rokare i
Sverige ar lag i ett internationellt perspektiv, sa ar det totala tobaksbruket hogt. 25 % av mannen och 15 % av
kvinnorna rokte och/eller snusade dagligen i Sverige ar 2014 enligt Folkhalsomyndigheten 2015.
Enkatunderstkningen Halsa pa lika villkor fran 2014 visar resultat gallande daglig rékning bland folkbokférda i
Sverige som ar 16-84 ar i figur 8 nedan. | statistiken for Vasterbotten ingar inte Skellefted och Norsjo, i
statistiken for riket ingar inte Vasterbotten. Av resultatet gar att Iasa att 8 % av kvinnorna i Skellefted, Norsj6 och
i 6vriga Vasterbotten uppger att de réker dagligen, att jamféra med 12 % av kvinnorna i Sverige. Bland mannen
roker 6 % dagligen i Norsjo men 9 % av Skellefteas man ligger under rikssnittet 2014 som var pa 10 %.
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Figur 8 Daglig rokning Skellefted kommun, Norsjé kommun, Vasterbotten riket Halsa pa lika villkor 2014, diagram Urban Janlert
Rékning bland elever 2017 nationellt och lokalt

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) har gjort en nationell ANDT-undersékning for 2017
(Skolelevers drogvanor 2017, Rapport 170) vilken jamfors med lokal statistik nedan och férkortas med CAN. En
sammanfattning nationellt éver tid av CAN sedan 1971 for arskurs 9 och sedan 2001 for arskurs 2 pa gymnasiet
visar en positiv utveckling under 2000-talet. Svenska skolelevers anvandning av tobak har minskat.
ANDT-undersdkningen 2017 i Norsjé/Mala visar att ca 21 % (12 % ar 2016) av de i arskurs 9 i Norsjo/Mala
roker, vilket ar mer an dubbelt sa hég andel an 10 % i riket &ar 2017 (13 % i riket 2016). ANDT-undersdkningen
2017 i Skellefted kommun visar lagre andel an Norsj6/Mala bland arskurs 9, andelen rékare ar 13 % av flickorna
och 7 % av pojkarna (7,8 % totalt ar 2016).

Andelen som roker i arskurs 2 gymnasiet i Skellefteas ANDT-undersékning 2017 ar ca 18 % av flickorna och ca
17 % av pojkarna (23,4 % totalt &r 2016, vilket &r en minskning jamfért med ar 2015, det var framst flickorna
som stod for den, aven om nagot fler flickor rokte). Norsjo har inte ett gymnasium sa statisk for arskurs 2
Skelleftea galler for Norsjo.

3.33 Droger

Kartlaggning unga missbrukare 2017

Socialkontoret fick i uppdrag av socialndmnden i Skelleftea kommun att under hésten 2017 genomféra en
kartldggning av personer med missbruk fddda 1992 och senare. Kartlaggningen avser missbruk av alkohol,
narkotika och lakemedel och omfattar perioden 2017-01-01 — 2017-10-15. Enkater har skickats ut via
enkatverktyget Netigate till psykiatriska kliniken, skolan, kriminalvarden, polisen, fritidskontoret och
socialtjansten. Det har kommit in 840 enkatsvar som berért 555 unika personer. Kartlaggningen redovisar kons-
och aldersfordelning, missbruksmonster, missbrukets omfattning, de vanligaste drogerna samt i vilken
utstrackning personer haft insatser. Kartlaggningen beskriver aven boende och forsorjning. | enkaten finns
ocksa fragan om personen lever med barn under 18 ar samt fraga om psykiatriska diagnoser. Kartlaggningen
visar att missbruk bland unga ar ett vaxande problem i omradet, en omfattande 6kning har skett i omradet aven
om missbruket ar lagre i omradet i jaAmférelse med nationellt. Okningen bland pojkarna/mannen i omradet ar 65
% och bland flickorna/kvinnorna 42 %. Kvinnorna utgdér 23 % och mannen 76 % av dem som missbrukar, vilket
ar en nagot lagre andel kvinnor &n tidigare méatningar. Ar 2017 ar det manga som blivit inrapporterade fran
polisen vilket kan férklara den hdga andelen man eftersom de i stérre utstrackning ar brottsaktiva. Bland de allra
yngsta ar det dock en storre andel tjejer. En liknande trend har synts i ANDT-undersékningen de senaste aren,
dar andelen flickor i &k 9 som anvant och har lust att prova narkotika har 6kat. Fragan om fodelseland stalldes
och férdelades enligt nedan:

Sverige (376 personer) 68 %
Ovriga Europa (15 personer) 3%
Ovriga varlden (164 personer) 29 %
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Varav ensamkommande (75 personer) 14 %
Varav minderariga (15 personer) 3%

Hasch/marijuana fortsatter att 0ka och ar den klart dominerande drogen i ungdomskretsar. En viss 6kning har
skett nar det galler lakemedel/bensodiazepiner, som ar det nast vanligaste missbrukspreparatet 2017 i omradet
utifrén kartlaggningen. Gallande psykiatrisk diagnos ar fordelningen 2017 enligt nedan:

79 personer (14 %) har en kand faststalld psykiatrisk diagnos
95 personer (17 %) har ingen faststalld psykiatrisk diagnos
For 381 personer (69 %) ar det oklart om det finns en psykiatrisk diagnos.

Den finns en stor okunskap bland dem som rapporterar in ifall individerna har psykiatriska diagnoser. Det stora
flertalet individer ar inrapporterade fran polis och socialtjanst och inom dessa myndigheter ar det inte alltid man
vet om det finns diagnoser eller inte.

ANDT-undersékningar

| Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN) nationella undersékning 2017 svarade 7 % av
pojkarna och 5 % av flickorna i arskurs 9 att de nagon gang anvant narkotika, jamfort med niorna ar det nastan
tre ganger sa vanligt att eleverna i gymnasiets arskurs 2 har anvant narkotika; 20 % av pojkarna och 14 % av
flickorna. Sammantaget kan sagas att aven om narkotikaerfarenheten varit relativt stabil de senaste tio aren
bland ungdomar i Sverige, sa visar konsumtionsutvecklingen bland dem som val anvant narkotika pa en viss
okning. Att nagon gang ha anvant somn-/lugnande lakemedel eller smartstillande utan forskrivning uppgavs i
CAN:s undersokning ar 2017 av 4 % i arskurs 9 och 5 % i gymnasiets arskurs 2, fér respektive preparat.
Jamférs de som anvant nagon av lakemedelstyperna med dem som inte anvant detta, framgar att det var en
vasentligt hégre andel intensivkonsumenter av alkohol, frekventa narkotikaanvandare samt elever som réker
dagligen eller nastan dagligen i den lakemedelserfarna gruppen. Det ar alltsa en grupp dar andra
problembeteenden férekommer i hégre utstrackning jamfért med bland icke-anvandarna.

ANDT-undersokningen och namndens kontakt med dem som arbetar férebyggande ute pa stan (faltarna)
bekraftar bilden av att narkotika ar ett vaxande problem. Faltarna uppger att det finns lakemedel pa stan sasom
Benzo, Tramadol, Lyrika, Ritalina, conserta och Subutex dar anvandare ar tonaringar och aldre. ANDT-
undersokningen visar att 16 % av eleverna i Skelleftea ar 2017 i arskurs 9 har blivit erbjuden narkotika, varav 7
% har anvant narkotika, vilket ar den hogsta siffran nagonsin sedan undersékningen startade 1995. Drygt 10 %
av killarna och drygt 8 % av flickorna har blivit erbjuden narkotika i arskurs 9 i Norsjoé/Mala och svaret om man
anvant narkotika ligger nagot hogre an i Skellefteds ak 9. Drygt 15 % av tjejerna i arskurs 9 i Norsj6/Mala uppger
att de nagon gang anvant lakemedel tillsammans med alkohol for att bli berusad medan motsvarande statistik
for killarna ar 0 %.

For arskurs 2 gymnasiet har ca 28 % av eleverna i Skelleftea blivit erbjuden narkotika, varav 8 % av pojkarna
och 3 % av flickorna anvant narkotika. 10 % av eleverna i arskurs 9 i Skellefted och 16 % av eleverna i arskurs 2
har rokt vattenpipa enligt ANDT- undersokningen 2017.

3.4 Psykisk ohilsa

Statistik fran Forsakringskassan géllande pagaende sjukfall for "Anpassningsstorningar och reaktion pa svar
stress” (dar utmattningssyndrom ingar) i jamforelse mellan december 2015, december 2016 och september
2017 i Skellefteda kommun redovisas nedan. En klar majoritet av kvinnor har pagaende sjukfall av denna orsak,
ca 78 % av sjukfallen i denna kategori i Skellefted kommun ar kvinnor per september 2017.

Pagaende sjukfall i diagnoskapitel F43 "Anpassningsstorningar och reaktion pa
svar stress"” i Skelleftea kommun

Ar och manad Kvinnor Man Totalt
201512 234 52 286
201612 201 49 250
201709 149 42 191

Nedan redovisas antalet sjukfall i Norsjo kommun fér diagnoskapitel "Anpassningsstérningar och reaktion pa
svar stress”. Pa grund av risk for réjande av enskilda redovisas inte pagaende sjukfall i F43 Norsjé kommun
efter kdn nedan.
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Pagaende sjukfall i diagnoskapitel F43 "Anpassningsstorningar och reaktion pa svar stress" i Norsjo
kommun

Ar och manad Totalt*
201512 25
201612 20
201709 15

Antalet startade sjukfall i Sverige 6kade med 98 000 mellan aren 2010 och 2015. Sjukfall med psykiatriska
diagnoser 6kade mest och utgjorde 57 000 sjukfall, eller 59 procent, av 6kningen. Anpassningsstdrningar och
stressreaktioner okar mest. Antalet startade sjukfall minskade med nagra fa undantag inom alla diagnosgrupper
mellan 2005 och 2009 och nadde da en historiskt lag niva. Darefter har antalet sjukfall 6kat. Okningen har varit
generell och skett i alla aldrar, for bade kvinnor och méan och i de flesta diagnosgrupper. Sarskilt kraftig har
Okningen varit for de psykiatriska diagnoserna. Antalet startade sjukfall med psykiatriska diagnoser 6kade fran
82 000 ar 2010 till 139 000 ar 2015. Bland kvinnor var 6kningen under dessa ar fran 58 000 till 99 000, vilket
motsvarar en 6kning med 71 procent. Okningen fér mannen var ocksa avsevard, 63 procent. Psykiatriska
diagnoser ar sedan 2014 den vanligaste sjukskrivningsorsaken och var det for kvinnor redan 2011.2 | figur 9
nedan visas statistik frdn Forsakringskassan for &r 2015 samt férandring fran 2010-2015 gallande andel sjukfall
psykiatriska diagnoser i Skelleftea och Norsjo kommuner gentemot antal sjukfall totalt. Férklaring av de matt
som anvands foljer efter figur 9.

Sjukfall 2015/ psykiatriska diagnoser/férandring 2010- Skelleftea Norsjo kommun
2015 kommun

Antal individer 42 625 2 307

Antal sjukfall 99,5 95,4

Antal sjukfall psykiatriska diagnoser 24,8 247

Procentuell férandring sjukfall psykiatriska diagnoser 2010 - 77,6 113,3

2015

Antal sjukfall diagnoser F43 12,2 16,9

Figur 9 Sjukfall totalt samt psykiatriska diagnoser Skellefted och Norsjé kommuner 2015 samt férandring 2010-2015

Forklaring av matt i figur 9

Statistiken avser sjukfall som pagatt langre an 14 dagar

Antal individer = Registrerade forsakrade i aldern 16—64-ar i december 2015

Antal sjukfall = Startade sjukfall 2015 per 1 000 individer 16—64 ar

Antal sjukfall psykiatriska diagnoser = Startade sjukfall i psykiatriska diagnoser 2015 per 1 000 individer 16—-64
ar

Procentuell férandring sjukfall psykiatriska diagnoser 2010-2015 = Procentuell férandring i antalet startade
sjukfall i psykiatriska diagnoser per 1 000 individer mellan 2010 och 2015

Antal sjukfall diagnos F43 = Startade sjukfall i diagnos F43 (Anpassningsstorningar och stressreaktioner) 2015
per 1 000 individer 16—64 ar

3.4.1 Sjalvmord nationellt samt Skelleftea/Norsjo kommuner

Varje ar dor drygt 800 000 personer varlden dver av sjalvmord. | Sverige ar det omkring 1100 personer som
varje ar tar sina liv. Det har skett en minskning av antal suicid fram till &r 2000, darefter har siffran varit mer eller
mindre konstant. Ar 2015 dog 1179 personer i suicid i Sverige. Sju av tio som dog i sjalvmord var man.
Suicidtalet ar hogst i aldersgruppen 45-64 ar. Utdver dessa 1179 fall ar 2015 registrerades 375 oklara suicid.
Sedan maj 2015 har Folkhalsomyndigheten i uppdrag av regeringen att samordna arbetet med att férebygga
sjalvmord pa nationell niva.3

Ar 2017 skedde nio sjalvmord i Skellefted kommun, inget sjalvmord finns registret i Norsjé kommun. Av dessa
nio sjalvmord var samtliga man, i &ldrarna 22-75 ar. Fyra av sjalvmorden intraffade i juli manad. En minskning av
registrerade sjalvmord i Skelleftea — och Norsjéomradet skedde fran 2015 (nio sjalvmord) till 2016 (tre
sjalvmord, vilket var en atergang till nivan 2013-2014). De tre sjalvmorden 2016 var ocksa vuxna man i aldrarna
22-75 ar, samtliga i Skelleftea kommun. Under 2015 registrerade polisen nio sjalvmord eller befarade sjalvmord i

Korta analyser 2016:2 samt tabellbilaga, Forsdkringskassan, Avdelningen for analys och prognos
3 Suicidprevention 2016. En lagesrapport om det nationella arbetet med att forebygga sjédlvmord. (Folkhdlsomyndigheten)
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Skellefted kommun, inga registrerade sjalvmord i Norsjé kommun. Av de nio sjalvmorden/befarade sjalvmorden
2015 sa var atta vuxna och en flicka i yngre tonaren, sex av dem kvinnor och tre man.

Enheten Unga Vuxna vid psykiatriska kliniken i Skellefted har manuell statistik fér 2017 utifran blankett som i
huvudsak lakarna ska fylla i nar de traffar patient som forsokt genomféra sjalvmord. Fér 2017 i den manuella
statistiken med lakemedelsintox som metod som hor till Skelleftea finns tio patienter registrerade fér dem som ar
18-25 ar, for dem som ar 25 ar eller aldre finns 14 patienter registrerade. Unga Vuxna bedémer att det finns ett
stort moérkertal.

En systematisk litteraturéversikt som Folkhdlsomyndigheten har sammanfattat i serien Utblick folkhalsa visar att
primarvarden ar en viktig arena for att férebygga suicid, suicidférsok och sjalvskadebeteende bland aldre. Att
utbilda personal att kdnna igen riskfaktorer for suicid och behandla depression via insatser som integrerar flera
vardgivare minskar risken for suicidalt beteende. Aven insatser utanfor primarvarden kan vara effektiva for att
foérebygga suicidalt beteende bland aldre. Det handlar till exempel om lakemedels- och psykoterapibehandling,
telefonradgivning for aldre i riskzon och breda samhallsbaserade insatser i omraden dar suicidtalen for aldre ar
hoga.

3.4.2 Psykisk ohilsa bland unga

Under det senaste decenniet har sjalvmordstalen minskat i alla aldersgrupper utom bland personer under 25 ar.
Sjalvmord ar den vanligaste dédsorsaken bland unga man och den nast vanligaste dédsorsaken bland unga
kvinnor. Cirka 150 ungdomar tar sitt liv varje ar i Sverige och darutover sker nagra sjalvmord bland barn yngre
an 15 ar.#

- Besok hos kurator och psykolog i primarvarden for aldersgruppen 0-19 ar

Halsocentralerna har det priméara ansvaret fér beddmning och behandling av psykisk ohalsa for alla
aldersgrupper. Halsocentralerna ska sarskilt beakta barn och unga med psykisk ohalsa.?

Figur 10 nedan visar att under 2010 — 2017 har totalt 4 107 besdk hos kurator eller psykolog for aldern 0-19 ar
registrerats vid halsocentraler i Skellefted — och Norsjoomradet, inklusive den privata i Jorn samt att 3 668 besok
har registrerats for aldern 20 - 24 ar. Antal besok har 6kat markant under 2010 — 2017, antal bes6k har mer an
dubblerats fran ar 2015 — 2017.6

2010 | 2011 2012 2013 2014 2015 2016 | 2017

BesOok 0-19 ar | 93 138 281 210 375 593 1077 | 1340

BesOk 20-24 ar | 251 260 344 418 527 584 568 716

Figur 10 Antal besok hos kurator och psykolog i primarvarden 0-19 ar samt 20-24 ar 2010- 2017

- Ungdomshaélsan i Skelleftea

Foljande personal finns vid Ungdomshalsan i Skelleftea: en psykolog/teamledare 100 % (VLL), en
barnsjukskoéterska 100 % (VLL), en socionom 100 % (Skellefted Kommun) samt en skolskéterska 85 %
(Skellefteda Kommun), for samtliga dessa raknas statistiken gallande besok. Under perioden 2010 — 2017 har
4476 nya ungdomar sokt hjalp hos Ungdomshalsan i Skelleftea. For arlig statistik av antal nya ungdomar 2010 —
2017 se figur 11 nedan. Ungdomshalsan i Skelleftea flyttade tva ganger under 2013, men besotksstatistiken
minskade inte markbart. Under 2015 praglades Ungdomshalsans verksamhet av underbemanning p.g.a. att en
person avslutat sin tjanst, utan tillgang till vikarie under tre manader. Dessutom har sjukskrivningar paverkat
resurser vid verksamheten. Under januari-september 2016 har sjukskrivningar paverkat verksamheten.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Antal nya ungdomar | 484 st | 535st | 535st | 514st | 594 st | 550st | 629 st | 635 st

Figur 11 Antal nya ungdomar hos Ungdomshalsan 2010-2017

En markant majoritet av kvinnor som soker hjalp hos Ungdomshalsan under 2010-2017 visas i figur 12 nedan.

Konsfordelning av nya Kvinnor Man Anonym / Annan
ungdomar som sokt

2010 71 % 29 %

2011 62 % 38 %

4 Att utreda sjdlvmord bland barn och unga genom hiindelseanalyser. Ett stodmaterial for kommuner i det forebyggande arbetet. Folkhdlsomyndigheten
och Socialstyrelsen (januari 2016)

5 Hilsoval Visterbotten

¢ Niklas Vilhelmsson, controller VLL, for besok 2010 — 2016 samt Hanna Edeljung, controller VLL fér besdk 2017
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2012 64 % 34 %

2013 66 % 33 % 1%
2014 66 % 34 %

2015 70 % 30 %

2016 64 % 35,5 % 0,5%
2017 66 % 33 % 1%

Figur 12 Kénsférdelning av nya ungdomar Ungdomshélsan 2010-2017

En férdelning av orsaker for det totala antalet kontakterna, dvs. inte enbart nya ungdomar, under 2010 —

2017 vid Ungdomshalsan (dar samma person kan ha sokt hjalp for flera anledningar) visas i figur 13 nedan.
Psykisk anledning (oro, nedstamdhet, somnsvarigheter etc.) har 6kat mycket markant under aren i jamforelse
med social anledning (relationer, social svarighet, arbete) samt fysisk anledning (rygg, leder, vikt/halsa etc.).
Sokorsak av psykisk anledning har ¢kat fran 51 % ar 2010 till 91,5 % ar 2017, vilket innebar att mer &n 9 av 10
kontakter har en psykisk s6korsak.

Sokorsak raknat pa alla Psykisk Social Fysisk
kontakter (flera méjliga)

2010 51 % 54 % 35 %
2011 52 % 54 % 34 %
2012 67 % 49 % 30 %
2013 67 % 51 % 25%
2014 79 % 54 % 25%
2015 86 % 59 % 35 %
2016 92 % 60 % 42 %
2017 91,5 % 43 % 25%

Figur 13 Sokorsaker av totala kontakter Ungdomshélsan 2010-2017

Figur 14 nedan visar aldersférdelningen av bestken under 2015-2017. Av besdken under 2017 férdelade de sig
aldersmassigt med 4,5 % som var mellan 12-15 ar, 46 % mellan 16-19 ar, 44.5 % mellan 20-25 ar och 1 % som
var 26 ar eller aldre samt 4 % vars alder var okand vid forsta kontakt.

Alder | 12-15 ar 16-19 ar 20-25 ar > 25ar Okand vid forsta kontakt
2015 8 % 44 % 47 % 1%

2016 8 % 48 % 43 % 1%

2017 4.5 % 46 % 44.5 % 1% 4 %

Figur 14 Alder besék Ungdomshalsan 2010-2017

15,8 % av de nya ungdomarna under 2017 var utlandsfédda (13,5 % ar 2016), varav mannen var starkt
overrepresenterade; 70 % man och 29 % kvinnor, 1 % annan (77 % man, 23 % kvinnor ar 2016). Detta kan
j@mfdras med att 10 % av de nya ungdomarna var utlandsfédda under 2015, med en jamn kdnsférdelning av 50
% man och 50 % kvinnor. Aven ar 2014 var ca 10 % av de nya ungdomarna utlandsfédda, varav ca 72 % man
och 28 % kvinnor.

De ungdomar som varit valdsutsatta under 2017 ar inte registrerat men teamet bedémer att flertalet av
ungdomarna har utsatts fér nagon typ av vald, t ex mobbing, psykiskt vald, fysiskt vald, bevittnat vald, sexuellt
vald, vald i nara relationer, hedersrelaterat vald eller krigsvald. Av besdken under 2016 lamnade
Ungdomshalsan beddémningen att ca 152 individer varit valdsutsatta.

Eget maende i ANDT- undersdkning Skellefteda och Norsjéo kommuner 2017-2016

Skelleftea kommuns ANDT-undersdkning (alkohol, narkotika, dopning, tobak) fran 2017 och 2016 visar stora
kénsskillnader nar elever i arskurs 9 skattar eget maendet det senaste aret. | 2017 ars undersodkning svarade ca
58 % av tjejerna att det var bra eller mycket bra, vilket &ar en forbattring sedan 2016 da bara 50,1 % av tjejerna
uppgav det som bra eller mycket bra. Detta kan jamféras med att 79 % av killarna i arskurs 9 i Skelleftea ar
2017 och 80,7 % av killarna under 2016 uppgett eget maendet det senaste aret som bra eller mycket bra.
Motsvarande resultat for 2015 och 2014 var 50 % av tjejerna och 80 % av killarna. 2011 uppgav 72,2 % av
flickorna att deras skattade maende var bra eller mycket bra. Norsjo/Malas ANDT-undersokning 2017 for
arskurs 9 visade att ca 54 % av tjejerna upplever sitt eget maende som bra/mycket bra, att jamféra med 56 % ar
2016. En stor kdnsskillnad uppvisas liksom i Skelleftea aven i Norsjo gallande det egna maendet, ca 72 % av
pojkarna i arskurs 9 i Norsjo/Malas undersékning ar 2017 uppger att de mar bra/mycket bra i jamférelse med
tiejernas 54 %. Flickorna uppger att de mar samre an pojkarna och éver tid har elever som mar daligt/mkt daligt
Okat.
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Ar 2017 uppgav ca 45 % av tjejerna i arskurs 2 pa gymnasiet det egna maendet som bra eller mycket bra det
senaste aret i ANDT- undersokningen i Skellefted, att jamfora med 51,5 % av tjejerna i arskurs 2 gymnasiet ar
2016. Motsvarande siffra for killarna i arskurs 2 gymnasiet var ca 72 % ar 2017 och 75,2 % ar 2016. Med andra
ord en mycket tydlig skillnad mellan kénen i hur de upplever det egna maendet.

3.5 Fallolyckor

Varje dag dor tre personer i Sverige till foljd av en fallolycka. Drygt 90 % av dessa ar 65 ar eller aldre och
fallolyckor ar den olyckstyp som leder till flest dodsfall och flest antal inlaggningar pa sjukhus. Regeringen har
sedan tidigare inlett ett nationellt arbete for att minska antalet fallolyckor och under 2018 har Livsmedelsverket i
uppdrag att ta fram kunskapsstéd om hur ratt mat och kost kan bidra till att férebygga fallolyckor.
Livsmedelsverket far 3 miljoner kronor for uppdraget under 2018, och ska ocksa folja upp och utvardera
genomférda insatser. Uppdraget ska redovisas senast den 15 mars 2020.

Skelleftea kommun och Norsjé kommun har hég andel fallolyckor jamforelsevis i riket. | Sverige var andelen
med fallolyckor i befolkningen pa 65 ar eller dver pa 2,5 % under ar 2016, likasa under 2015, vilket kan jamforas
med 2,87 % ar 2017 i Skellefted kommun, 3 % ar 2016, och 3,15 % ar 2015. Statistik for riket for 2017 ar inte
tillganglig annu. I Norsjdé kommun var andelen med fallolyckor i befolkningen pa 65 ar eller 6ver 2,78 % ar 2017,
2,42 % ar 2016 och 2,47 % ar 2015. Statistiken for Skellefted kommun, Norsjé kommun och i Vasterbottens lan
under aren 2013-2017 visas i figur 15 — 17 nedan.

Andel med fallskador 65+ i Skelleftea

3,50% kommun
3,00%

2,50%

2,00% |

1,50% -

1,00%

0,50% -

0,00% T T T

2013 2014 2015 2016 2017
Figur 15 Andel med fallskador 65+ i Skelleftea kommun

Andel med fallskador 65+ i Norsjo
kommun
3,50%
3,00%
2,50%
2,00%
1,50%
1,00%
0,50%
0,00% T
2013 2014 2015 2016 2017

Figur 16 Andel med fallskador 65+ i Norsjo kommun
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Andel 65 + med fallskador i Vasterbotten
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Figur 17 Andel med fallskador 65+ i Vasterbottens 1an

3.6 Klamydia samt gonorré

Antal fall av gonorré i Vasterbottens lans landsting har mer an femdubblats under perioden 2010-2016 enligt
figur 18 nedan, men ett trendbrott har skett 2017. Alla fall handlaggs av hud-STD klinik i Umea vilket gor att
geografisk statistik inom lanet inte kan redovisas.

Vasterbotten
35
30
25

20
15
10 I
m m h i

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Ar

Fall

9]

W asterbotten

Figur 18 Gonorré i VLL 2010-2017, diagram smittskyddsenheten, VLL 2018-01-12

Det ar en positiv utveckling med en allmant sjunkande trend for klamydia i Sverige 2017 med en minskning pa 7
%, en storre minskning i Vasterbotten med 13 % och &n mer positiv utveckling i Skellefted- och Norsjdomradet
med en minskning av klamydia med 17 %. Man ska dock komma ihag att siffrorna aterspeglar var fallen ar
handlagda, inte ndédvandigtvis var de ar smittade.

Namnden har sedan ett flertal ar arbetat for minskning av klamydia i omradet genom ett samarbete med
elevhalsan for gymnasieskolorna dar namnden bidragit med kondomer.

Figur 19 nedan visar utvecklingen ar 2009-2017 av handlagda fall av klamydia per 1000 innevanare i Skelleftea
— och Norsjoomradet (bruna staplar) jamfért med évriga Vasterbottens 1an (blada hogre staplar). Antal fall av
klamydia har under hela perioden varit pa en lagre niva i Skelleftea- och Norsjdomradet. Fran ar 2015 till ar
2017 har antal av handlagda fall av klamydia sjunkit i Skelleftea- och Norsjoomradet fran 2,83 fall/1000
innevanare till 2,01 fall.
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Handlagdafall av Klamydia per 1000 innevanare
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Figur 19 Klamydia per 1000 innevanare 2009-2017 Skelleftea- och Norsjéomradet/dvriga Vasterbottens lan’

4 Medborgardialog
4.1 Enkit om dldrehalsovard

Landstingsfullmaktige gav namnderna for folkhdlsa och primarvard i Vasterbotten i uppdrag att under 2017 saval
som 2018 utveckla aldrehalsovarden inom primarvarden, uppdraget gavs aven till Landstingsstyrelsen.
Vasterbottens lans landsting har en aldrande befolkning vilket ger en 6kad risk for en eller flera sjukdomar,
antalet personer med manga samtidiga sjukdomar blir fler. Med utgangspunkt i detta sammanstallde ndmnderna
gemensamt en enkat om aldrehalosvard for att se hur de aldre upplever primarvarden. Namnden delade ut
enkaten till patient — och pensionarsféreningar i omradet samt till aldre medborgare som politikerna i namnden
personligen forde dialog med i offentliga miljoer i samband med flera namndssammantraden under 2017, enligt
principen namndssammantrade pa férmiddagen och medborgardialog pa eftermiddagen. 587 svar inkom .
Resultatet delades upp mellan de aldre som besvarat enkaten kring Skelleftea (513 svar) och de aldre kring
Norsjé (74 svar).

Forst och framst kan det konstateras att det inte finns nagra speciella kdnsskillnader mellan de svarande i
Norsjo och Skelleftea, mannen och kvinnorna har relativt liknande asikter. Det finns dock vissa skillnader mellan
de olika orterna. | Norsjo var det fler personer som fick traffa samma vardpersonal i betydligt stérre utstrackning
an i Skelleftea. | bade Skellefted och Norsjo upplever de aldre att de for det mesta far utrymme or alla sina
vardfragor. Dock upplever mannen detta till nagot stoérre del &an kvinnorna.

Nar det kommer till utvecklingsmojligheter vill var nionde person av de svarande i Skelleftea att de ska fa
mojlighet att traffa samma lakare/skoterska. | Norsjo var denna utvecklingsmajlighet ocksa den mest
eftertraktade, men det var bara var femte person som tyckte att det behévde utvecklas. Detta kan kopplas
tillbaka till att det inte var s& manga i Skelleftea jamfért med Norsjé som upplevde att de fick traffa samma
vardpersonal. For forbattringsmojligheterna "drop in-tider” och “lattare att komma i kontakt med halsocentral” var
det relativt jamt mellan de tva orterna, ca var fjarde person ville att det skulle utvecklas. Att f& hembesotk av
lakare var inte speciellt intressant hos nagon av orterna, bara cirka var tionde person ville att den méjligheten
skulle finnas.

7 Diagram smittskyddsenheten, VLL 2018-01-20
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Nar de aldre fick lamna egna forbattringsforslag skiljer resultatet sig lite mellan Norsjé och Skelleftea. De aldre i
Skelleftea lamnade flest forbattringsforslag om att de inte vill ha stafettlakare, vilket &n en gang kan kopplas
tillbaka till att de sallan far traffa samma lakare. De aldre i Norsjé daremot ville helst att utbudet skulle 6ka, till
exempel ambulans pa orten, utveckla vem som goér vad i relation till landsting och kommun samt grupptraffar for
exempelvis diabetes och artros. De aldre i Skellefted hade ocksa hoég andel svar for utdkat utbud, men de ville
istallet ha "mobilt Iakarteam”, hembesodk av lakare samt elsanerat besdksrum.

4.2 Medborgardialog med unga

Namnden har som avsikt att skapa nya arenor for medborgardialog. Namnden har en 6nskan om dialog med
unga medborgare och lampligt arena for detta. Dialog med elevrad/elevkarer har paboérjats under 2015 men
former for dialog har inte hittats under 2017 da forumet ar komplext. Elever kommer och gar och den samlade
elevradsorganisationen har varit under omorganisation. Under 2015, 2016, 2017 och 2018 har namnden deltagit
vid Ungdomsfullmaktige i Skelleftea, 2014 var namnden med pa prov och dialogen har sedan successivt tilltagit
med forslag fran ungdomar stallda till nAmnden inom landstingets omrade som namnden sedan besvarat som
enda deltagande landstingsnamnd, och att namnden bjudit in elever nar namnden besvarat férslagen.

Vid Ungdomsfullmaktige i februari 2018 var kravet pa den fraga som deltagande namnder har majlighet att stalla
till eleverna att den skulle vara paverkningsbar. Namnden fragade darfér: Namnd for folkhalsa och primarvard i
Skelleftea- och Norsjéomradet bidrar arligen med kondomer for att férebygga sexuellt éverférbara sjukdomar
bland ungdomar. Var skulle du i férsta hand vilja att det finns gratis kondomer for ungdomar att hdmta?
Svarsalternativ som eleverna kunde vélja mellan var Elevhalsan, Ungdomsmottagningen/Ungdomshalsan,
51:an, fritidsgardar och studie — och yrkesvagledare.

4.3 Medborgardialog via dialogtraffar med intresseféreningar

Skriftlig inbjudan till traffar har gatt ut till 35 patientféreningar samt tolv pensionarsféreningar (utsedda som
pensionarsrepresentanter) till totalt fyra dialogtraffar med arbetsutskottet under varen 2017. Féreningarna fick
dagordningen med fragor i inbjudan och uppmanades att ta upp fragorna i féreningen. En del féreningar gjorde
skriftliga utskick for att fa fragorna samt enkaten om aldrehalsovard besvarade. Skriftliga svar pa fragorna
uppmuntrades att skickas in till nAmnden av samtliga féreningar, oavsett om de hade mdjlighet att komma till
traffen eller inte.

Foljande dagordning inklusive fragor skickades till féreningarna i god tid infor traffarna:

1. Nadmndens underlag infér budget och plan 2018 enligt ndmndens beslut 2017-03-27

2. Foreningens synpunkter att framféra gallande behov av primarvard (vard vid halsocentralen) och andra
behov av folkhdlsoinsatser

3. Forslag gallande utveckling av aldrehalsovard i primarvarden (halsocentraler)

4. Funktionshinderspolitisk strategi for Vasterbottens lans landsting 2017-2020

5. Ovriga fragor

Foreningarna papekade bl a féljande forbattringsomraden:

e Lakarsituationen inom primarvarden

e Kontinuitet

e Psykiatrisjukskoterska pa halsocentral fungerar inte som det var tankt. Medel dverférdes fran psykiatrin
till primarvarden for att inratta tjanster for psykiatrisjukskoterska. Tanken var att sjukskoterskorna skulle
vara kontaktperson for personer med allvarlig psykisk funktionsnedsattning. Representanter for
deltagande féreningar menar att psykiatrisjukskéterskans roll har tunnats ut och gatt upp i ordinarie
verksamhet.

Aldre med ADHD, som har behov av narvard, misstolkas som dementa nar de méter vardpersonal.
Demenssjukskoterska behdvs

Uppmaning att komma doftfri bor framga i kallelse

Aterkoppling av provsvar behéver forbattras, for att alla ska ha rétt till besked om de prover man tagit
samt for att skapa mindre oro. Detta minskar ocksa belastningen pa personalen, i och med att samtal
om provsvar minskar.

e Enklare rutiner for att ta prover, drop-in

e Tillganglighet for horselskadade maste forbattras

e Chatt pa 1177 borde finnas (vilket skulle gagna horselskadade och andra malgrupper)
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5 Namndens analyser och bedomningar
5.1 Psykisk halsa

Namnden ser med stark oro pa att den psykiska ohalsan bland befolkningen kar, saval bland unga som vuxna.
Antalet sjalvmord/befarade sjalvmord 6kade under 2017 i Skelleftea till samma hdga niva som under 2015.
Generellt begar fler man an kvinnor sjalvmord. Namnden vet dessutom att mérkerantalet ar stort, da sjalvmord
kan ha klassats som olyckor. Den déverdosering av lakemedel som sker kan ocksa vara forsok till sjalvmord. Den
psykiska ohalsan ar stor bland bade unga och vuxna och storst bland kvinnor, vilket behéver forebyggas.
Namnden gor bedémningen att kvinnor i olika aldrar har lattare att s6ka hjalp samt att prata om sin psykiska
ohalsa. Namnden ser det darfér som positivt att sdval svenska som utlandsfédda killar i stérre utstrackning an
tidigare vagar soka hjalp hos Ungdomshalsan. Samverkan i férsta linjen mellan kommun och landsting maste
fungera annars hamnar ungdomar mellan stolarna. Halsocentralerna har ett stort ansvar att ta emot individer
med psykisk ohélsa, behandla och lotsa ratt.

Det blaljusarbetet som finns i Skellefted anser namnden att det ska bevaras och fortsatta utvecklas i det
forebyggande arbetet.

Namnden for folkhalsa och primarvard for Skellefted och Norsjoomradet foreslar foljande atgard:

e Fortsatta utbilda personal i Férsta hjalpen fér psykisk halsa
e | samverkan med andra aktorer fortsatta arbeta férebyggande for att framja den psykiska halsan

5.2 Missbruk

Missbruket samt narkotikaanvandningen bland unga i Skellefted — och Norsjoomradet 6kar, vilket namnden ser
som mycket orovackande. Vid Ungdomsfullmaktige i Skelleftea i februari 2018 ansag en klar majoritet av
eleverna i arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet att de inte fick tillrackligt med kunskap i ANDT - fragor i skolan
(alkohol, narkotika, dopning, tobak). Namnden gér bedémningen att urinscreening fér eventuell anvandning av
droger fungerar foér dem 6ver 18 ar men inte for dem under 18 ar. For att forebygga missbruket i tid maste
urinscreeningen aven fungera fér dem under 18 ar.

Namnden for folkhélsa och primarvard for Skellefted och Norsjoomradet foreslar foljande atgéarder:
e Fungerande rutiner for urinscreening for dem under 18 ar maste inféras
5.3 Vald i néra relationer

Namnden anser det viktigt att all vardpersonal maste ha kunskap och kanna sig trygg med om var man vander
sig om man far ett ja fran patienten om att man blir utsatt fér vald.

Namnden vill poangtera vikten av att all vardpersonal maste stalla fragan om vald i nara relationer. Fragan
maste stéllas nar partner inte ar narvarande. Verksamheter bor undersdka var information om vald i nara
relationer ska finnas, t ex pa toaletter osv, for att vara mgjlig att ta del av anonymt. Informationen ska aven
finnas tillganglig pa olika sprak.

Centrum mot vald ar en viktig instans att fa hjalp och behandling vid nar man blivit utsatt for vald, da manga kan
dra sig for att soka hjalp hos psykiatrin. Namnden ser det mycket positivt att behandling for valdsutévare finns i
omradet. Landstinget har boérjat arbeta med dold anteckning i journalen om vald i nara relationer, det vill séga
som inte syns om man laser journalen via Internet. Namnden ser positivt pa den funktionen. Namnden anser att
personalen ska uppmuntras att anvanda det verktyget.

Namnden for folkhdlsa och priméarvard for Skellefted och Norsjoomradet foreslar foljande atgarder:

e Centrum mot vald far utdkade resurser fran landstinget
e All personal ska fraga patient om man ar valdsutsatt och anvanda vaga fraga kortet som stéd

5.4 Aldrehilsovard i priméarvarden

Namnden ser bristen i att det inte finns fasta lakartjanster vid halsocentralerna i stor utstrackning, vilket skapar
en brist i kontinuitet fér medborgaren. Namnden gér bedémningen att for att skapa mer trygghet for de som ar



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING 19 (19)

Namnd for folkhalsa och priméarvard 2018-03-26 VLL 2492-2017
i Skelleftea- och Norsjoomradet

aldre multisjuka bor primarvarden se 6éver mojligheten att inratta en eller sjukskdterskor som ar ansvarig for de
aldre multisjuka.

Namnden for folkhélsa och primarvard for Skellefted och Norsjoomradet foreslar foljande atgéarder:

e Halsocentralerna undersoker mojligheten att inratta en eller flera sjukskéterskor for aldre multisjuka for
en bra kontinuitet, och en trygghet fér medborgaren.

5.5 Ovriga bedémningar

Namnden delar medborgares och patient — och pensionarsféreningars oro éver lakarbemanningen inom
primarvarden i Skelleftea — och Norsjéomradet. Namnden ser den generella och férebyggande verksamheten
som bedrivs vid familjecentraler som mycket viktig, och en naturlig samlingsplats for hela familjen oavsett
kulturell bakgrund. Namnden anser det viktigt att fler barn i Skellefted — och Norsjdbomradet ska ha tillgang till
familjecentraler.

Namnden noterar olikheter i medborgarnas behov gallande tillganglighet i vantrum aven nar det handlar om hur
information ska presenteras. Namnden vill dock att i det tydligare i kallelser uppmanas att komma doftfri, utifran
en tillganglig miljo for alla.

I ndmndens dialog med Eloverkansligas forening i Skelleftea, saval genom en fysisk traff samt genom
namndens enkatundersokning framkom behovet av ett battre bemdtande fér malgruppen i kontakt med varden.
Namnden understryker att alla patienter har ratt till ett gott bemotande och bli tagna pa allvar.

Namnden har uppmarksammats i problematiken att tider att bli uppringd av halsocentralen tar slut fort pa
morgonen. Likasa ar det en integritetsfraga pa vilket satt luckan i receptionen ar belagen till évriga vantande
patienter.

Namnden ser det positivt att antal fall av klamydia och gonorré sjunkit under 2017 i Skelleftea — och
Norsjoomradet samt Vasterbotten. Namnden ser det positivt att Ungdomsmottagningen i Skelleftea fatt
forstarkta resurser, sa att mer férebyggande arbete kan géras. Daremot har namnden konstaterat att
smittsparning aven genomférs av Ungdomsmottagningen for de éver 22 ar vilket Ungdomsmottagningen inte far
sarskilda resurser for, vilket innebar att den tiden tas av ungdomars tid. Ungdomsmottagningen maste fa
resurser for det atagandet.

Namnden ser det positivt att fallskador var farre i Skellefted under 2017, men negativt att statistik fér Norsjo
forsdmras gallande fallskador, aven om Norsjo kommun generellt har battre statistik an Skellefted kommun och
Vasterbotten. Namnden kommer att fortsatta att folja statistiken for fallolyckor samt att arbeta forebyggande.

Namnden har blivit uppmarksammad pa att tillsattning av dietisttjanster inom primarvarden ar i dag starkt
eftersatt, idag finns det totalt ca 7 tjanster i hela lanets primarvard/privat. Eftersom det saknas en dietistresurs
inom modrahalsovarden pa motsvarande satt som inom barnhalsovarden, erbjuds inte de gravida den
kvalificerade vagledning inom mdédrahalsovarden som kravs och som Socialstyrelsen faststallt. Med en dietist
som bidrar i det halsoframjande och preventiva arbetet inom mdédrahalsovarden skulle det kunna finnas goda
forhoppningar att kostnader, som denna patientkategori potentiellt kommer att belasta varden med, kan
minskas. | linje med detta finns det behov av att utveckla former for digital vard inom médrahalsovarden for att
mojliggora jamlik halsa och halso- och sjukvard éver hela lanet. Det skulle kunna ske i form av utveckling av ett
webbaserat stdd for viktminskning/viktstabilitet vid graviditet for gravida med 6vervikt, fetma eller gravida med
risk for stor viktuppgang eller risk for kroniska sjukdomar. Férundersdkningar inom Salut-satsningen och
maodrahalsovarden i samverkan pagar for utveckling av ett webbverktyg, patientingang via 1177.se och pilottest
pa ett antal barnmorskemottagningar, féretradesvis i glesbygden. Det utvecklade stddet skulle kunna bedrivas
bade med traditionell dietistkontakt fast knuten sadan till médrahalsovarden och enligt webbstédsmodellen.

Namnden for folkhélsa och primarvard for Skelleftea och Norsjdomradet foreslar foljande atgarder:

Utdkning av familjecentraler

Resurser for smittsparning for dem 6ver 22 ar till Ungdomsmottagningen
Fler dietister i primarvarden

Battre tillganglighet och integritet pa halsocentraler





