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Subvention av vaccin mot rubella till fertila kvinnor

Sammanfattning

Rubella (roda hund), kan, om den drabbar kvinnor under tidig graviditet, medfora en avsevard risk for allvarliga
fosterskador. Exempel pa sadana skador &r grav synnedsattning, horselnedsattning, hjartfel och neurologiska
skador. Vaccination mot maéssling, passjuka och réda hund (MPR) som ingar i det allmédnna
vaccinationsprogrammet innebar att ett gott skydd erhalls mot rubella.

| Sveriges naromrade har under senare ar mindre och storre rubellaepidemier rapporterats i Bulgarien, Irland,
Italien, Polen, Rumanien, Spanien, Storbritannien och Osterrike. Det aktualiserar det faktum att dven det
svenska vaccinationsprogrammet mot rubella behover sékra en langvarig immunitet hos den enskilda kvinnan,
inte bara flockimmunitet hos befolkningen i stort. En nyligen genomfdrd undersékning i Stockholmsomradet
visade att vissa undergrupper av gravida kvinnor saknade eller hade oklar immunitet. Det galler framst kvinnor
fodda utom norden men ocksa kvinnor fodda i Sverige 1982 och senare

Inom lanets modrahéalsovard ar det inte ovanligt att blivande mammor konstateras sakna saker immunitet mot
rubella. Data fran 2016 visar att av 3 237 gravida kvinnor saknade ca 10 procent (332 kvinnor) sdker immunitet.

Enligt nuvarande praxis rekommenderas kvinnorna att vaccinera sig mot rubella sa snart som majligt efter
forlossningen for att uppna immunitet infor eventuell ny graviditet. Tyvarr konstateras att rekommendationen
inte foljts nar kvinnan aterkommer till médravarden vid ny graviditet och saknar sdaker immunitet.
Vaccinationen ar inte gratis och innebér en kostnad pa 380 kronor for den enskilda kvinnan vilket kan antas ha
viss betydelse for féljsamhet till rekommendationen.

Mot bakgrund av ovanstaende sa foreslas att gravida kvinnor som saknar saker immunitet mot rubella erbjuds
gratis rubellavaccin efter forlossning. Forslaget innebér en kostnadsokning for sjdlva vaccinet med ca 18 000
kronor.

Forslag till beslut

Fertila kvinnor som i samband med graviditet konstaterats sakna saker immunitet mot rubella erbjuds gratis
rubellavaccin efter forlossning. Vaccinationen omfattas av patientavgift med 200 kronor och ingar inte i
hogkostnadskyddet.

De 6kade kostnaderna for vaccinet finansieras ar 2018 ur det statliga medlet som tilldelas landstinget for
arbete med kvinnors halsa. Kostnadsékningen beaktas darefter i budgetramen for 2019.

Konsekvensanalys och synpunkter

Konsekvenser for patient/medborgare

Rubellaepidemi kan medféra allvarliga fosterskador i de fall kvinnor som saknar immunitet smittas tidigt i
graviditeten. For barnet som fods med skador innebar det onddigt lidande vilket kan undvikas om mamman har
saker immunitet mot virussjukdomen.
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Konsekvenser verksamhet

For verksamheten innebar uppvaccinering av fertila kvinnor efter forlossning och som saknar sdker immunitet
en marginell arbetsinsats.

Synpunkter berdrda/risk & konsekvensanalys

Faktaunderlag har inhdmtat fran smittskyddslakare som, utifran ett smittskyddsperspektiv, férordar att gravida
kvinnor som saknar immunitet mot rubella erbjuds gratis vaccination med MPR efter férlossning.

Konsekvenser pa andra fattade beslut

Ekonomi/resurser

Ekonomiska konsekvenser

Inférande av gratis vaccin mot rubella innebar en kostnadsdkning ar 2018 med ca 18 000 kronor for vaccinet
under 2018.

Resurser
Finansiering

Vaccinet mot rubella, kostnaden bor finansieras ur det statliga medlet som tilldelas landstinget for arbete med
kvinnors halsa

Bilagor
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