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1. Inledning

Néamndens huvuduppgift ér att som foretradare for befolkningen bedoma hélsoléget bland
befolkningen i omradet sddra Lappland och till foljd av detta skatta behovet av primarvard
och folkhalsoinsatser i omradet. Ndmnden ska ocksa bedoma hur behovet av vérd tillgodoses i
forhallande till prioriteringsprinciperna. Med bedomningarna som utgangspunkt ska

nidmnderna ldmna underlag till landstingsstyrelsens beslut om fordelning av budgetmedel.

Delarsrapporten innehéller en beskrivning av nimndens arbete och aktiviteter under jan —
augusti 2017. I Landstingsplan 2016 — 2019 slés fullmédktiges 4 inriktningsmal fast for
perioden. Namnden bedomer att dess arbete aterfinns inom tre av dessa langsiktiga mal:
Bittre och jamlik hélsa, God och jamlik vard samt aktiv och innovativ samarbetspartner. Till
varje inriktningsmal har fullmiktige angett ett antal strategier som ska vara végledande i
arbetet inom malomradet. Strategierna dr koncernovergripande, ofta langsiktiga
tillvigagingssitt som omfattar hela eller stor delar av verksamheten. Av dessa strategier har
ndmnden valt att:

e Arbeta for en jamlik hélsa for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt
forhéllningssétt samt ett genusperspektiv.

e  Aktiv medborgardialog kring behov och férvantningar av hélso-och sjukvarden.

e  Arbeta for en jamlik vérd for befolkningen med utgangspunkt i ett normkritiskt
forhéllningssétt samt ett genusperspektiv.

e Utveckla och aktivt arbeta med folkhélsoarbete genom samverkan med andra

Némnden har i sin verksamhetsplan for 2017 valt att bryta ner fullméktiges inriktningsmal till
for ndmnden egna métbara mal vilka redovisas i tabellen nedan i kap 3.2 samt kommentarer i
kap 4. Arbete med fullmiktiges uppdrag.

Fullmiktige har i Landstingsplanen for 2017 formulerat sérskilda uppdrag som nidmnden ska
utfora. Uppdragen kommer att aterrapporteras i arsredovisning for 2017 samt kommer
eventuella slutsatser och forslag presenteras 1 underlag infor plan och budget 2019. Under
2017 &r de riktade uppdragen frén fullméktige:

e Samverka kring flyktingar och nyanlidndas hilsa
e Utveckla dldrehélsovarden i primérvarden
e Utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

En nérmare presentation om hur ndmnden arbetar med de riktade uppdragen frén Fullmiktige
finns under kap 4.1. Arbete med Fullméktiges riktade uppdrag.

2. Namndens samlade bedémning

Néamnden bedomer att samverkan mellan Visterbottens ldns landsting och kommunerna och
foreningar i omrédet 4r en viktig framgangsfaktor for att forbattra folkhélsan i sodra
Lappland. De stora avstanden och utbudet av samhillsservice pé lokal niva kréver god
samverkan av savil landstinget, kommunerna men ocksa av andra aktdrer som arbetar lokalt.

Némnden {or folkhélsa och primérvérd i sddra Lappland vill peka pé att det ar resurskrévande
att genomfora medborgardialoger och 6vrigt arbete da resorna i upptagningsomradet ér langa.

3. Maluppfyllelse

Per sista augusti har nimnden nétt samtliga delmal som inplanerats enligt de aktiviteter som
ndmnden beslutat for att nd malen. Nimnden gor bedomningen att samtliga verksamhetsmél
kommer att nas innan arets utgang och ser i nuldget ingen anledning till att vidta nagra extra
atgédrder for att nd méluppfyllsele.



I nimndens/styrelsens verksamhetsplan har inriktningsmélen och strategierna i
landstingsplanen specificerats och omsatts till ett antal mal och méalvarden for 2017.
Delarsrapporten ar en uppfoljning av de mél och mélvarden som enligt nimndens
verksamhetsplan ska redovisas per augusti.

3.1 Sammanfattning

Néamnden redovisar den prognostiserade maluppfyllelsen for heléret till sin verksamhet.
Néamnden har i sin verksamhetsplan med hénsyn till sitt uppdrag enligt reglemente och mal
enligt Landstingsplan 2017 angett att uppf6ljning av mél och méaluppfyllelse forst kan ske i
arsredovisningen. For de sammanlagt 6 malvirden som ndmnden har och som ska f6ljas upp,
bedomer namnden att mélet kommer att uppfyllas for samtliga. Namnden noterar att ett
malvérde, vilket redovisas under rubriken 3.3 nedan, kan komma att paverkas av beslut fran
Landstingsstyrelsen. Namnden fortsétter att jobba for méaluppfyllelse sa ldnge ingen
forandring péakallats.

3.2 Maluppfyllelse i tabellform

I det f6ljande redovisas en prognos for méluppfyllelse vid arets slut i tabellform. Gront anger
en bedomning om att malvéirdet kommer att uppfyllas, gult anger att malvérdet delvis kommer
att uppfyllas och rott pekar pa en storre avvikelse fran mélviardet och att forbattringar kommer

att kravas.

Firgmarkeringar

Prognosen &r att malet kommer att uppfyllas

Prognosen &r att malet kommer att uppfyllas till 90 procent

Prognosen é&r att det kommer att vara store avvikelser frin mélet

Battre och jamlik halsa

Mal 2017 Mitt Milvirde Prognos Foriandring
2017 for jamfort med 2016
malupp-
fyllelse
Stimulera det Andel aktorer som ansoker for | 6ka Foljs upp i Arsrapport
forebyggande arbetet | projekt géllande forebyggande 2017
kring Ungdomars arbete med barn och ungas
psykiska hélsa i psykiska hélsa
omradet sodra
Lappland.
* s . o
God och jamlik vard
Mal 2017 Mitt Milviirde Prognos Forindring
2017 for jamfort med 2016
malupp-
fyllelse
Kartldgga/beskriva Genomfora en dialogdag med 1 Foljs upp i
Strokerehabiliteringe | fokus pé strokerehabilitering ur Delarsrapport 2
n i sddra Lapplands ett lansperspektiv




primérvard Kartldgga och jaimfora
strokerehabiliteringen i ldnets 3

sjukvardsomraden

Féljs upp i Arsrapport
2017

Dialog med sjukstugor/HC
samt kommunens MAS i sédra
Lappland 1géng under 2017
med informationsinhdmtning
kring strokerehabiliteringen
inom primédrvarden

Féljs upp i Arsrapport
2017

Aktiv och innovativ samarbetspartner

Mail 2017 Mitt Milvirde Prognos Forindring
2017 for jamfort med 2016
malupp-
fyllelse
Aktivt arbeta med Antal reviderade eller oka Foljs upp 1 arsrapport
folkhélsoarbete i undertecknade lokala avtal 2017
samverkan med mellan kommuner och VLL
kommuner i sddra
Lappland
Utveckla dialogen Antal dialogméten riktat till oka Foljs upp i arsrapport
med funktionshinderféreningarna for 2017

funktionshinderforeni
ngarna i s6dra
Lappland.

3.3 Analys av prognos for maluppfyllelse

Némnden for folkhélsa och primérvérd i sédra Lappland bedomer att de aktiviteter nimnden

planerat under aret ger goda forutséttningar for maluppfyllelse. Malen é&r realistiska och ligger
inom ndmnden uppdrag. Det mél som kan komma att paverkas dr malet att 6ka antalet lokala
samverkansavtal. Landstingsstyrelsen har signalerat att ett overgripande arbete pa central niva
kommer att genomforas for att ta ett samlat grepp kring landstingets samverkan med
kommunerna pa lokal niva.

Némndens kommer vid méluppfyllelse kunna bidra med kunskap som kan ligga till grund for
Landstingets arbete med budget och prioriteringar infér 2019. Omréadet s6dra Lappland har
sarskilda forutsittningar som kréaver andra 18sningar &n i dvriga lanet for att befolkningen ska
kunna erbjudas likvérdig och jdmlik vard och hilsa.

De utmaningar nimnden har for maluppfyllelse ligger framst i att nimndens uppdrag till stora
delar &r beroende av samverkan med andra aktdrer och engagemang frén 6vriga samhéllet.
Némnden kan inte styra dver dessa. Styrkan ligger till stor del i nimndens mandat enligt
reglementet. Ndmndens uppdrag att arbeta for samverkan och i dialog med andra aktorer
starker samarbete och forstielse 6ver huvudmannagrénser och mellan aktdrer i omradet sddra
Lappland. Ndmndens uppdrag att fora medborgardialog inom ramen for reglementet och
fullmiktiges uppdrag bidrar med en mojlighet till forankring av for landstinget viktiga och
ibland svara beslut och prioriteringar, samt en mdjlighet for landstinget att tillmotesgé
medborgarna i for dem viktiga fragor.

Némndens upptagningsomrade spanner ver en stor geografisk yta. Utifrén det uppdrag som
Fullméktige gett nimnden for folkhélsa och primérvérd i sédra Lappland och som formulerats
i reglementet, blir genomforandet resurskrdvande. Samverkan med olika aktdrer ute i
kommunerna, kunskapsinhdmtning av medborgarnas behov, folja och utveckla



medborgardialogen i omrédet, ur ett befolkningsperspektiv folja upp landstingets mél for
primérvarden i hela sodra Lappland, kréver ofta ndmndsledaméternas fysiska nirvaro pa plats
vilket ger kostnader for resor, uppdrag mm. Detta drabbar ocksd kompetensutvecklingen for
ledaméterna i sodra Lappland d4 man av ekonomiska skél méste hélla igen.

Némnden vill &ven papeka att folkhilsa ar svart att méta i delarsrapporter da den behdver
foljas under en langre tid.

4. Arbete med fullmaktiges uppdrag

Per augusti 2017 har nimnden genomf6rt 6 ndmndsmoten samt 6 arbetsutskott.

Némndens arbetsutskott har berett nimndens drenden och sammantréden. Arbetsutskottet har
dven deltagit en i en traff med landstingsstyrelsens arbetsutskott och med dem tagit upp for
sodra Lappland viktiga punkter infor landstingsplan och budget 2018.

Némnden har utarbetat och faststéllt en verksamhetsplan for 2017 samt underlag infor plan
och budget 2018. Namnden har under de forsta ménaderna, och har for avsikt under
kommande ndmndsmoten, traffat representanter for primérvarden och kommunerna som
arbetar med rehabilitering av strokepatienter. Ndmnden har ocksé gjort studiebesdk pa orten
dédr sammantradet ar forlagt.

Némnden har beslutat att under 2017 stimulera det forebyggande arbetet riktat mot
ungdomars psykiska hélsa genom att prioritera projekt med sadan inriktning. Nimnden har
under april och maj annonserat om Visionsmedlen vid tva tillféllen i alla lokala blad for att
marknadsfora mojligheten att soka medel samt att ge alla foreningar samma mojlighet.
Antalet ansdkningar som kom in till nimnden var 21 st. Ndmnden har pa sitt sammantrade i
augusti gjort sina prioriteringar och beslutat om tilldelning av medel bland de inkomna
ansokningarna.

Néamnden har genomfort den dialogdag kring strokerehabilitering som planerats den 29:e maj.
Dagen var mycket vilbesokt och intresset fran deltagarna stort.

Némnden har kartlagt strokevarden i de olika sjukvardsomradena i Visterbotten. Ndmnden
traffar primarvarden och kommunernas hemsjukvérd (MAS) vid varje mote under éret for att
hora hur rehabiliteringen av strokepatienter fungerar i de olika kommunerna.

Némnden har tagit initiativ till att revidera tva lokala samverkansavtal i sodra Lappland.
Arbetsutskottet traffade foretrddare for Mald kommun och primarvard den 5 april. AU
kommer att triffa Vilhelmina kommun och primérvérd den 4 oktober enligt planering.
Motena sker via lank.

Verksamhetséaret 2017 har namnden f6r att uppfylla sitt mal enligt Landstingets nya
funktionshinderstrategi, beslutat att skicka ut fragor till funktionshinderféreningarna som rér
deras upplevelse av bemotandet och tillgingligheten i varden. Fragorna har gétt ut till berérda
foreningar. Hostens dialogmote den 11 oktober kommer att avgréinsas till att bjuda in endast
funktionshinderféreningarna for en uppfoljning av de svar som kommit in. MStet kommer att
ske via lank fran 6 sjukstugor och lasarettet i Lycksele.

4.1 Arbete med fullmaktiges riktade uppdrag

Néamnden redovisar arbetet och planering for arbetet med fullméktiges riktade uppdrag enligt
nedan:

e Samverka kring flyktingar och nyanldndas hélsa

Landstinget &r tillsammans med kommunerna betydelsefulla offentliga foretrddare for det
samhélle dir flyktingar och invandrare ska etablera sig. En naturlig arena for samverkan med
hilsofokus pa politisk niva dr de lokala Folkhilsoraden. Det lokala folkhélsoarbetet bor
fokusera pa insatser som okar integrationen och minskar ojamlikhet i hdlsa. Nimnden har en



representant i varje hélsorad i sitt geografiska omrédde. Ndmnden samverkar dven med andra
aktorer i omradet.

Némnden har initierat och arbetar for att i samverkan med annan aktor bidra till 6kad
kulturkunskap hos personal inom kommun och landsting genom en foreldsning av Hani
Hattar. Foreldsningen kommer att dga rum i Lycksele den 19 september.

Némnden har initierat att tillsammans med Folkhéilsoenheten genomfora en utbildning kring
nyanldnda Ungdomars hélsa riktat till skola, HVB-hem och gode mén.

e  Utveckla dldrehélsovarden i primirvarden

Némnden for folkhélsa och primérvérd i sodra Lappland ser behovet av att 6ka samarbetet
kring fallskadeprevention med kommunerna i omradet. Namnden har i sitt arbete med
Underlag infor budget 2018 redovisat hur det ser ut med fallskador i sédra Lappland och
foreslagit Landstingsstyrelsen att Vésterbottens léns landsting bor titta pa en modell dér
kommunerna och priméirvirden gemensamt kan utveckla det fallpreventiva arbetet riktat mot
den 6kande gruppen éldre personer i eget boende. Ndmnden har redovisat detta for
Landstingsstyrelsens arbetsutskott den 19 april 2017.

Némnden har tillsammans med 6vriga Folkhidlsondmnder beslutat att skicka ut en enkdét till
dldreforeningarna i respektive sjukvardsomrade som kommer att kunna bidra med en bild av
hur de upplever dldrehdlsovarden i primédrvarden samt vilka behov de ser. Enkéten ar
framtagen av landstingets folkhélsoenhet.

Néamnden har ocksé ett matbart mél kring strokerehabilitering som i sddra Lappland efter
utskrivning fran slutenvard framst ligger pa primirvarden eller hemsjukvérden. Detta gor
ndmnden utifrdn fullméktiges inriktningsmél om en god och jamlik vird men det kan ocksé
delvis kopplas till detta riktade uppdrag.

e Utveckla varden for valdsutsatta vad géller psykiskt, fysiskt och sexuellt vald

Ett vardprogram for vald i ndra relationer samt generella rutiner for att uppméarksamma och
hjilpa véldsutsatta ar framtaget inom VLL. Under 2017 prioriteras att varje enhet anpassar
och konkretiserar de generella rutinerna med utgédngspunkt i den egna verksamheten. Under
2017 ska en enhetlig dokumentation anvédndas vilket mojliggdr uppfoljning av arbetet med
valdsutsatta. Ndmnden kommer att f6lja arbetet med implementering av vardprogrammet pa
sjukstugor och hélsocentraler i sédra Lappland. Namnden stéller fragor till
hilsocentraler/sjukstugor i omradet som kan ge svar pd hur man upplever att
implementeringen gar samt vilka svérigheter man eventuellt stott pa.

5. Ekonomisk analys

Namndens budget dr delad pa tva kostnadsstéllen. Kostnadsstille 18218 med en arsbudget pa

2 447 000kr dir ledamdternas arvode, reseersittning samt &vriga kostnader ingar var t o m augusti
2017 +166 000 kr mot periodiserad budget. Kostnadsstélle 18224, total arsbudget 283 000kr avser
sarskilda medel for aktiviteter/projekt i frégor om folkhilsa (drsbudget 90 400kr) samt for att
uppfylla landstingets vision om vérldens basta hilsa (arsbudget 192 600kr). Ndmnden har per
augusti 2017 utbetalat 30 900 kr av folkhdlsomedlen och ligger -500kr mot periodiserad budget.
Néamnden har under 2017 satt ett stoppdatum for ans6kningar om folkhédlsomedel fran
folkhélsordden till den sista mars. Det innebér att de medel som beviljats ligger pé det forsta
och bdrjan av andra kvartalet vilket 4r en skillnad mot tidigare &r. Ndmnden anordnar
tillsammans med Lycksele kommun och folkhdlsoenheten en utbildning den 19 september.
Néamndens del om 10 000kr kommer att finansieras av folkhdlsomedel.

Némnden har ocksé beslutat om ett sista ansokningsdatum f6r ansdkan om visionsmedel.
Beslut kring fordelning av Visionsmedel togs av nimnden den 29 augusti och omfattar totalt
60 000kr.



Némnden anordnar drligen tillsammans med ndmnden f6r funktionshinder och habilitering en
visionsdag med temat ”Ta vara pa det friska”. Arets visionsdag ar den 21 september och
kommer for ndimndens del att finansieras med visionsmedel.

Némnden beddmer att budgeten for 2017 kommer att halla och kommer ddrmed inte att gora
nagra omprioriteringar i som verksamhet.

Ack utfall Ack utfall | Ack budget Budgetavvikelse Kostnadsut Arsbudget
Verksamhet foreg. ar innev. ar innev.ar g veckling 2017
tkr tkr tkr tkr % % tkr
Kostnadsstille 1466 1632
1484 166 10,2 -1,2 2447
18218
Kostnadsstille 76 189
40 113 60,0 87,2 283
18224
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