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1. INLEDNING

Néamndens huvuduppdrag dr att som foretrddare for befolkningen bedoma hilsolédget bland
befolkningen i det geografiska omradet och till f6ljd av detta skatta behovet av priméarvard
och folkhéalsoinsatser. Nimnden ska gora en bedomning av behovet och eventuella atgarder
for forbattringar. Ndmnden ska bedoma hur dessa behov av atgérder tillgodoses i forhallande
till prioriteringsprinciperna.

Néamnden har arbetat utifran de av Fullméktige beslutade inriktningsmal som anges i
lanstingsplanen for 2016. I landstingsplanens anvisningar for 2016 riktas darutover tva
sdrskilda uppdrag till nimnden:

- Arbeta aktivt for att motverka vald i1 néra relationer
- Arbeta aktivt mot Okat riskbruk av alkohol”.

Utifrén Fullméktiges inriktningsmal ”God och jamlik hélsa” har ndimnden i sin aktivitetsplan
for 2016 brutit ner det 6vergripande malet till tre fokusomraden:

- ungas psykiska hilsa,

- primédrvérd och

- migrerad befolkning

Arsredovisningen for 2016 innehaller nimndens samlade beddmning for verksamhetséret,

beddmning av maluppfyllelse gentemot fullméktiges inriktningsmal och malen 1 ndmndens
egen verksamhetsplan for dret. Arsredovisningen innehéller en ekonomisk redovisning for
verksamhetsdret 2016.

2. Namndens samlade bedomning

Néamnden har for ar 2016 valt att forutom Fullméktiges tva riktade uppdrag for
verksamhetsaret Vald i nira relation samt riskbruk alkohol ocksa jobbat med tre
fokusomréaden, ungas psykiska hilsa, primédrvard och migrerad befolkning.

Néamndens bedomning &r att nimnden gjort ett gediget arbete under verksamhetsaret. Det &r
ett stort ansvar att som medborgarnas foretrddare gora en beddmning av hilsoldget och att
med stod 1 detta foresla forbéttringar av hilso- och sjukvérd i omradet. Nimnden har 1 sitt
arbete gjort avgrinsningar i sitt uppdrag som framgér av fokusomraden som beskrivs enligt
ovan. Det betyder inte att ndmnden inte varit 6ppen for andra signaler om ojamlik hilsa eller
vérd samt andra signaler om ohélsa i befolkningen som behdver atgdrdas och rapporteras
vidare.

En stor utmaning for nimnden dr hur man nar en sé bred representation av befolkningen som
mojligt for dialog kring halsoldget och virden i omradet. Ett satt har for ndmnden varit att
traffa representanter for funktionshinder- patient- och pensiondrsforeningar. Ett annat sétt har
varit att traffa representanter for verksamheter som i sitt uppdrag kan fora talan for
exempelvis barn och unga, nyanldnda, personer drabbade av vald i ndra relation m.fl.

Néamndens ledamoter har traffat befolkningen genom att i respektive kommun i det lokala
centrumet dela ut enkédtfrdgor samt mott de som varit intresserade 1 for dem viktiga politiska
fragor. Dessa moten har paannonserats lokalt 1 forvag.



Ledaméterna har dven deltagit i olika méissor och andra for befolkningen 6ppna arrangemang.

Néamndens samlade bedomning for verksamhetsaret 2016 &r att malen inte till fullo uppfyllts
men bedomer att det utifran det lokala halsoldget varit viktigt att anpassa uppdraget och gora
nddvindiga prioriteringar.

3. Miluppfyllelse

I det foljande avsnittet redovisas nimndens utfall for maluppfyllelse under verksamhetsaret
2016 i tabellform, enligt landstingets gemensamma mall for arsredovisning 2016. Gront anger
en bedomning om att mélet uppfyllts eller uppfyllts till storsta delen vid arets slut och rott
pekar pa en storre avvikelse fran mélet. Nimnden har sjélv lagt till en gul ruta som anger att
maélet dr delvis uppfyllt och pé vig mot uppfyllelse. Till varje inriktningsmal i landstingsplan
2016-2019 har fullmiktige angett ett antal strategier, som ska vara védgledande 1 arbetet. Till
detta har fullméktige dven riktat speciella uppdrag till styrelser och ndmnder under 2016 —
”Arbeta aktivt for att motverka vald 1 néra relationer” samt ”Arbeta aktivt for att motverka
okat riskbruk av alkohol”.

Vid arets slut har ndmnden inte natt samtliga mal enligt verksamhetsplanen. (jmf tabell 1).
Néamnden har under aret gjort omprioriteringar och anpassat sin verksamhet enligt lokala
forhallanden. Ndmnden gér bedomningen att de mal som ndmnden utifrén lokala behov
prioriterat har uppnatts vid arets utgang. Se analys nedan i punkt 3.1.
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3.1 Analys av maluppfyllelse

Néamndens upptagningsomrade spanner dver en stor geografisk yta. Utifran det uppdrag som
Fullméktige gett ndmnden for folkhilsa och primérvérd i sédra Lappland och som formulerats
1 reglementet, blir genomforandet resurskrdvande. Samverkan med olika aktorer ute 1
kommunerna, kunskapsinhdmtning av medborgarnas behov, folja och utveckla
medborgardialogen 1 omrédet samt ur ett befolkningsperspektiv folja upp landstingets mal for
primédrvarden i hela sddra Lappland, kriver ofta ndmndsledamoternas fysiska nérvaro pa plats
vilket ger kostnader for resor, uppdrag mm. Detta drabbar ocksa kompetensutvecklingen for
ledamdterna i sddra Lappland da man av ekonomiska skél méste hélla igen.

Néamnden bedomer att arbete med méluppfyllelsen for 2016 dr forklarat. Namnden bedomer
att 1 stort sett alla mal stdllda i nimndens verksamhetsplan 2016 dr uppfyllda vid érets slut. De
mal som inte uppfyllts &r medvetna omprioriteringar av ndmndens arbete under aret anpassat
till de lokala behoven av folkhélsoprioriteringar.

Verksamhetsmalet arbeta aktivt mot vald 1 ndra relation &r ett riktat uppdrag fran Fullméktige
1 landstingsplanen. Den 12 januari 2016 bjod arbetsutskottet in Centrum mot véld for en
information om deras verksambhet till chefer 1 Lycksele kommun, ordféranden och vice
ordfoéranden i ndmnder och styrelser. Detta var en viktig utgdngspunkt for det fortsatta
samarbetet och revideringen av den lokala dverenskommelsen mellan Lycksele kommun och
Visterbottens ldns landsting.

Néamnden har genom att triaffa de kvinnojourer som finns 1 omradet sodra Lappland samt
tjejjouren i Lycksele tagit del av deras erfarenheter av véld i néra relation. Ndmnden har ocksa
stallt frigor till Ovriga representanter 1 de verksamheter man tréffat under aret kring vald 1
néra relation samt fitt information och kunskap av polisen. Ndimnden bedomer att detta inte
till fullo uppfyller mélet av ett aktivt arbete mot vald 1 néra relation. Ndmnden finner det vara
ett mycket viktigt omrade och under aret valde nimnden att fokusera pd kunskapsinhdmtning
och kartldggning av forutsdttningarna i omradet sodra Lappland.

Verksamhetsmalet arbeta aktivt for ett minskat riskbruk av alkohol ar ocksa ett riktat uppdrag
av Fullmédktige. Ndimnden har pd samma sétt som ovan beskrivet fort en dialog med
verksamhetsrepresentanter valda utifran ndmndens fokusomraden om hur de utifran sina
uppdrag uppfattar behovet av lokalt anpassade insatser mot minskat riskbruk av alkohol.
Néamnden har bedrivit ett aktivt arbete genom sin representation i Folkhdlsordden i sddra
Lappland.

Namnden bedomer dock att detta inte helt rdcker for att nd méaluppfyllelse.

Néamnden har i bdda nimnda malomréaden inte haft tillrackligt tydliga aktiviteter kopplat till
mélen.

Néamnden vill papeka att folkhédlsa dr svért att méta i deldrsrapporter dé den behover foljas

under en langre tid.

4. Arbete med fullmiktiges uppdrag

Néamndens arbete 2016
Per december 2016 har nimnden genomfort 10 nimndsmoten, en presidietraff samt 11
arbetsutskott.



Néamnden har utarbetat och faststéllt en verksamhetsplan for 2016 samt upprittat en intern
planering for aktiviteter under &ret. Ndimnden har ocksa ldmnat i ett underlag for budget 2017.

Under aret har ndmnden vid sina sammantréden tréffat representanter for olika verksamheter
som bedomts kunna belysa de médl nimnden jobbar efter:

Néamnden har traffat representanter for elevhélsan, primérvéarden, psykiatri, olika
verksamheter inom integration samt kvinnojourerna pa sammantridesorten. Ndmnden har
ocksa gjort studiebesok pa orternas sjukstugor/hilsocentraler och andra verksamheter som &r
speciella for orten, t.ex. enheten for telemedicin i Storuman och Beteendemedicin i Sorsele.
Néamnden har tagit fram ett underlag med fragor som skickas ut till berérda verksamheter for
att kunna samla in likvérdig information med hénvisning till de uppsatta malen.

Néamndes bedomning ar att det ger en god bild av hur man runt dessa omraden uppfattar
hélsoldget och behoven i de olika kommunerna.

Néamndens arbetsutskott har berett nimndens drenden och sammantraden. Arbetsutskottet har
dven deltagit i tva traffar med landstingsstyrelsens arbetsutskott och med dem tagit upp for
sodra Lappland viktiga punkter for maluppfyllelse.

Néamndens aktivitetsplan har nimnden édgt sjdlv och dir av for 6kad tydlighet 1 uppfoljning
foljer nedan en kort redovisning av ndmndens aktiviteter 2016 kopplade till maluppfyllelse:

IINRIKTNINGSMAL: Biittre och jamlik hélsa:

VERKSAMHETSMAL: Redogéra for befolkningens hilsa och vad befolkningen
behover for att fi béttre hiilsa (i underlag infor budget)

Aktiviteter for maluppfyllelse:
e Enkiit:
Néamnden har utformat en enkét som delats ut till medborgare under perioden 1/5 till 30/11.

e Arbete med Fokusomraden:
Néamnden har sammanstillt fraigor som berdr nimndens ansvarsomrade och uppdrag. Fragorna
har skickats till verksamheter inom fokusomraden i kommunerna i sodra Lappland. Namnden
har sedan traffat verksamhetsforetrddare under sina nimndsmoéten och fétt en information om
laget 1 den aktuella kommunen.

VERKSAMHETSMAL: Utveckla medborgardialogen och komplettera den med
ytterligare forum:

Aktiviteter for maluppfyllelse:
e Dialogtraffar
Néamnden har under aret 2016 genomfort tva dialogtriaffar med funktionshinder- pensionir-
och patientforeningar. Under 2016 har ndmnden haft dialoger kring
- Utvecklingsplan for sjukhuset i Lycksele
- Primérvérden i sodra Lappland, framtidens mojligheter och utmaningar
- Palliativa konsultteamet i sédra Lappland
- Diagnostiskt centrum
- Hjért- och lungsjukvérden i sddra Lappland
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- Avancerad hemsjukvard/palliativ vird ur ett ldnsperspektiv
- Oron-nisa-hals och kikkirurgi i Visterbotten.

e Visionsdagen
Néamnden har tillsammans med ndmnden f6r funktionshinder och habilitering en arlig
Visionsdag pé temat “’ta vara pé det friska”. 2016 ars Visionsdag genomfordes den 15
september pa Ansia konferens i Lycksele. Dagen innehdll en foreldsning om att leva med
psykisk ohélsa av Anneli Jiderholm samt att leva som rorelsehindrad efter en trafikskada med
Annika Odling. Visterbottens lins landsting presenterade det nya Funktionshinderpolitiska
programmet och gav en foreldsning kring egenvard.

e Ungdomars syn pa hélsan och dess utformning lyfts genom samverkan med
ungdomsradet.
Néamnden har under 2016 traffat Ungdomsradet vid tva tillfallen. De har dven haft en dialog
med den nye ungdomssamordnaren i syfte att hitta nya eller utveckla befintliga arenor dir
ungdomar och politiker kan métas pa ungdomarnas villkor.

INRIKTNINGSMAL: God och jimlik vard

VERKSAMHETSMAL: Redogora for vad befolkningen behover for mer jamlik vérd i
underlag infor budget.

Aktiviteter for maluppfyllelse:

e Rapporter och undersokningar
Néamnden har under aret genom undersdkningar och rapporter tagit del av aktuella siffror for
indikatorer for ohilsa och sirskilt granskat det som géller for sitt geografiska
upptagningsomrade. Ndmnden har dven tagit del av jaimforelser med riket i stort samt ovriga
delar av Visterbotten.

INRIKTNINGSMAL: Aktiv och attraktiv samarbetspartner

VERKSAMHETSMAL: Fordjupa samverkan med kommunerna i sodra Lappland
Fordjupa samverkan med kommunerna i sodra Lappland

Aktiviteter for maluppfyllelse:

Néamndens arbetsutskott har deltagit i méten med kommunerna i R8 och landstingsledning
som syftat till och kommit fram till en ramdverenskommelse om forhallningsstt vid
samverkan mellan kommun och landstingets representanter.

Lokal éverenskommelse med Lycksele kommun (LOK) har reviderats och fornyats. Hér finns
ett kontinuerligt samarbete som delegerats tjdnstemannaniva och med dterkommande
aterrapportering till politiken inom kommun och landsting. Nimnden beddmer att det &dr av
storsta vikt att sluta fler lokala avtal mellan landsting och kommuner i Visterbottens inland.

Néamnden bedomer det viktigt att samverka och fora dialog med olika aktorer 1 omrddet kring
folkhélsa. Ett omrade som nimnden under aret sirskilt bevakat &r ungdomars psykiska hélsa
och hur samverkan mellan och inom olika huvudmén fungerar 1 omrddet sédra Lappland.
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VERKSAMHETSMAL: Bedriva ett aktivt arbete mot vild i nira relation (RU)

Aktiviteter for maluppfyllelse:

Néamndens arbetsutskott inledde arbetet 2016 med att bjuda in Centrum mot vald till ett mote
med alla Lycksele kommuns verksamhetschefer samt ordféranden och vice ordforanden i alla
ndmnder och styrelser. Syftet var att sitta fokus pa fragan infor det fortsatta samarbetet och
revideringsarbetet i den lokala 6verenskommelsen mellan Lycksele kommun och
Visterbottens ldns landsting.

Néamnden har traffat tjejjouren i Lycksele och tagit del av deras verksamhet.

Man har ocksa haft ett mote med polisen ddr nimndens ledamoéter och ersittare fick ett
utbildningspass kring hur Vald i ndra relation fungerar och hur polisens syn pé kvinnorna,
valdet och sitt eget arbete kring detta forandrats dver tid.

Néamnden har moétt kvinnojourerna pa de orter dir en aktiv kvinnojour finns.

VERKSAMHETSMAL: Bedriva ett aktivt arbete for minskat riskbruk alkohol (RU)

Aktiviteter for maluppfyllelse:
Némnden har under sina méten med verksamheterna i kommunerna haft en dialog om alkohol
och drogsituationen.

VERKSAMHETSMAL: Understédja folkhilsoradens arbete

Aktiviteter for att na maluppfyllelse:
e Folkhilso- och Visionsmedel 2016

Néamnden har under 2016 antagit riktlinjer for Folkhélso- och Visionsmedel (diarienr 2233-
2016).

Namnder for folkhdlsa och primérvard tilldelas arligen folkhélso- och visionsmedel for
projekt och aktiviteter i syfte att forbattra folkhdlsan i respektive geografiska omrade

Némnden har efter ansokan beviljat folkhédlsomedel till:
- Storumans folkhilsorad
- Lycksele folkhilsordd
- Sorsele Folkhélsorad
- Dorotea Folkhélsorad
- Mala Folkhilsorad

Néamnden har beviljat fortsatta visionsmedel till Ridskolan i Dorotea, projektet med
kulturdoulor samt visionsmedel till ett nytt projekt av Luspens ryttarforening i Storuman.

Projektet med kulturdoulor har haft ett mycket positivt utfall. Nimnden har beviljat medel ur
2015 ars budget som loper vidare under 2016. Projektet kommer att permanentas fran och
med 2017.

e Folkhilsopris
Néamnden har varje dr mdjlighet att dela ut ett folkhédlsopris for att uppmérksamma
aktor/aktorer som genom sitt arbete positivt paverkat folkhélsan inom de av nimnden
faststéllda fokusomrédena samt fullmiktiges sédrskilda uppdrag. 2016 érs folkhélsopris
tilldelades Térna IK Fjdllvinden i Tarnaby.



¢ Folkhilsoraden
Néamnden dr genom ndmndsledamot representerad i varje Folkhdlsorad i sitt geografiska
omréde

5. Ekonomi

Néamndens budget ar delad pé tva kostnadsstillen. Kostnadsstille 18218, dér ledamoternas
arvode, reseersittning, samt ovriga kostnader ingar var tom december +19 100 kronor mot
budget. Kostnadsstille 18224, total drsbudget pa 283 000 kronor, avser sérskilda medel for
aktiviteter/projekt i fragor om folkhélsa (arsbudget 90 400 kronor), samt for att uppfylla
landstingets vision om vérldens bésta hélsa (arsbudget 192 600 kronor). Nimnden har under
verksamhetsaret 2016 utbetalat av 21 500kr folkhdlsomedlen och 82 700kr av visionsmedlen.
Sammantaget ligger konto 18224 + 178 800kr gentemot arsbudget.

Néamndens arsbudget har korrigerats och raknats upp med 105 000 kronor for att ticka nya
fullméktigebeslutet om erséttning till nimndens 2:e vice ordfoérande.

Némnden har genom éren visat pa god hushallning med sin budget. Nimnden har hallit sin
budget under 2016.

RESULTATRAKNING
Kostnadsstille Arsbudget Budget tom Utfall tom dec Diff. +/- mot
dec 2016 2016 budget
18218 23920 23920 23729 19,1
18224 283,0 283,0 104,2 178,8

Tabell 2: Siffrorna anges i tusental
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Bilaga 1
Kurser och konferenser 2016

e Nitverkskonferens 2016, 9-10 februari i Malmo, Marita Fransson, Roland Sjogren och Eve
Hogberg deltar.

e Bemotande i vard och rehabilitering, 22 februari, Umea. Marita Fransson, Roland Sjogren,
Urban Larsson, Urban Lindstréom och Ann-Louise Hansson deltar.

e Spridningsseminarium barn och ungas hélsa, 28 april, Lycksele. Alla frén nimnden som har
mojlighet deltar.

e Barn som nérstdende vid svéra hindelser, seminarium 3 juni Umeé. Ann-Louise Hansson
e Angered studieresa. Marita Fransson, Roland Sjégren och Eve Hogberg,
e Jamlik hélsa, 21 september, Luled. Roland Sjogren, och Ann-Louise Hansson, deltar.

e Lirandeseminarium, 13-14 oktober i Umea. De ledaméter och ersdttare som har mojlighet
deltar.

e Konferens Norrldndska demensdagen, Umea 24 november. Eve Hogberg, Roland Sjogren,
Urban Larsson, Chatarina Viktorsson samt Ann-Louise Hansson deltar.
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